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  التشريح العام

  
  مقدمة في التشریح العام: 

التأسیسیة للطلاب تعتبر دراسة التشریح ومعرفة البنى الداخلیة لجسم الإنسان الخطوة الأولى 
الراغبین في متابعة دراستھم في مجالات العلوم الطبیة المختلفة، ومن البدیھي التأكید على أھمیة 
المعلومات التشریحیة التي سترافق دارس العلوم الطبیة في جمیع مراحل تحصیلھ العلمي، وفي 

  تخصصھ ودراستھ العلیا، وفي ممارستھ السریریة ونشاطاتھ البحثیة.
 
 : Anatomyم التشریح عل

  جسم كائن ما، ویربط العلاقة بین ھذه المكونات. (بنیة) ھو العلم الذي یدرس مكونات
  

 علم التشریح: فروع
 یدرس جمیع عناصر جسم الإنسان:  descriptive Anatomy التشریح الوصفي  -

وھو أساس بقیة  ،ویصفھا بشكل مفصل (العظام والعضلات والمفاصل والأعصاب والأوعیة)
  أنواع التشریح الأخرى.

  یبحث مكونات ناحیة ما من الجسم حسب :   Regional Anatomy التشریح الناحي -
  .ترتیب عناصرھا التشریحیة من السطح إلى العمق  
  س جمیع مكونات أجھزة الإنسان نقطة بنقطة.یدر:  .Systematic A التشریح الجھازي -
  یدرس العلاقة بین العنصر التشریحي ووظیفتھ.:  .Functional A التشریح الوظیفي -
  حي التشریحیة حسب مداخل النوا دراسة : Surgical anatomyالتشریح الجراحي  -
  العملیات الجراحیة.  
   : یدرس العناصر التشریحیة في الجسم بواسطة   Radio anatomy التشریح الشعاعي -
  الأشعة (صور بسیطة، طبقي محوري).  
  یدرس تبدلات شكل وتركیب الأنسجة في مرض ما، :  Path anatomyالتشریح المرضي -
  .ً ً ومجھریا   عیانیا
  یدرس المراحل المختلفة لتكوین :   Embryology الجنین)علم التشریح التطوري ( -
ً من البیضة الملقحة حتى الجنین الكامل.     الجنین بدءا
  یدرس مقارنة أجسام باقي الأحیاء مع جسم  : .Comparative A التشریح المقارن -
  الإنسان.  
  

  الأنسجة والأعضاء والأجھزة                                
  ذات وظیفة محددة. من نسج وأعضاءیتكون جسم الإنسان 

ً من خلیة واحدة ھي البیضة الملقحة التي تنتج من اقتران  تتطور أنسجة وأعضاء الإنسان بدءا
الحیوان المنوي (النطفة) والبیضة. تنقسم البیضة الملقحة وتتمایز خلایاھا حیث تعطي جمیع 

  أنسجة الجسم وأعضاؤه وأجھزتھ.
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  سجة الجسم:تصنیف أن
  .زة بطریقة واحدة لأجل وظیفة محددةالنسیج ھو تجمع من خلایا متمای

النسیج  -النسیج الضام  -النسیج الظھاري  تتشكل أجھزة الجسم من أربعة أنسجة أساسیة ھي:
  النسیج العصبي. -العضلي 

ھو تجمع خلایا ظھاریة متوضعة بشكل  :Epithelial Tissueالنسیج الظھاري  -١
  حیث تشكل وریقات أو أغشیة مغطیة وھو یشمل: موزاییكي

  ).Epidermis(مثل بشرة الجلد  النسیج الظھاري الساتر: -أ
  یبطن طرق الجھاز الھضمي النسیج الظھاري المبطن (مثل الأغشیة المخاطیة): -ب

  خلایاوالتنفسي والبولي والتناسلي. حین تصنع الخلایا الظھاریة مادة وتفرزھا تسمى      
  ظھاریة غدیة.     

  : یقتصر وجوده على بطانة الأوعیة الدمویة Endothelial Tissue النسیج البطاني -ج
  ویتشكل من طبقة واحدة من الخلایا المسطحة بحیث یكونواللمفیة وأجواف القلب،      
  ، فیخفف من الاحتكاك ویمنع تشكل الخثرات الدمویة.شدید الملاسة السطح     

  ھو عبارة عن غشاء (الغشاء المصلي):  Mesothelial Tissueالنسیج المتوسطي -د
  یتكون من وریقة ذات نسیج رخو یتشكل سطحھا الحر من طبقة وحیدة منخاص  مصلي    
  تبطن الأغشیة المصلیة الحر شدید الملاسة والانزلاق.المسطحة وھذا السطح  الخلایا    

  ، وتبطن جدران جوف (البیریتوان أو الصفاق)البطن وتغلف أحشاؤه  جدران جوف    
  .(غشاء التامور المصلي)، أو تغلف عضلة القلب (غشاء الجنب)الصدر وتغلف الرئتین 

  
  الانتشار في مختلف العناصرھو نسیج واسع  :Connective tissueالنسیج الضام  -٢

ً مختلفة من  التشریحیة كما أنھ كثیر التنوع   إلى النسیج الضام الأساسيوھو یشمل أشكالا
  مثل النسیج العظمي. النسیج الضام عالي التمایز

ًز النسیج الضام بوجود كمیة كبیرة من المواد غیر المتمایزة التي تستطیع التمایز   یتمی
  مایزة. وإعطاء أنسجة مختلفة مت

ً ما توجد المادة بین نُتجَ المادة بین الخلایا في النسیج الضام من الخلایا المجاورة، وغالبا   ت
  الخلایا بكمیات كبیرة حتى إن الخلایا المنتجة لھا تكون مبعثرة ومتناثرة ضمن ھذه المادة.

  الاعتمادیصنف النسیج الضام بالاعتماد على صفات (میزات) المادة بین الخلایا أكثر من 
ًِ◌یز الأشكال التالیة من النسیج الضام: على صفات الخلایا،   وبناءً على ذلك یمكن تمي

  : تتوضع الخلایا في ھذا النسیج ضمن شبكةArleolar tissue النسیج الرخو (الفجوي) -أ
ً للجلد وكذلك للأغشیة رخوة وغیر منتظمة من الألیاف المبعثرة وھو         المخاطیة. یشكل سریرا
  : ھو نسیج فجوي مشبع بخلایا محملةAdipose tissue النسیج الشحمي (الدھني) -ب
  النسیج الشحمي تحت الجلدوتسمیتھ تعتمد على وجود ھذه الخلایا الدھنیة، كما أن  بالدھون،    
  . superficial fasciaیطلق علیھ اسم اللفافة السطحیة      

  : تسیطر في ھذا النسیج المادة بین الخلایا والتي ھي Fibrous tissue النسیج اللیفي -ج
  ألیاف متوضعة بشكل  حزم أو حبال، وبحسب طبیعة ھذه الألیاف نمیّز النسج عن بعضھا 

   أو ذات  (ألیاف غرائیّة أو كولاجینیّة)البعض، فقد تكون الألیاف ذات لون أبیض ومقاومة 
    (ألیاف مرنة). لون أصفر ومرنة
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 التشریحیة التي تتكون من النسیج الضام اللیفي:  بعض العناصر 
  ھو حبل أو شریط  قاسي مكون من عدد كبیر من الألیاف البیض: Tendonالوتر  -  
ً من العضلة (وتر العضلة) یربط العضلة بالعظم.      ً جزءا   المتراصة، ویشكل دوما
   ھو ببساطة وتر بشكل مسطح (وریقة).: Aponeurosisالسفاق  -  
  یشبھ الوتر ولكنھ یحتوي كمیة مختلفة من الألیاف المرنة، ویصل: Ligamentالرباط   -  
ً بعظم آخر مجاور (الأربطة توجد بجوار       المفاصل)، والأربطة تحد من سعة الحركة في عظما
   المفاصل.    
  ھي نسیج لیفي كثیف یتوضع بشكل وریقات ولھ علاقة وثیقة مع: Fasciaاللفافة  -  
ً لھا (لفافة عضلیة) أو یفصل       عن اللفافة السطحیة للجلد أو العضلة العضلات، فقد یكون مغلفا
  یفصل بین مجموعات عضلیة (حاجز سفاقي).     
  ھو نوعان:: وCartilaginous tissue النسیج الغضروفي -د
         في ھذا النسیج تكون الخلایا متباعدة عن بعضھا البعض النسیج الغضروفي الزجاجي:  -١  

  (تحوي الكثیر من  hyalineبمسافات كبیرة مملوءة بمادة متجانسة "زجاجیة" ھیالینیة        
 الألیاف غیر المرنة) وھو قاسي وصلب (مثال الغضروف الدرقي).      

  یحوي كمیة من الألیاف الضامة المرنة: (أو الغضروف المرن)النسیج الغضروفي اللیفي  -٢  
  (مثال غضروف صیوان الأذن).      
  ھو نسیج ضام عالي: Dentinوعاج الأسنان  Osseous tissue النسیج العظمي -ھـ 
  حیث تظھر خلایا مولدة للعظم ضمن وھو یتطور إما بدءاً من نسیج غضروفي التمایز،      

  أو بدءاً من نسیج  غشائي لیفيكعظام الأطراف) ؛  - تعظم غضروفيقالب غضروفي (      
  كعظام القحف - تعظم غشائيحیث تظھر خلایا مولدة للعظم ضمن قالب غشائي لیفي (      
   ).العصبي      

  ھو نسیج ضام یعرف :Hematopoietic tissue النسیج المكون للخلایا الدمویة -و
ّع لخلایا الدم مثل النقي الأحمر الذي یتوضع في بالنسیج       ً في نقي المصن   العظام، ویوجد أیضا
  وبخلاف الأنسجة الضامةالعقد اللمفیة الموزعة في أنحاء الجسم.  والعدید من والطحال الكبد      

  حیث یصنع في كل دقیقة الملایین من الكریات النسیج غني جداً بالخلایا ھذاالأخرى فإن       
  الحمر والكریات البیض.        

مجموعة من الخلایا المتطاولة العالیة یتكون :   Muscular tissueالنسیج العضلي -٣ 
  التقلص والمرونة. ) ، وتمتلك خاصةتسمى اللیف العضلي( التمایز

خلایا عالیة التخصص  یتكون ھذا النسیج من :nervous tissueالنسیج العصبي  -٤ 
 قادرة على استقبال تنبیھات أو تحریض دفعات عصبیة (سیالة عصبیة)وبأشكال مختلفة 

neural impulse  .    
  :organsالأعضاء   
  ھي تشكیلات تشریحیة تتصف بثلاثة صفات:  
  تتكون من أنسجة أو عناصر تشریحیة مختلفة. -١ 
  لھا تركیب محدد خاص بھا. -٢ 
  لھا وظائف متعددة محددة. -٣ 
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  كمثال عن الأعضاء نأخذ الكبد كأحد أعضاء الجسم لتوضیح مفھوم العضو: 
  مكون من خلایا كبدیة ونسیج ضام وعناصر عصبیة ووعائیة وطرق صفراویة. -
از الصفراء، تركیب الغلیكوجین، إزالة سمیة بعض المواد الضارة، لھ وظائف متعددة: إفر -

  صنع بعض أنواع البروتینات (عوامل التخثر، الألبومین، بروتینات المتممة إلخ....).
  

  : systemsالأجھزة
ھي مجموعة أعضاء ذات تركیب متشابھ أو مختلف وترتبط بعضھا ببعض لتؤدي وظیفة 

  محددة.
  الإنسان ھي:وأجھزة جسم 

ً مثل قسم موافق للتحرك یسمى الجھاز جھاز الحركة: -١   یمكن تقسیمھ إلى أقسام أكثر تخصصا
  الحركي، وأقسام مختلفة ترتبط بالحركة تتیح التصویت والبلع والتنفس والتغوط.    
ً من دراسة ھذا الجھاز.       تشكل دراسة العظام والمفاصل والعضلات جزءا
  یشمل الأنبوب الھضمي والغدد الملحقة بھ (الغدد اللعابیة والكبد  تغذیة):جھاز الھضم (ال -٢

ّل المواد الطعامیة.       والمعثكلة). وھو یتیح تمث
  مخصص لدوران الدم واللمف في الجسم (القلب والأوعیة الدمویةالدوران: جھاز  -٣
  واللمفاویة).    
  الدم الجاري والھواء المحیط.یتیح المبادلات الغازیة بین جھاز التنفس:  -٤
  تشمل مع جھاز الحركة جھاز التصویت وأعضاء الحواس والجھازأجھزة الاتصال:  -٥
  العصبي.    
  یشكل مع جھاز الھضم والغدد العرقیة مجموع أجھزة الإطراح (الإفراغ). الجھاز البولي: -٦
  متخصص بقصد التكاثر.الجھاز التناسلي:  -٧

       
  المصطلحات المستخدمة في التشريح

  

تستند المصطلحات التشریحیة إلى مفھوم أساسي ھي الوضعیة التشریحیة المحددة باتفاق 
  عالمي.

  
 التشریحیة المرجعیة ھي الوضعیة:  The anatomical positionالوضعیة التشریحیة

ً، الجسم  یكونحیث من أجل وصفھ  الحي التي یكون علیھا جسم الإنسان ً، والذراعان جانبا قائما
  الأمام والقدمان ملتصقتان. والوجھ وراحة الیدین تنظران نحو

 ً یجب التأكید أن تعیین موضع عنصر ما بأنھ فوق أو تحت أو أمام أو خلف إلخ.... یتم دائما
  والإنسان في الوضعیة التشریحیة حتى لو تم الوصف على جثة ھامدة.

 

 )١(الشكل  التي یدرس بھا جسم الإنسان: )مستویات التشریحیة (السطوحال
عمودي یمر من  مستوي كل ھو:  Sagittal Plane السھميتوي (السطح) سمال -١

 یقسم الجسم إلى قسمین أیمن وأیسر، خلفي -في اتجاه أمامي الجسم أو إلى جانبھ منتصف 
وھو یقسم الجسم  السھمي الناصف مستويالالسھمي المار من منتصف الجسم یسمى  مستويوال

 .(أیمن وأیسر) إلى قسمین متناظرین
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كل مستوي عمودي یمتد من جانب ھو :  Frontal Plane (الإكلیلي) الجبھي مستويال -٢
ھ الجسم إلى الآخر وھو یقسم الجسم إلى قسمین أمامي وخلفي، یوازي ھذا المستوي الوج

 مستويیصنع زاویة قائمة مع ال الأمامي للجسم بافتراض أنھ مسطح (المستوي الجبھي
 .ي)السھم

كل مستوي أفقي عمودي  ھو:  Transverse Plane )الأفقي( مستوي المستعرضال -٣
  وھو یقسم الجسم إلى قسم علوي وقسم سفلي.  الطولاني، على محور الجسم

 المستوي السھمي والمستوي الجبھي والمستوي المستعرض متعامدة فیما بینھا. ملاحظة:

  
   b المستوي الجبھي - a: المستوي السھمي التي یدرس بھا جسم الإنسان مستویاتال -١الشكل 

  .c المستوي المستعرض أو الأفقي 
   المصطلحات حسب الموقع التشریحي:

 )٢(الشكل :المصطلحات التالیة نوردنسبة للسطوح الثلاثة السابقة 
الناصف  مستويمن ال التشریحي حسب قرب العنصر  Lateral ووحشي  Medial أنسي -

 وحشي). عنھ أنسي والبعید من المستوي الناصف جبھي (القریب مستوي ضمن
حسب توضع العنصر وقربھ من الأمام أو من   Posteriorوخلفي Anterior أمامي  -

  .سھمي ضمن مستوي الخلف
التشریحي  د موضع العنصریحدت   Extern(خارجي) وظاھر  Interne (داخلي) باطن -

باطن، والبعید عن جوف (القریب من الجوف أو  مركز أي عضو عن بعده وأ قربھ حسب
  الجوف ظاھر).

حسب موقع العنصر بالنسبة للجذع   distalبعید (قاصي) proximal(داني)  قریب -
تستخدم ھذه التعابیر خاصة في الأطراف  )بعید عن الجذع قاصيوالقریب من الجذع داني، (ال

  العلویة والسفلیة.
(القریب من  للرأس بالنسبة حسب موقع العنصر inferiorوسفلي  superiorعلوي  -

  .الرأس علوي والبعید عن الرأس سفلي)
   عندما یتوضع العضو بین عضوین آخرین.الوسطاني (أو الأوسط):  -
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  نسبة للسطوح الثلاثة تحدید الموقع التشریحي – ٢الشكل 

  )٣(الشكل  :مصطلحات الحركة في الأطراف
 

السھمي (مثال: الحركة إلى  تويسمھو الحركة ضمن ال:  flexion (الثني أو القبض) العطف
الورك، وإلى الخلف في مفصل  -سلامیات أصابع الید  - رسغ الید  -الأمام في مفاصل المرفق 

 الركبة).
السھمي (مثال: الحركة إلى الخلف في  مستويھو الحركة ضمن ال : extension البسط

 لأمام في مفصل الركبة). الورك، وإلى ا -سلامیات أصابع الید  - رسغ الید  -مفاصل المرفق 
الناصف (في  مستويالجبھي باتجاه ال مستويھو الحركة ضمن ال : adduction التقریب

 الأطرف العلویة والسفلیة).
الناصف  مستويالجبھي بالابتعاد عن ال مستويھو الحركة ضمن ال:  abduction التبعید

  .(في الأطراف العلویة والسفلیة)
دوران  ھو: Lateral rotationالدوران الوحشي   Medial rotationالأنسي الدوران
  .باتجاه الأنسي أو باتجاه الوحشي حول محوره الطولاني الطرف

  حركات خاصة بالساعد:
خاصة  ات دورانیةھي حرك: supination  الاستلقاءحركة و  pronation حركة الكب

الناصف أثناء حركة الكب، مستوي السھمي نحو ال إلى الأمام حیث یتجھ إبھام الید بالساعد،
 عاكسة. موالاستلقاء ھي الحركة ال

  حركات خاصة بالید:
  . repositionالعودة عند مقابلة الإبھام وأصابع الید وعكسھا  : oppositionالمقابلة 

  حركات خاصة بالقدم:
  أخمص القدم نحو الداخل.حركة یتجھ فیھا  : inversionالانقلاب أو القلب الأنسي 
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  حركة یتجھ فیھا أخمص القدم نحو الخارج. : aversionالانقلاب أو القلب الوحشي  
  حركة القدم نحو الأعلى. أو رفع القدم: dorsiflexionالعطف (القبض) الظھري للقدم 

  حركة القدم نحو الأسفل. للقدم أو خفض القدم: plantiflexionالعطف (القبض) الأخمصي 
 وظھر الیدھي الوجھ الأمامي للید  راحة الیدھو السطح السفلي للقدم،  أخمص القدم ملاحظة:

  ھو الوجھ الخلفي للید. 

  
  مصطلحات الحركة في الأطراف العلویة.  -٣الشكل 

  
  مصطلحات الحركة في الأطراف السفلیة.  -٣الشكل 
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  بالساعد والقدم والید.شكل یبین حركات خاصة 

  
  
  

  الأساسیة لجسم الإنسان (التراكیب) المكونات
BASIC STRUCTURES 

   )٤(الشكل  : The Skin الجلد -١
یشكل كساء متصل یستر كامل الجسم باستثناء الفوھات  الجلد نسیج سطحي طري ومقاوم،

یتمادى حذاؤھا بالأغشیة حیث (الفم والمنخرین والشرج والعین وصماخ البول)  الطبیعیة 
  .المخاطیة

   یتكون الجلد من:
وھي مجموعة من الخلایا التي تحمي الطبقة العمیقة،   epidermis طبقة سطحیة: البشرة -أ

 تتألف من الطبقة المقرنة والطبقة المولدة. 
العرقیة  الغددو یحوي الغدد الدھنیة وھي نسیج ضام  dermisطبقة عمیقة: الأدمة -ب

 .والمستقبلات الحسیة والأجربة الشعریة، وھو غني بالأوعیة الدمویة
 (ھو اللفافة السطحیة) : Subcutaneous Tissueالنسیج تحت الجلد  -ج

  ھو النسیج الذي یربط الجلد إلى ما تحتھ.یقع تحت الأدمة و
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  مقطع في الجلد یبین طبقات الجلد وملحقاتھ. -٤الشكل 

  
  : The fascias اللفافات  -٢

 لبى الجسم، وتصنف في شكلین:  مواد تغلیف وتعلیب وعزلوھي  ،ھي أغشیة لیفیة مقاومة
ھي الطبقة الدھنیة اللیفیة التي تتوضع تحت أدمة الجلد مباشرة وتغطي كل  لفافة سطحیة: -١

ً لكمیة النسیج الدھني  أجزاء الجسم، وتختلف ھذه اللفافة في ثخانتھا من شخص إلى آخر وفقا
ھا في الذكور. یقع داخل اللفافة الموجود فیھا، وتكون ثخانة اللفافة الدھنیة في الإناث أكبر من

   السطحیة كثیر من الأوعیة الدمویة واللمفیة والأعصاب. 
وھي إما  تتكون من طبقة نسیج ضام كثیف متین وتقع تحت اللفافة السطحیة لفافة عمیقة: -٢

التي تؤدي مھام مختلفة مثل  بین العضلاتأو تعمل كحواجز وفواصل العضلات  تغلفأن 
  . ة والعضلات الباسطةالعضلات القابض

  ، مثال الرفایة البلعومیة.بالرفایةیسمى مكان تلاقي اللفافات  -
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 )٥(الشكل  الرباط ھو نسیج ضام یربط بین عضوین. : Ligamentsالأربطة -٣
  الأربطة: أنواع

 تربط العناصر العظمیة إلى بعضھا تتكون من نسیج لیفي متین، وھي: أربطة مفصلیة -١
 .والمفصل المفصلیةفظة للمح دعامة وتشكل في المفاصل، البعض

تربط بین العناصر الحشویة، مثالھا الأربطة البیریتوانیة (الخلبیة) التي تربط  أربطة مصلیة: -٢
 بین أحشاء البطن وجدار البطن، أما الخلب الذي یربط بین حشا وحشا آخر فیدعى بالثرب

Omneta .ویوجد ثرب صغیر وثرب كبیر  
  

  

  
یبین بعض نماذج الأربطة (الأربطة المفصلیة في الأعلى والأربطة المصلیة في  - ٥الشكل

  الأسفل).
  
 )٦(الشكل  : Cartilages الغضاریف -٤

   .الغضروف ھو نسیج ضام، مقاوم، مرن، یشكل الھیكل عند الجنین
  غضروف -لا یبقى عند البالغ إلا بعض الغضاریف أمثلة: غضروف مجرى السمع في الأذن 

 غضاریف السطوح المفصلیة. - غضاریف الأنف -صیوان الأذن. 
   :أنواع الغضاریف

  تكون المادة الضامة المشكلة للغضروف : Hyaline cartilage غضاریف زجاجیة -١
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  غضاریف السطوح المفصلیة).و بالأوعیة الدمویة والألیاف (مثل الغضاریف الضلعیة فقیرة
تتشكل المادة الضامة بشكل أساسي من ألیاف :  Fibro cartilage غضاریف لیفیة -٢

  ضامة بیضاء (مثل الأقراص بین الفقرات).
  

  
وغضاریف لیفیة أنواع الغضاریف (غضاریف زجاجیة مثل غضاریف الأضلاع  -٦الشكل 

  مثل الأقراص بین الفقرات).
 
  : Mucous Membranesالأغشیة المخاطیة  -٥

مختلف المجاري الطبیعیة المنفتحة على  (یبطن) یغطيظھاري غشاء  الغشاء المخاطي ھو
  الخارج. 

عنق الرحم)، بینما  -المھبل  -الشرج  -المري  -تكون الأغشیة المخاطیة سمیكة في جوف (الفم 
  الأمعاء حیث یكون لھا دور إفرازي). -المعدة  -تكون ھشة في (جھاز التنفس 

 
 :   Serous Membranesالأغشیة المصلیة  -٦

  ھي أغشیة ناعمة تنتشر بین الأحشاء مثل :
  ویغطیھا، ویبطّن جدار البطن. نتشر بین أحشاء جوف البطنی  (البیریتوان) صفاقال -١
  ، ویبطّن جدار الصدر.لرئةا تغلف   The Pleura الجنبة (غشاء الجنب) -٢
  لقلب.یغلف ا   The pericardiumالمصلي موراالت -٣

مغطیة لجدار الجوف ووریقة (خارجیة) وتتمیز ھذه الأغشیة بأنھا تتكون من وریقة جداریة 
مثل (جوف  یحوي سائل، ویتشكل بین الوریقتین جوف صغیر مغطیة للحشا(داخلیة) حشویة 
  ).جوف البیریتوان - موراجوف الت -الجنب 

  
 )٧(الشكل : Blood Vesselsالأوعیة الدمویة  -٧

 ألف كم، وتقوم بنقل الدم في الجسم.  ١٠٠یصل طولھا في جسم الإنسان إلى حوالي 
 وھي ثلاثة أنواع:

  : The Arteriesالشرایین  -١
 ھي الأوعیة التي تنقل الدم من القلب إلى الأنسجة.  

 . عیراتشُوالتي تنقسم  بدورھا إلى  ریناتالشُتتفرع الشرایین إلى أوعیة أصغر فأصغر تدعى  -
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 وبأنھ یحافظ على لمعة مفتوحة إذا حدث قطع لھ.بجداره السمیك، المرن، یتمیز الشریان  -
  :The Veinsالأوردة  -٢

 ي تعید الدم إلى القلب من الأنسجة. ھي الأوعیة الت
تتمیز بأنھا تبدأ من مستوي الشعیرات الانتھائیة للشرایین بشعیرات وریدیة تتجمع بأوردة  -

 یزداد حجمھا كلما اقتربت من القلب. 
 یتمیز الورید بجداره الرقیق وبأنھ لا یحافظ على لمعة مفتوحة إذا حدث قطع لھ.  -
  )٧(الشكل تمتاز بعض الأوردة بوجود دسامات وظیفتھا منع ارتداد الدم.  -

  

  
  الأوعیة الدمویة. - ٧الشكل 

  
 الأوعیة الشعریة: -٣

ً تتشكل من تفرعات الشرایین، وتنتشر في جمیع أنحاء الجسم ومن خلالھا  أوعیة دقیقة جدا
  التنفسیة والفضلات بین الدم وخلایا الجسم.یحدث التبادل الحقیقي للمواد الغذائیة والغازات 

  
 :  Lymphatic Vesselsالأوعیة اللمفاویة  -٨

 اللمف، وتصب ضمن الأوعیة الوریدیة. سائل ھي أوعیة تنقل 
ً سائل ( اللمف ) لذلك ھو عدیم اللون یشبھ الدم في تركیبھ إلا أنھ خالٍ من الكریات الحمرتقریبا

الخلویة، وھو یوصل المواد المغذیة والأكسجین المرتشحة من الأوعیة إلى یشغل المسافات بین 
 الخلایا، وینقل الفضلات من خلایا الأنسجة إلى الدم.
 عیرات الدمویة إلى الأنسجة. الشُ  منینشأ اللمف نتیجة رشح قسم من المصورة (البلازما) 
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ل العقد اللمفاویة (البلغمیة)، توجد على مسیر الأوعیة اللمفاویة تجمعات لخلایا لمفاویة تشك
  .وفي المغبن وتكثر ھذه العقد في العنق وتحت الفك السفلي وتحت الإبط

  
  The nervous Systemالنسیج العصبي (الجملة العصبیة) -٩
وھي خلایا قابلة   Neuron (العصبون أو النورون خلایا عصبیةالنسیج العصبي من  ألفیت

 . neuroglia الدبق العصبيومن خلایا داعمة تسمى للتنبھ وتنقل التنبیھ) 
 )٨(الشكل  تتكون الخلیة العصبیة من:

اتھا المختلفة ویحیط بھ الغشاء ضیّ یحوي النواة والھیولى وعُ :body cell جسم الخلیة -١
 الخلوي.

ھیولیة طویلة من جسم الخلیة  ھو استطالة:  Axonالمحور الاسطواني (المحوار)  -٢
 ، في نھایتھ تفرعات عدیدة.(مفرد دوماً)العصبیة 

تنشأ من جسم الخلیة العصبیة، مختلفة العدد والطول، : dendrites الاستطالات الھیولیة -٣
 في نھایتھا العدید من التغصنات (التفرعات).

، وقد یكون اللیف ھیولیة طویلةاستطالة أو من  المحوارخیط یتكون من اللیف العصبي:  -
ً بغمد النخاعین (مادة دھنیة فوسفوریة بیضاء) وغمد شوان (غمد خلوي) أو بأحدھما.   محاطا

 
  .لخلیة العصبیة (العصبون أو النورون)ا -٨الشكل 

  
 تقسم الجملة العصبیة في جسم الإنسان حسب توضعھا الطوبوغرافي إلى: 

 نخاع شوكي). -(دماغ  Central Nervous System  جھاز عصبي مركزي -١
 -  (الأعصاب القحفیة Peripheral Nervous System جھاز عصبي محیطي -٢

  .الأعصاب المحیطیة وفروعھا) -الضفائر العصبیة  - الأعصاب الشوكیة  -الجذور العصبیة 
   

  تقسم الجملة العصبیة حسب وظیفتھا إلى:
 
  : Somatic Nervous Systemالجملة العصبیة الجسدیة  -١

 وھي تؤمن التعصیب الحركي والحسي للرأس والعنق والجذع والأطراف.
  : Automatic Nervous Systemالجملة العصبیة الذاتیة  -٢

  وھي التي تؤمن التعصیب الودي ونظیر الودي للأعضاء والأحشاء الداخلیة.
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من عدة حزم من  شكلعبارة عن حبل عصبي أبیض اللون یتھو  :The nerveالعصب 
مجموع حزم  حاطتالألیاف العصبیة، یجمع ھذه الحزم نسیج ضام یحوي أوعیة دمویة، و

 الكعبري). - الزندي -(العصب الناصف مثل غمد العصب یسمى  الألیاف العصبیة بغمد
 نواع الأعصاب :أ

 یة إلى:تقسم الأعصاب من حیث نقلھا للسیالة العصب
تنقل السیالة العصبیة من المحیط إلى المركز مثل : sensory nerveأعصاب حسیة  -١

 العصب الشمي). -(العصب البصري 
تنقل السیالة العصبیة من المركز إلى المحیط مثل : motor nerve أعصاب حركیة -٢

 ).يالعصب تحت اللسان -(العصب المبعد للعین 
تنقل السیالة العصبیة بالاتجاھین مثل الأعصاب : mixed nerve أعصاب مختلطة -٣

 الظنبوبي). - الزندي  -الشوكیة والكثیر من الأعصاب المحیطیة مثل (العصب الناصف 
 تسیر ألیاف الجملة الذاتیة (الإعاشیة) مع الأعصاب القحفیة والشوكیة، وتتوضع نواھا

  بشكل متفرق في الدماغ والنخاع الشوكي.  (مراكزھا)
 
وھي وبآلیة إنعكاسیة (لذلك تسمى ذاتیة)، لجملة الودیة ونظیرة الودیة تعملان بشكل متعاكس ا

ً تنظم وظائف التغذیة    ).    إعاشیةمن ھضم ودوران وإطراح وإفراز (لذلك تسمى أیضا
  والأحشاء. التوازن بین الجملة الودیة ونظیرة الودیة ضروري لتنظیم عمل الأعضاء الداخلیة

 
  : Muscular Systemالجھاز العضلي  -١٠

 tendons والأوتار  muscles عضلات الجسمیشمل الجھاز العضلي مجموعة كبیرة من  
   .  fasciae واللفافات  aponeuroses والسفاقات

  
  : Musclesالعضلات

عضلة مختلفة، أقواھا العضلات الماضغة بین الفكین، وأكبرھا  ٦٢٠یحتوي جسم الإنسان 
عضلات الفخذ. تغطي العضلات جمیع أنحاء الجسم، وعند النمو یزداد حجم العضلة، وعند 

  البلوغ تشكل العضلات نصف وزن الجسم.   
 العضلات. ووالمرونةوالتنبھ  والارتخاء لھا صفة القدرة على التقلصھي أعضاء والعضلات 

 . منفعلالقسم الالعظام  شكلتوفي الحركة  اعلالقسم الفتشكل 
  (حركیة). تتكون العضلة من خلایا خاصة تحول الطاقة الكیمیائیة إلى قدرة میكانیكیة

  
   :  types of muscles(أنماط العضلات)  أنواع العضلات

: ھي عضلات إرادیة Skeletal Muscle  العضلات المخططة الإرادیة (الھیكلیة) -١
(خاضعة في عملھا لإرادة الإنسان)، كعضلات الأطراف، لونھا أحمر استجابتھا سریعة، ترتكز 

، وتتألف من ألیاف عضلیة متوازیة غیر متشابكة تنتظم ضمن حزم عضلیة، بأوتار على العظام
  العظام المشكلة للمفاصل.ولھا قدرة على التقلص مما یؤدي إلى الحركة كنتیجة للشد على 
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 من نوع: ھي عضلة ) .Cardiac Mالعضلات المخططة اللاإرادیة (العضلة القلبیة -٢
ً عن باقي العضلات مخططة لكنھا لا إرادیةحمراء خاص، حیث أنھا عضلة  ، وتختلف نسیجیا

ً نسبة للیف العضلي  .وألیافھا متشابكة المخططة بأن النوى كثیرة وتتوضع مركزیا
(غیر خاضعة  : وھي عضلات لا إرادیة.Smooth M(الحشویة)  عضلات الملساءال -٣

وتوجد في الأعضاء المجوفة التي ، لونھا أبیض شاحب، استجابتھا بطیئةلإرادة الإنسان)، 
ً مثل المعدة والأمعاء والأوعیة الدمویة والرحم والجھاز البولي.   تتقلص ذاتیا

  

  ) ١٠(الشكل: structure of musclesبنیة العضلات الھیكلیة 
  ، وكل لیف ذو شكل أسطواني طویلمن مجموعة كبیرة من الألیاف العضلیةتتألف كل عضلة 

مؤلف من خلیة واحدة متعددة النوى مھما بلغ طولھ، واللیف العضلي مغطى بغشاء ضام رقیق 
ویعمل على منع الاحتكاك مع الألیاف الأخرى  endomysium غمد اللیف العضليیسمى 

، وتحاط الحزمة  fascicle حزمةأثناء التقلص والحركة. تجتمع الألیاف العضلیة لتشكل 
وتجتمع الحزم في مجموعات ،  perimysium غمد الحزمة العضلیةبنسیج ضام كثیف یدعى 

  . epimysium غمد العضلةمحاطة بنسیج لیفي متین یدعى  لتشكل عضلة
تتوضع كل مجموعة من العضلات بعضھا مع بعض في حیز واحد، وتنفصل عن مجموعة 

ق كل حاجز بالعظم وباللفافة العمیقة المحیطة عضلات أخرى بواسطة حاجز عضلي، ویلتص
  بالعضلات.

        
  عضلات الأحشاء (ملساء)عضلة القلب (مخططة لاإرادیة)    عضلات ھیكلیة (مخططة إرادیة)

  بنیة العضلات الھیكلیة والقلبیة والملساء. -١٠الشكل 
  

  الوحدة الوظیفیة الحركیة للعضلة الھیكلیة:
الوظیفیة ھي الوحدة الحركیة التي تتكون من عصبون حركي واحد من النمط ألفا الوحدة 

(العصبون) في  جسم الخلیة العصبیةیتوضع  والألیاف العضلیة التي یعصبھا ھذا العصبون.
طویل یسیر مع مئات المحاویر العصبیة التي  محوارالجھاز العصبي المركزي ویخرج منھ 

الألیاف العضلة یتفرع المحوار إلى تفرعات نھائیة تعصب تدخل إلى العضلة، بعد دخولھ 
التي تشبھ القطب الكھربائي،  بالصفیحة الحركیة الانتھائیة، وینتھي اللیف العصبي العضلیة

وھي تقوم بنقل التأثیرات العصبیة من اللیف العصبي إلى اللیف العضلي فیحدث التقلص 
وعندما ینقبض اللیف صبي كوحدة واحدة، العضلي. تستجیب الألیاف العضلیة للتأثیر الع
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 سعة الحركةبمعدل النصف أو الثلثین، وھذا یؤدي إلى حقیقة أن  العضلي فإن طولھ ینقص
یعتمد على طول الألیاف العضلیة، وأن القوة الناتجة تعتمد على عدد الوحدات الحركیة التي 

  استجابت للتأثیر العصبي.
الوحدة الحركیة ة یعصب عدة ألیاف عضلیة، وإن كل لیف عصبي حركي یدخل في العضل

  تتكون من مجموع الخلیة العصبیة (النورون) والألیاف العضلیة التي تعصبھا.
          

  )١١(الشكل  أشكال العضلات الھیكلیة:
  

  تنتظم الألیاف العضلیة في أحد شكلین:
 إما أن تكون متوازیة وموازیة لمحور الشد ومنھا:  -١
، ونھایتان وتریتان belly، التي یكون لھا بطن واحد fusiformis زلیةالعضلات المغ -أ

tendons  مثل العضلة ذات الرأسین)biceps .(  
   (مثل عضلات جدار البطن).  planus العضلات المسطحة -ب
وإما أن تكون متوازیة بشكل مائل على محور الشد، وھذه لھا قدرة شد أكبر من السابقة  -٢

 ولھا عدة أشكال منھا:  pinnatus ةالعضلات الریشیّ ولكن سعة تقلصھا أقل، وتدعى 
حیث ترتكز الألیاف  unipinnatus العضلة الریشیة وحیدة المحور (وحیدة الریشة) -أ

  ن الوتر (مثل العضلة قابضة الإبھام الطویلة). العضلیة على جانب واحد م
حیث یكون لھا وتر مركزي  bipinnatus العضلة الریشیة ثنائیة المحور (ثنائیة الریشة) -ب

  ترتكز الألیاف العضلیة على جانبیھ (مثل العضلة المستقیمة الفخذیة). 
(مثل العضلة الدالیّة عدة أوتار مركزیة  احیث یكون لھ العضلة الریشیة متعددة المحاور -ج

deltoidus .(  
والعضلة المتعددة  digastric العضلة ذات البطنینھناك أشكال أخرى للعضلات مثل  -٣

وھنا یكون للعضلة بطنین أو عدة بطون یفصل بینھا أوتار معترضة  polygastric البطون
  (مثل العضلة ذات البطنین والعضلة المستقیمة البطنیة).

  
  نماذج مختلفة. -أشكال العضلات  - ١١الشكل 
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  )١٢الشكل  ( :aponeurosesوالسفق (مفردھا سفاق)   Tendonsالأوتار
ویتمادى مع أغماد  الجزء الأبیض المقاوم والكثیف والذي یتشكل بنھایة العضلات الوتر ھو

قوة التقلص العضلي إلى العظم ینتقل عبره ویربط العضلة بالعظم و، الحزم داخل العضلة
  المرتبط بھ. 

حبل مدور أو على شكل شریط مسطح أو صفیحة كثیفة ( یدُعى سفاق  قد یكون الوتر على شكل
aponeurosis( .مثل سفق عضلات جدار البطن الأمامیة والعضلات الظھریة   

  
  نماذج ارتباط العضلات:

  
ترتبط العضلات بالعظام والغضاریف، أو أنھا ترتبط مع بعضھا البعض على شكل خیاطة 

  ) أو ترتبط بأنسجة أخرى، ولارتباط العضلات بالعظم عدة أشكال:raphe(رفاء 
حیث یتحد النسیج الضام بین الحزم العضلیة مع سمحاق العظم مباشرة على  نموذج سھمي: -١

  سطح أملس من العظم أو مع محفظة المفصل.
حیث تتحد ألیاف النسیج الضام بین الحزم والمجموعات الحزمیة مع بعضھا  نموذج وتري: -٢

 ً    یفةبشكل حبل مدور أو شریط مسطح أو صفیحة سفاقیة كث tendonالبعض وتشكل وترا
  ویرتبط الوتر على مكان بارز من العظم.، )aponeurosisسفاق (
  

  )١٢(الشكل  :insertionوالمرتكز (المغرز)  originالمنشأ (الأصل)  
ً ما ترتبط نھایتا العضلة بعظمین مختلفین وحین تتقلص عضلة وتقصر یبقى أحد ارتباطیھا  غالبا

ً ویتحرك الآخر، یسمى القسم الثابت  (عادة النھایة الثابتة) ویسمى القسم  منشأ العضلةثابتا
(عادة النھایة المتحركة). بشكل عام تكون الأقسام البعیدة في الأطراف  مرتكز العضلةالمتحرك 

 ً ھي المتحركة والأقسام القریبة ھي الثابتة، ولكن في بعض وضعیات العمل یبقى المرتكز ثابتا
ً فتقوم العضلة حینھا بتثبیت المفصل المعني.  ً یبقى كلا الارتباطین ثابتا ویتحرك المنشأ، وأحیانا

  ن (أو جسم) العضلة على القسم اللحمي المتوسط الموجود بین المنشأ والمرتكز.یطلق اسم بط

  
  شكل یبیّن منشأ ومرتكز العضلة وأقسام العضلة. -١٢الشكل 
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  :action of muscleعمل ووظائف العضلة 
  یمكن تصنیف العضلات وفقاً للوظائف التي تقوم بھا إلى أنواع:

ھي ھي عضلة أو مجموعة عضلات  :prime moverعضلات محركة رئیسیة  -١
ً في حركة قبض  تنفیذھا العضلات الأساسیة التي تؤدي مباشرة إلى الحركة المراد (مثلا

الأصابع تكون العضلات القابضة للأصابع ھي المحركة الرئیسیة وتكون العضلات الباسطة 
  للأصابع ھي العضلات المعاكسة لھذه الحركة).  

ھي المعاكسات أو العضلات المعارضة  :antagonistعضلات معاكسة (أو ضادة)  -٢
ً العضلة مثلثة الرؤوس العضدیة ھي العضلة  عضلات تعارض مباشرة الحركة المعنیة. فمثلا

الرئیسیة في حركة بسط الساعد على العضد، وھي في فعلھا ھذا تعاكس حركة ثني أو عطف 
على العضد. وبشكل عام تكون الساعد على العضد التي تقوم بھ العضلات العاطفة للساعد 

  العضلات الباسطة عضلات معاكسة في عملھا للعضلات العاطفة.      
: ھي العضلات التي تساند synergistأو  agonistعضلات مؤازرة (أو مساعدة)  -٣

العضلات الرئیسیة في القیام بعملھا أو تثبت المفصل فتساعد العضلات الأخرى للقیام بعملھا 
 بشكل أفضل.   

  ھي العضلات التي تعطي ثباتاً للمفصل أثناء الحركة. : fixatorعضلات المثبتة  -٤
  تسمیة العضلات:

  أطلق على العضلات أسماء تتناسب وخصائصھا المتنوعة، 
ً شبھ المنحرفة، المعینیة، المدورة)  شكلھافمنھا ما سمي حسب  -   (مثلا
 (رافعة الكتف، باسطة الأصابع، رافعة الشفة العلیا)  عملھاأو حسب  -
 أو حسب حجمھا (الصدریة الكبیرة، العریضة الظھریة) -
 یة الخلفیة)  (العضدیة، الظنبوب توضعھاأو حسب  -
 (الكابّة المدورة)  عملھا وشكلھاأو حسب  -
 (قابضة الأصابع العمیقة، عملھا وتوضعھاأو حسب  -
 (العضدیة الكعبریة، الغرابیة العضدیة) منشئھا ومرتكزھاأو حسب  -
فتسمى حینھا (ذات رأسین، مثلثة الرؤوس، قد ترتبط العضلة بالعظم بأكثر من رأس  أو -

  ....إلخمربعة الرؤوس) 
  

  فحص العضلات:
   تكون العضلة أثناء الراحة طریة ومرنة. تكون العضلة أثناء العمل قاسیة ومتوترة وتقاوم الشد.

خلال فحص العضلات یتحرى الطبیب القوة العضلیة، المقویة العضلیة، وجود الضمور 
  العضلي. 

   
  :bones العظام  -١١

  )١٧و ١٢(الشكل  :structure of bones العظمبنیة (تركیب) 
یتمیز عن النسج الضامة  ضام یشكل دعامة الجسم، ویتكون من نسیج نسیج صلبالعظم ھو 

تصنع و، وتحاط ھذه الخلایا ببروتین خاص خلایا مصنعة (بانیة) للعظم الأخرى باحتوائھ على
  .(المادة بین الخلایا) ھذه الخلایا مادة فوسفات الكالسیوم
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ومادة طریة  النسیج العظمي الكثیفقاسیة ضاربة إلى البیاض تشكل  یكون العظم من مادة
  . النسیج الإسفنجيضاربة إلى الحمرة أو الصفرة ھي 

وتكون السطوح المفصلیة  السمحاق الخارجيسطح العظم مغلف بطبقة لیفیة ضامة مرنة ھي 
  غضروف زجاجي ھو الغضروف المفصلي.مكسوة بطبقة رقیقة من 

  تصنیف العظام: 
 ) ١٣(الشكل  حسب شكلھا إلى أربعة أنواع رئیسیة:العظام  تصنف

لھا شكل مكعب أو  )الرصغ(مثل عظام الرسغ وعظام : short bones العظام القصیرة .١
. تتشكل من طبقة خارجیة قشریة من العظم الكثیف أبعادھا الثلاثة متقاربةقریب منھ أي أن 

 بنسیج إسفنجي. تحیط 
لھا سماكة  )والعظم الكتفي (مثل عظام قبة القحف:  flat bones العظام المسطحة .٢

ً بینما یختلف الطول والعرض صغیرة یتشكل العظم المسطح من صفیحتین من العظم  .جدا
 یتم نمو ھذه العظام في اتجاھین.الكثیف یفصل بینھما عظم إسفنجي. 

یتفوق أحد أبعادھا  )وعظم الفخذ (مثل عظم العضد:  long bones العظام الطویلة .٣
جزء أوسط ھو جسم العظم،  ، والعظم الطویل یتألف منواضح على البعدین الآخرین بشكل
علیھا سطوح ملساء (یغطیھا  epiphyses تینالمشاش ين (علویة وسفلیة) ھیونھایت

یوجد ضمن جسم العظام غضروف زجاجي) لأجل تمفصل العظم مع العظام المجاورة و
بشكل أساسي . یتم نمو العظام الطویلة القناة العظمیةھو  لنقي العظم الطویلة تجویف حاوٍ 

  .باتجاه واحد
لا یندرج شكل العظم في الأشكال الثلاثة  :irregular bonesالعظام غیر المنتظمة  .٤

  مثل عظم الفك السفلي والعظم الوتدي. ولیس لھا شكل محددالسابقة، 
والسمحاق ھو نسیج ضام یحوي  السطوح المفصلیة،تحاط كل العظام بسمحاق عظمي عدا 

ً متجھة نحو العظم، وھذا یفسر الألم الناجم عن انضغاط العظام  أوعیة دمویة ولمفیة وأعصابا
حیث یحدث تشكل  والسمحاق مسؤول عن نمو العظم عرضاً، وعن التئام الكسورورضھا. 

   عظمي بدءاَ من السمحاق. 

  
  العظام.أنواع  - ١٣الشكل 

  
 :)١٢(الشكل  یتكون العظم الطویل منبنیة العظم الطویل: 

 سمحاق خارجي. -١
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  تحت السمحاق (وھو یشكل البنیة الأساسیة لجسم العظم).  نسیج عظمي كثیف -٢
 لدم)، لذلك یتم بزل نقيا لعناصر مملوءة بمادة ھي نقي العظم (المولدة عظمیة مركزیةقناة  -٣

 الدم.العظام لدراسة 
) یملؤھا نسیج أسفنجي، لھا سطح مشاشة سفلیة( نھایة سفلیةو )مشاشة علویة( نھایة علویة -٤

   .أملس یغطیھ غضروف زجاجي
  

  
  مقطع طولي في عظم طویل (عظم العضد) یبیّن بنیتھ. -١٢الشكل 

 
  

  تطور العظام:
  والفیزیولوجي.یعني ذلك تشكل العظام بتطورھا النسیجي والتشریحي 

  یوجد نمطان مختلفان من التعظم: 
ھو نمط تعظم العظام الطویلة وأجسام الفقرات وقسم من عظام قاعدة  التعظم الغضروفي: -١

(التعظم یتم ضمن  الغضروفي). یسبق تكون ھذه العظام تشكل قالب غضروفي(القحف  القحف
  نسیج غضروفي).

 یبدأ تعظمثم  أولاً جسم العظم یبدأ تعظم  ة غضروفیة،العظم الطویل ذو بنی عند الولادة یكون -
ً  تین،المشاش ً من مراكز (نقاط) تعظم مختلفة، یظھر أولا یتطور تعظم كل عظم طویل بدءا

مركز تعظم أولي لجسم العظم ثم یتلوه ظھور مركزا  تعظم مشاشیان ثانویان ومركز أو عدة 
  مراكز ثانویة.

  ھي الصفیحة المشاشیة طبقة غضروفیة تینالمشاش وكلاً منجسم العظم بین یتواجد 
epiphyseal plate  ) (الشكل  .وھي المسؤولة عن نمو العظم طولاً  غضروف النمو)أو

١٣ (  
بین  الزجاجیة سنة، بینما یتعظم غضروف النمو (الطبقة الغضروفیة ١یتعظم جسم العظم بعمر 

  سنة. ١٨جسم العظم ومشاشتھ) في عمر 
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ئي: ھو نمط تعظم العظام المسطحة في قبة القحف وفي الوجھ. یسبق العظم التعظم الغشا -٢
(ومنھ یشتق مصطلح العظم الغشائي). یتم التعظم في ھذا النموذج قالب من نسیج ضام غشائي 

  دون المرور بمرحلة غضروفیة. یبدأ التعظم من المركز ثم یمتد إلى المحیط.
ً على ظھور  تبین العمر العظمي ةیلطوالم اعظلن الدراسة الشعاعیة لإ ملاحظة: للطفل اعتمادا

  .ةمراكز (نقاط) التعظم في مختلف العظام، حیث أن مراكز التعظم تظھر بأعمار مختلفة معروف

   
  .بنیة عظم طویل ومراحل تشكلھ - ١٣الشكل 

  
یوجد على سطح العظام بوارز عظمیة  :The Bones featuresالمعالم العظمیة 

وانخفاضات ومعالم ذات أشكال  وأحجام مختلفة ویستعمل لوصفھا تعابیر وكلمات لا بد من 
  ذكرھا:

بارزة عظمیة منتظمة مفصلیة مثل رأس العضد ورأس  :Capute (head)رأس العظم  -
  الفخذ.

ً) مثل اللقمة الفخذیة الأنسیة والوحشیة.: Condyle اللقمة  -   بارزة مفصلیة (كرویة تقریبا
أعلى اللقمة وأصغر منھا مثل اللقیمة العضدیة  :Epicondyle اللقمة (اللقیمة)  فوق -

  الأنسیة.
ھو بروز عظمي واضح وكبیر مثل النائئ الغرابي في عظم  :Processالناتئ العظمي  -

والنواتئ الشوكیة والنواتئ المعترضة في الفقرات، والناتئ المنقاري في عظم الفك  الكتف،
  السفلي.

 الأحدوبةوالحُدیبة أكبر من   Tubercleدیبة الحُ أكبر من  Tuberة الحدب -
Tuberosity:  عن سطح العظم مثل حدبة ً ً من النواتئ وأقل انفصالا ھي بوارز أقل بروزا

  والحدیبة العضدیة الكبیرة والصغیرة والأحدوبة الدالیة. العظم الوركي
أصغر منھا وسطحھا أكثر خشونة مثل بارزة تشبھ الحدبة،  :Protuberanceالناشزة  -

  القذالیة. الناشزة
ناتئ رفیع ودقیق (حاد الذروة)، مثل الشوكة الإسكیة وشوكة الوتدي  :Spinaالشوكة  -

  الذقنیة. والشوكة
   بارزة خطیة أكثر ثخانة من الخط مثل عرف الحرقفة في عظم الورك. :Crestالعرف  -
  أقل ثخانة من العرف مثل الخط على الوجھ الخلفي لعظم الفخذ.  بارزة خطیة:  lineالخط  -
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ً). :Fossa الحفرة  -   انخفاض على سطح العظم (كبیر نسبیا
كریة على السطح خارج القحف حفرة صغیرة مثل النقرة الب :Fovea  فیرة)النقرة (الحُ  -

  الحجاجي للعظم الجبھي. للقسم
  ساقیة" على سطح العظم."انخفاض بشكل خطي  :Groove  أو الأخدود Sulcus:الثلم  -
  فراغ خطي یفصل بین عنصرین أو شیئین مثل الشق الحجاجي العلوي، : Fissuraالشق  -
  الذي یفصل بین الجناح الكبیر والجناح الصغیر للعظم الوتدي.    
الثلمة فوق شكلھا یشبھ حلقة غیر مكتملة (ناقصة) مثل  :Notch (incisures) الثلمة  -

  في عظم الكتف.  الكتفیّة
  فوھة شكلھا دائري أو بیضوي مثل الثقبة المدورة والثقبة :Foramina  الفتحة أو الثقبة -
   البیضیّة على الجناح الكبیر للعظم الوتدي.   
  النفق البصري في العظم الصدغي. مجرى أنبوبي الشكل مثل :Canal  النفق أو القناة -
  مجرى أنبوبي یشبھ القناة أو النفق مثل صماخ السمع الظاھر.:  Meatuseالصماخ  -
 قناة یمر عبرھا سائل مثل المسال المخي (قناة سیلفیوس). : Aqueductالمسال  -
  شكلھ یشبھ الصفیحة مثل الجناح الكبیر للعظم الوتدي.:  Ala (wing)الجناح  -
  

 :The joints (اتحاد العظام) المفاصل -١٢
  الصلة الكائنة بین مكونات الھیكل العظمیة أو الغضروفیة.المفصل ھو 

  . arthronوالمصطلح من اللغة الإغریقیة  articulateالمصطلح اللاتیني للمفصل ھو 
  

  )١٦و ١٥و١٤(الشكل  أنماط المفاصل:
   :Structural Classification of Jointsتصنیف المفاصل حسب بنیتھا 

ثلاثة أنماط رئیسیة: مفاصل لیفیة، ومفاصل یمكن تصنیف المفاصل حسب بنیتھا النسیجیة في 
  غضروفیة، ومفاصل زلیلیة.

" synostosis "الالتحام العظميأما الالتحام المباشر بین عظمین فیطلق علیھ مصطلح 
لأنھا معدومة  صلبةوتعتبر المفاصل اللیفیة والمفاصل الغضروفیة مفاصل )، ١٤(الشكل 

 ،ً لأنھا تسمح بحصول  أما المفاصل الزلیلیة ھي المفاصل الحقیقیةالحركة أو قلیلة الحركة جدا
.ً ً أو كثیرا   حركات ذات سعة كبیرة قلیلا

) تكون العظام متحدة فیما بینھا ١٥(الشكل  : fibrous jointsالمفاصل اللیفیة -١
نة لھا (عدا بعض الاستثناءات القلیلة) ولھا بنسیج لیفي ولا توجد حركة بین العظام المكو

  نموذجان:
تكون العظام مرتبطة مع بعضھا بطبقات  بین عظام قبة القحف: suture الدروز -أ

  لیفیة متعددة.  
: وھو مفصل لیفي یكون النسیج الضام فیھ أوفر منھ في  syndismosis المرتبط -ب

   ین عظمي الزند والكعبرة.المرتبط الظنبوبي الشظوي، والغشاء بالدرز مثل 
: تكون العظام متحدة فیما بینھا cartilaginous jointsالمفاصل الغضروفیة  -٢

من الأمثلة على المفاصل الغضروفیة الزجاجیة الصفیحة  بغضروف زجاجي أو لیفي.
) والالتحام ١٧المشاشیة الموجودة بین جسم العظم الطویل ومشاشتھ (الشكل 
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تدي والعظم القذالي. ومن الأمثلة على المفاصل الغضروفیة الغضروفي بین العظم الو
اللیفیة الأقراص بین أجسام الفقرات (حیث تحصل حركة خفیفة) وارتفاق العانة (الشكل 

١٦.(  
) تلتقي العظام بواسطة مفصل ١٧(الشكل  :synovial jointsالمفاصل الزلیلیة  -٣

 ملساء مغطاة بغضاریف یةسطوح مفصلحقیقي، وتتمیّز المفاصل الزلیلیة بأن لھا 
، وترتبط إلى بعضھا سائل زلیلي یحوي بجوف مفصليتنفصل عن بعضھا  زجاجیة
 یفرز مبطنة بغشاء زلیليوتكون المحفظة  محفظة مفصلیة وأربطة داعمة،بواسطة 

زیتیة) یسھل انزلاق السطوح المفصلیة ویقلل من احتكاك بعضھا مادة ( سائل زلیلي
  .)الكتف ومفصل الركبة ومفصل الوركمثل مفصل ببعض (

  المفاصل الزلیلیة ھي مفاصل متحركة، وحسب المفصل تكون سعة الحركة كبیرة أو صغیرة. 

                       
  بین الفقرات العجزیة حیث تشكل عظم واحد ھو مثل الالتحامالالتحام العظمي:  -١٤الشكل 

  عظم العجز.

                
  

 المرتبط الظنبوبي الشظوي. -المفاصل اللیفیة: الدروز في الجمجمة  -١٥الشكل 
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  ارتفاق العانة. -المفاصل الغضروفیة اللیفیة: القرص بین الفقرات  -١٦الشكل 

  
  مفصل زلیلي (مفصل الكتف ھو مفصل بكري). -١٧الشكل 

  
  )١٩و ١٨و ١٧(الأشكال نماذج المفاصل الزلیلیة: 

  تقسم المفاصل الزلیلیة إلى النماذج التالیة: لسطوح المفصلیةحسب شكل ا
ویسمحان  یكون السطحان المفصلیان مسطحین، :Plane joints  مفاصل مسطحة -١

ومثال ذلك المفاصل بین عظام رسغ الید والمفصل الأخرمي الترقوي بحركة انزلاقیة صغیرة 
  و المفاصل بین أجسام الفقراتالأخرمي للعظم الكتفي).(بین النھایة الوحشیة للترقوة والنتوء 
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ً تسمح  تشمل:  Hinge(Trochoid) jointsبكریة مفاصل  -٢ ً وأخر مقعرا ً محدبا سطحا

  مثل تمفصل العضد مع الزند. (أي الدوران حول محور واحد) بدرجة واحدة من حریة الحركة 

  
  
سطح أسطواني محدب وسطح مقعّر  تتشكل من: Pivot jointsأسطوانیة مفاصل  -٣

مثل (أي الدوران حول محور واحد) متناسب معھ ویسمح بدرجة واحدة من حریة الحركة 
المفصل الكعبري الزندي العلوي في المرفق والمفصل الكعبري الزندي السفلي في النھایة 

  السفلیة للساعد.

  
من سطحین  وتتكون :Condyloid joints (Ellipsoid)إھلیلیجیّة) مفاصل لقمیّة ( -٤

(أي إھلیلیجییّن (بیضوییّن) أحدھما محدب والثاني مقعّر وتمتلك درجتین من حریة الحركة 
حیث تسمع بحركات العطف والبسط والتقریب والتبعید  مثل المفصل الحركة حول محورین) 

  الكعبري الرسغي والمفصل الفكي الصدغي.  
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تتشكل من سطحین متقابلین كل منھما محدب باتجاه  :Saddle jointsمفاصل سرجیّة  -٥
غي مثالھا المفصل الرس (تسمح ھذه المفاصل بحركة حول محورین)ومقعّر في الاتجاه الآخر، 

  السنعي للإبھام.   

  
ً  :Ball and socket jointsمفاصل كرویة  -٦ ً منھما جزءا تتشكل من سطحین یعد كلا

من كرة، أحد السطحین محدب والآخر مقعّر (رأس كروي في جوف موافق)، وتسمح بثلاث 
مثالھا مفصل الكتف ومفصل (أي الحركة حول ثلاثة محاور مختلفة) درجات من حریة الحركة 

  ورك. ال

  
إن السطحین المفصلیین قد یختلفان في درجة التوافق فیما بینھما وتتحسن درجة  ملاحظة:

 القرص المفصليالتوافق ھذه بوجود غضروف لیفي بین السطحین المفصلیین كما في حالة 
  في مفصل الركبة.  والغضروف الھلالي)  ١٩للمفصل الفكي الصدغي (الشكل

  
الكعبري الزندي العلوي نماذج من المفاصل الزلیلیة. في الأیسر المفصل  -١٨الشكل 

  .       (اسطواني)
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  نماذج من المفاصل الزلیلیة في الید. - ١٩الشكل 

  
  یعتمد ثبات المفصل على ما یلي: ثبات المفصل:

  شكل المفصل. -١
  العضلات المحیطة بالمفصل. -٢
  أربطة المفصل. -٣
   

  : functional joint anatomyالوظیفي للمفصل التشریح 
حسب نوع الحركة (عطف،  تحدید الحركات الأساسیة في المفصلتشمل الدراسة الوظیفیة 

التي  والوظیفة العضلیة(درجة حریة الحركة)،  وسعة الحركةبسط، تبعید، تقریب إلخ...) 
  تشمل دور أو أدوار كل عضلة في آلیة حركة المفصل.

یجب على طبیب المعالجة الفیزیائیة أن یعرف التشریح الوظیفي للمفاصل بشكل جید،  بما أن 
تثبیت الطرف لفترة طویلة بعد الإصابات الرضیة للعظام (الكسور) یؤدي إلى تحدید حركة 

فیزیائیة، وعودة الحركة للطرف یحكم علیھا من خلال المفصل لذلك یحتاج المریض لمعالجة 
  الربح في سعة حركات المفصل.
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  العمود الفقري 
 vertebral column 

 یعتبر العمود الفقري محور الجسم وھو:
 یحمل الرأس. -١
 ترتبط معھ الأطراف العلویة بواسطة الحزام الكتفي.  -٢
 ترتبط معھ الأطراف السفلیة بواسطة الحزام الحوضي.  -٣
 یتمفصل مع الأضلاع في الخلف، فیساھم في تشكیل القفص الصدري. -٤
 خاع الشوكي ضمن القناة الفقریة. یحمي الن -٥

  )  فقرة ھي: ٣٣یتألف العمود الفقري من ( 
فقرات عجزیة (ملتحمة مع بعضھا  ٥ - فقرات قطنیة  ٥ -فقرات ظھریة  ١٢ -رقبیة  فقرات ٧

 عصعصیة (ملتحمة مع بعضھا لتشكل عظم العصعص).    ٤ -لتشكل عظم العجز) 
 وترتبط ھذه الفقرات مع بعضھا لتشكل العمود الفقري. 

  فیزیولوجیة ھي:ثلاثة انحناءات یتمیز العمود الفقري بوجود 
  ذو تحدب أمامي.اء الرقبي الانحن -١
  ذو تحدب خلفي.الانحناء الظھري  -٢
 ذو تحدب أمامي. الانحناء القطني  -٣

  
  :The vertebraالفقرة 

  من قسمین: تتألف الفقرة النموذجیة
  في الأمام.جسم الفقرة  -ا

  في الخلف. القوس الفقریة  -٢
 یوجد ضمنھا الحبل الشوكي.  الثقبة الفقریةتحدد القوس الفقریة مع جسم الفقرة ثقبة تدعى 
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  تتألف القوس الفقریة من:  -
  .صفیحتین فقریتین (یمنى ویسرى) -سویقتین فقریتین (یمنى ویسرى).  ب -أ

  للقوس الفقریة سبعة نواتئ:
قاء السویقة الفقریة مع الصفیحة في منطقة الت انیوجدالناتئان المعترضان (أیمن وأیسر) 

  الفقریة.
  یوجد في الخلف في منطقة التحام الصفیحتین الفقریتین. الناتئ الشوكي (مفرد) 

یبرزان للأعلى ویحوي كلٍ منھما سطح مفصلي  الناتئان المفصلیان العلویان (أیمن وأیسر)
  علوي یتمفصل مع السطح المفصلي السفلي للفقرة التي تعلوھا.

یبرزان للأسفل ویحوي كلٍ منھما سطح مفصلي  الناتئان المفصلیان السفلیان (أیمن وأیسر)
  العلوي للفقرة التي تقع أسفلھا. سفلي یتمفصل مع السطح المفصلي

  

  
  تمفصل الفقرات:

تتمفصل أجسام الفقرات مع بعضھا البعض (جسم فقرة مع جسم فقرة أخرى أسفل منھا) بواسطة 
  .القرص بین الفقراتقرص لیفي غضروفي یحوي مادة جیلاتینیة (النواة اللبیة)، یسمى 

تتمفصل النتوءات المفصلیة العلویة (التي تحوي سطوح مفصلیة علویة) مع النتوءات 
  ي تحوي سطوح مفصلیة علویة)، المفصلیة السفلیة (الت
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ً أو  ملاحظة: یمكن أن تنفتق النواة اللبیة وتخرج من الحلقة اللیفیة للقرص بین الفقرات إما جانبیا
ً وقد تضغط على الجذور العصبیة مما یؤدي للإصابة بالمرض المعروف بالدیسك ( انفتاق خلفیا

 النواة اللبیة). 

  
  میزات الفقرات:

   :.The cervical Vالفقرات الرقبیة  -١
  الفقرات الرقبیة النموذجیة بما یلي:تتمیز 
  جسم الفقرة صغیر ولھ شكل بیضوي في مقطعھ الأفقي. -
  الثقبة الفقریة كبیرة ومثلثیة الشكل. -
التي  الثقبة المعترضةینتھي الناتئ المعترض بحدبتین أمامیة وخلفیة، ویتمیّز بوجود  -

  .انالفقری والوریدیمر منھا الشریان 
 النواتئ الشوكیة قصیرة ومتشعبة في نھایتھا.   -

إن الفقرتین الرقبیتین الأولى (الأطلس أو الفھقة) والثانیة (المحور أو الفائق) لھما  ملاحظة:
  شكل  مختلف عن باقي الفقرات الرقبیة.
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  ) بما یلي: atlasتتمیز الفقرة الرقبیة الأولى (الأطلس
جنینیة قد التحم جسمھا مع حسم الفقرة الرقبیة إذ أنھ في المرحلة ال، لیس لھا جسم -

  الثانیة وشكل سن الفقرة الرقبیة الثانیة (المحور)
، تتألف من قوس أمامیة وقوس خلفیة وكتلتین جانبیتین تصلان بین تشبھ حلقة عظمیة -

القوس الأمامیة والخلفیة في الیمین وفي الیسار، وتحیط العناصر بثقبة فقریة دائریة 
  كبیرة.

(حُفیرّة صغیرة) للتمفصل مع  نقرة مفصلیةد على الوجھ الخلفي للقوس الأمامیة یوج -
  سن المحور.

یتمفصل مع سطح مفصلي علوي یوجد على الوجھ العلوي لكل من الكتلتین الجانبیتین  -
  لقمة العظم القذالي الموافقة.

ً  سطح مفصلي سفليیوجد على الوجھ السفلي لكل من الكتلتین الجانبیتین  - مستوٍ تقریبا
  یتمفصل مع الفقرة الرقبیة الثانیة.

  
  ) بما یلي: axisتتمیز الفقرة الرقبیة الثانیة (المحور

وھو یبرز نحو  الناتئ السني (أو سن المحور)یوجد على الوجھ العلوي لجسمھا  -
الأعلى. عند تمفصل الفقرتین الرقبیتین الأولى والثانیة یقوم ھذا الناتئ بدور المحور 

  الذي یدور حولھ الجمجمة والفقرة الرقبیة الأولى نحو الیسار ونحو الیمین. 
للتمفصل مع الفقرة الرقبیة الأولى،  وجیھان مفصلیان علویانیتوضع إلى جانبي السن  -

للتمفصل مع الناتئین  وجیھان مفصلیان سفلیانالسابقین في الأسفل  یقابل الوجھین
  المفصلیین العلویین

 للفقرة الرقبیة الثالثة.    -
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   :.The thoracic Vمیزات الفقرات الصدریة أو الظھریة  -٢

  الفقرات الصدریة أضخم من الفقرات الرقبیة. -
(الأیمن والأیسر) لجسم الفقرة بجوار اتصال  نییالجانب ینالوجھ كل من یوجد على -

  وجیھان (نقرتان) مفصلیان للتمفصل مع رأس الضلع.السویقة الفقریة بجسم الفقرة 
وجیھ (نقرة) مفصلي یتمفصل النواتئ المعترضة ضخمة، ویشاھد على وجھھا الأمامي  -

  مع حدیبة الضلع.
  الشوكیة للفقرات الرقبیة.أطول من النواتئ و مائلة، نواتئھا الشوكیة -

  
  

 سطح تمفصل     

 مع الحدیبة الضلعیة 

 سطح تمفصل       
مع رأس الضلع         

 القرص بین الفقرات
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   :.The lumbar Vمیزات الفقرات القطنیة  -٣
جسمھا ضخم، وقطر جسم الفقرة المعترض أكبر من القطر الأمامي الخلفي لجسم  -

سم الفقرة بالاتجاه من الفقرة الصدریة الأولى حتى جالفقرة، ویزداد ارتفاع وعرض 
  الفقرة الصدریة الخامسة.

  نواتئھا الشوكیة قصیرة وشبھ أفقیة ومنتفخة في نھایتھا.  -
فقرة القطنیة الأخیرة (الخامسة) یتمفصلان مع الناتئین الناتئان المفصلیان السفلیان في ال -

  المفصلیین في قاعدة عظم العجز.

  
 الناتئ الشـــــــوكي - ٤القوس الفقریـة        -١
  ناتئ مفصلي علوي -٥الناتئ الحلمي        -٢
  الناتئ المســــتعرض -٦الناتئ الإضافي       -٣

  جسم الفقرة القطنیة -٧
   : .The sacral Vالفقرات العجزیة  -٤

  . Sacrumعظم العجزتلتحم مع بعضھا البعض  وتشكل  عددھا خمس فقرات
ویحوي أربعة (حوضي) مقعر  وجھ أماميلعظم العجز شكل مثلث قاعدتھ في الأعلى ولھ  -

(الحوضیة) تمر منھا الفروع الأمامیة للأعصاب  أزواج من الثقب العجزیة الأمامیة
 قسمان جانبیانیضم عظم العجز و ،(ظھري) محدب وجھ خلفيالعجزیة، ولھ الشوكیة 

 auricular سطح صیواني مفصليعریضان وضخمان في الأعلى ویوجد على كلٍ منھما 
surface . (یشبھ صیوان الأذن) یتمفصل مع سطح مماثل في عظم الورك  

  یتمفصلان مع الفقرة القطنیة الخامسة.یبرز من قاعدة العجز نحو الأعلى ناتئان مفصلیان  -
    
  : The coccyxالفقرات العصعصیة  -٥

  عظم العصعص.فقرات عصعصیة تلتحم مع بعضھا البعض لتشكل  ٥-٣عددھا من     
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 ً   : The thoracic cageالقفص الصدري  -ثالثا
   ھو الھیكل الأساسي الذي یشكل ھیكل الصدر ویحمي الأعضاء الموجودة في جوف الصدر.

  یتألف القفص الصدري من العناصر التالیة:
  عظم القص من الأمام. -١
  العمود الفقري الصدري من الخلف. -٢
  لقص والعمود الفقري. تمتد بین عظم ا الأضلاع من الجانبین، -٣

 
   :The sternumعظم القص  -١

   .عظم مسطح یقع على الخط المتوسط لجدار الصدر الأمامي
(ناتئ الناتئ الخنجري  -جسم القص ج -ب قبضة القص -أمن ثلاثة أقسام:  عظم القص یتألف

  الرھابة). تتمفصل ھذه القطع مع بعضھا بواسطة مفصل غضروفي لیفي.
ھي الجزء العلوي من القص وھي تتمفصل مع الترقوة وغضروف الضلع  القص:قبضة  -أ

  الأول ومع الجزء العلوي من غضروف الضلع الثاني في كلا الجانبین.

 عظم العجز والعصعص
  (منظر خلفي)       

 عظم العجز والعصعص
  (منظر أمامي)

 عظم العجز والعصعص
  )جانبي(منظر
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لھ وجھ أمامي محدب ووجھ خلفي مقعر. على الحافتان الجانبیتان لجسم القص  جسم القص: -ب
  یة حتى السابعة. یوجد ستة أثلام تتمفصل مع غضاریف الأضلاع من الثان

ً باسم الزاویة القصیة تشكل القبضة مع الجسم زاویة ھي  ) حیث زاویة لویس(وتعرف أیضا
  یتمفصل غضروف الضلع الثاني مع عظم القص.

  ھو الجزء السفلي والأصغر بین أجزاء عظم القص.  :)الناتئ الخنجريذیل القص ( -ج

 
  :The ribsالأضلاع  -

  ضلعاً في كل جانب. ١٢عددھا ھي عظام مسطحة متطاولة، 
  تقسم الأضلاع إلى ثلاثة مجموعات: أضلاع حقیقیة، وأضلاع كاذبة، وأضلاع سائبة.

یتمفصل كل منھا بواسطة غضروف ضلعي زجاجي خاص  :  ٧إلى  ١الأضلاع الحقیقیة من -أ
ویتمفصل الضلع  بھ مع عظم القص ویكون لكل غضروف مكان خاص بھ على عظم القص،

  الأولى مع قبضة القص والضلع الثاني مع الزاویة القصیة.
تلتحم غضاریفھا مع بعضھا وتلتحم مع غضروف الضلع  ١٠و ٩و ٨الأضلاع الكاذبة   -ب

  السابع.
ً إلى عظم القص.: ١٢و ١١الأضلاع السائبة الأضلاع  -ج   لا تصل غضاریفھا أبدا

  ملاحظات ھامة:
نستطیع عد الضلع الأولى بالجس لأنھا تكون عمودیة على عظم القص وخلف الترقوة، لا  -١

أي أننا نبدأ بالعد من الضلع الثانیة (أي أول ضلع یمكن للإنسان أن یجسھا من الخارج ھي 
  الضلع الثانیة).

تشكل ما یعرف بالحافة الضلعیة حیث یختبئ خلفھا الكبد في  ١٠و ٩و ٨و ٧الأضلاع  -٢
  الیمنى والطحال في الجھة الیسرى. الجھة

في الحالة الطبیعیة لا یمكن للطبیب أن یجس الكبد وفي حال استطاع ذلك فإننا نفسر ذلك إما  -٣
بضخامة كبدیة أو ھبوط الكبد، ویكون حد الكبد العلوي عند الورب الرابع في الجھة الیمنى في 

 الحالة الطبیعیة. 
  الصفات العامة للأضلاع:
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 حافة علویةظم مسطح متطاول (على شكل عظم طویل) منحني على شكل قوس، لھ الضلع ع
(حزمة وعائیة  حادة یمر تحتھا العصب والشریان والورید الوربیة وحافة سفلیةملساء مدورة 

  .عصبیة)
الورب ھو المسافة بین ضلعین وعادة تكون حاویة على عضلات وربیة، وعلى  ملاحظة ھامة:

تمر أسفل الحافة السفلیة للضلع (أي تمر تحتھا الحزمة الوعائیة أوعیة وأعصاب وربیة 
ً  لجوف الجنب نحرص على أن یكون إدخال إبرة  .العصبیة) لذلك عندما نرید أن نجري بزلا

  البزل فوق الحافة العلویة للضلع مباشرة حیث لا تمر الحزمة الوعائیة العصبیة.
الحدیبة  -عنق الضلع ج -رأس الضلع ب -التالیة: ایتألف الضلع النموذجیة من الأقسام 

  الغضروف الضلعي.   -النھایة الأمامیة للضلع و - جسم الضلع ھـ  -د  الضلعیة
ھو النھایة الخلفیة للضلع علیھ سطح مفصلي یتمفصل مع وجھین مفصلیین رأس الضلع:  -ا

حیث  ١٢و١١الأولى والضلع موجودین على جانب جسمي فقرتین متجاورتین (باستثناء الضلع 
  یتمفصل رأس الضلع مع وجیھ مفصلي موجود على جسم الفقرة الصدریة الموافقة.

 ھو القسم الواقع بین رأس الضلع وحدیبة الضلع.   عنق الضلع: -ب
تقع عند اتصال العنق مع الجسم وتحوي سطح مفصلي یتمفصل مع سطح الحدیبة الضلعیة:  -ج

  المعترض للفقرة الموافقة.مفصلي موجود على الناتئ 
  رقیق ومسطح ومنحنٍ.جسم الضلع:   -د

  تتصل مع النھایة الوحشیة لغضروف الضلع. النھایة الأمامیة للضلع: -ھـ 
ً لجسم الضلع نحو الأمام.الغضروف الضلعي:  -و   تشكل امتدادا

جسم  جمیع الأضلاع تتمفصل في الخلف مع الفقرات الصدریة، حیث یتمفصل رأس الضلع مع
  الفقرة وحدیبة الضلع مع الناتئ المعترض للفقرة.

  
  مفاصل الصدر:

تشمل مفاصل الأضلاع مع الفقرات وتمفصل الأضلاع مع الغضاریف الضلعیة وتمفصل 
الغضاریف الضلعیة مع عظم القص، وكذلك تمفصل أجزاء عظم القص بعضھا مع بعض، 

 ً    المفصل القصي الضلعي الترقوأخیرا
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  الطرف العلويتشريح 
  

  :(عظام الطرف العلوي) ف العلويالطرھیكل  -أولا
  

  یقسم ھیكل الأطراف العلویة إلى أربعة مناطق ھي:
  .+ قبضة القص یتألف من الترقوة + عظم الكتفالزنار الكتفي (زنار الأطراف العلویة):  -١
  یشكل ھیكل الذراع عظم العضد.الذراع:  -٢
الساعد عظمان ھما الكعبرة من الناحیة الوحشیة + الزند من الناحیة یشكل ھیكل الساعد:  -٣

  الأنسیة.
   یشكل ھیكل الید رسغ الید + الأمشاط (الأسناع) + السلامیات.الید:  -٤
 

  : shoulder girdleالزنار الكتفي  -١
  ھو مجموعة العظام التي تربط الطرف العلوي مع الجذع. 

ھذا الحزام  .وقبضة القص یتألف الزنار الكتفي من عظمي الكتف (لوح الكتف) وعظمي الترقوة
   یشكل حلقة غیر مكتملة في الخلف.

  

  :The clavicleعظم الترقوة 
ثیھ الأنسیین ومقعر محدب إلى الأمام في ثل s عظم طویل یتوضع بشكل أفقي،  لھ شكل حرف 

  یفصل ما بین الصدر في الأسفل والعنق في الأعلى. إلى الخلف في ثلثھ الوحشي،
  لعظم الترقوة وجھ علوي، ووجھ سفلي، وحافتان (أمامیة وخلفیة)، ونھایتان (أنسیة ووحشیة).

  .أملس یقع تحت الجلد مباشرة ویمكن جسھ الوجھ العلوي:
   .غیر منتظم، یوجد علیھ ثلم (میزابة) طولاني ھو ثلم العضلة تحت الترقوة الوجھ السفلي:

  شكلھا موشوري، تتمفصل مع قبة القص وغضروف الضلع الأولى. النھایة الأنسیة (القصیة):
  لعظم الكتف. مسطحة وثخینة، تتمفصل مع الناتئ الأخرمي النھایة الوحشیة:

 عظم الترقوة العظم أكثر العظام تعرضا للكسر وأسھلھا معالجة. ملاحظة:
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  :The scapulaعظم الكتف ( العظم الكتفي أو لوح الكتف) 

عظم مسطح مثلثي الشكل، ینطبق على الجزء الخلفي من الصدر، یمتد من الضلع الثاني إلى 
 العضد.السابع، یتمفصل مع الترقوة وعظم 

  لعظم الكتف وجھان (أمامي وخلفي) وثلاثة حواف وثلاثة زوایا.
سمى الحفرة تحت یینطبق على الأضلاع، مقعر في معظم اتجاھاتھ و :الوجھ الأمامي (ضلعي) -

   الكتفیّة.
. الجزء يیقسم إلى جزأین بواسطة بارزة معترضة تدعى شوكة الكتف :الوجھ الخلفي (ظھري) -

  العلوي یسمى الحفرة فوق الشوكة، والجزء السفلي یسمى الحفرة تحت الشوكة.
ھي صفیحة عظمیة مثلثیّة الشكل  :scapular spine (أو شوك الكتف) يشوكة الكتف -

طقة اتصال الربع العلوي مع مغروسة بشكل معترض على الوجھ الخلفي للعظم الكتفي في من
  ثلاثة أرباعھ السفلیة. توجد في الوجھ العلوي لشوكة الكتف میزابة تشغل ثلثیھ الوحشیین.

ً بناتئ یدعى  (أو الناتئ الأخرمي) الذي  acromionالأخرم تتمادى شوكة الكتف وحشیا
   ة.  ترقویتمفصل مع النھایة الوحشیة لل

تشغل الربع العلوي من الوجھ الخلفي  :supraspinous fossaالحفرة فوق الشوكة  -
  للعظم الكتفي، وھي میزابة عریضة وقلیلة العمق.

تشغل الثلاث أرباع العلویة من الوجھ  :infraspinous fossa الحفرة تحت الشوكة -
   .الخلفي للعظم الكتفي
لھ حادة علویة (أو رقبیة) وحافة أنسیة (أو  : scapular bordersحواف العظم الكتفي

  فقریة) وحافة وحشیة أو إبطیة.
قصیرة ورقیقة توجد علیھا في الوحشي ثلمة تعرف بالثلمة فوق  الحافة العلویة أو الرقبیة: -

  الكتف یمر منھا العصب فوق الكتف.
  رقیقة وموازیة للنواتئ الشوكیة للفقرات الصدریة. الحافة الأنسیة أو الفقریة: -
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تنتھي في الأعلى بسطح خشن مثلثي الشكل یعرف بالحدبة تحت  الحافة الوحشیة أو الإبطیة: -
  التي ینشأ منھا الوتر الطویل للعضلة مثلثة الرؤوس العضدیة.  الحقانیة

، یتوضع ھو سطح مفصلي مقعر بیضوي الشكل :glenoid processالجوف الحقاني  -
ً للأعلى ویتمفصل مع رأس عظم في الزاویة الوحشیة للعظم الكتفي ، یتجھ نحو الوحشي وقلیلا

  العضد. 
نغرس على الوجھ العلوي لعنق الكتف أنسي ی : coracoid processالناتئ الغرابي -

الحدیبة فوق الحقانیة لھ شكل إصبع في وضعیة نصف انثناء ویتجھ نحو الأعلى والأمام ثم نحو 
  الوحشي والأمام.

  
  :  humerusعظم العضد -٢

نھایة علویة وجسم یتألف عظم العضد من الأقسام التالیة:  ھیكل الذراع، عظم طویل یشكل
  عظم العضد ونھایة سفلیة.

  :  superior extremity of humerusالنھایة العلویة لعظم العضد -١
وبارزتان غیر  رأس العضدیوجد علیھا ثلاثة بوارز عظمیة إحداھا أنسیة مفصلیة وھي 

  .الحُدیبة العضدیة الصغیرةوالثانیة ھي  الكبیرة الحُدیبة العضدیةمفصلیتین واحدة وحشیة ھي 
  : head of humerus رأس العضد -أ

بشكل كرة، یتمفصل مع الجوف الحقاني في العظم الكتفي، رأس العضد مفصول  سمدور وأمل
  العنق التشریحيعن الحُدیبتین العضدیتین بواسطة عنق دائري الشكل یعرف باسم 

anatomical 
. neck   

تقع وحشي رأس العضد، ترتكز علیھا  :greater tubercleالحُدیبة العضدیة الكبیرة  -
   ت.العضلاعدد من 

تقع على الوجھ الأمامي لعظم العضد،  :lesser tubercleالحُدیبة العضدیة الصغیرة  -
 intertubercular Sulcusأنسي الحُدیبة الكبیرة وتنفصل عنھا بالثلم بین الحُدیبتین 

(میزابة ذات الرأسین العضدیة). یمر في عمق میزابة ذات الرأسین العضدیة الوتر الطویل 
  لعضدیة. للعضلة ذات الرأسین ا
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لعظم العضد ھو منطقة  anatomical neck من المھم أن نذكر أن العنق الجراحي -
  .الاتصال ما بین النھایة العلویة لعظم العضد وجسم عظم العضد

  :  body of humerus جسم عظم العضد -ب
  یبدأ من مستوي العنق الجراحي لعظم العضد الواقع أسفل الثلم (المیزابة) بین الحُدیبتین. 

  لجسم العضد ثلاثة وجوه (وحشي وأنسي وخلفي) یفصلھا ثلاث حواف.
یتجھ للوحشي والأمام، یوجد فوق منتصفھ بارزة خشنة تتجھ للأعلى والخلف  الوجھ الوحشي: -

  deltoid Tuberosity) تدعى الأحدوبة الدالیة Vم حرف (تشكل مع الحافة الأمامیة للعظ
  وترتكز علیھا العضلة الدالیة، وتحت الأحدوبة یوجد سطح أملس.

یتجھ للأنسي والأمام، ویحوي في الأعلى القسم السفلي من الثلم بین الحُدیبتین  الوجھ الأنسي: -
منتصفھ سطح خشن یجاور  (المیزابة لأجل الرأس الطویل للعضلة ذات الرأسین). یوجد قرب

، وأسفل الانطباع توجد ثقبة بانطباع ارتكاز العضلة الغرابیةّ العضدیةالحافة الأنسیة یعرف 
  مغذیة للعظم.

(یمر فیھ العصب   radial grooveالثلم الكعبريیحوي قرب منتصفھ  الوجھ الخلفي: -
  الكعبري).

ً نحو الأسفل لعرف الحدیبة الكبیرة، وتفصل بین الوجھ  الحافة الأمامیة: - تشكل استمرارا
  الأنسي والوجھ الوحشي للعضد وتنقسم في نھایتھا السفلیة إلى فرعین تحدان الحفرة المنقاریة.

قلیلة في الأعلى وتفصل بین الوجھ الوحشي والوجھ الخلفي لعظم العضد،  الحافة الوحشیة: -
  بین العضلي الوحشي. للفافياویرتكز علیھا الحاجز 

  بین العضلي الأنسي. لفافيتشبھ الحافة الوحشیة، ویرتكز علیھا الحاجز ال الحافة الأنسیة: -
  : inferior extremity of humerusدالنھایة السفلیة لعظم العض -د

یتشكل الوجھ الأمامي لھذه النھایة من بارزتین عظمیتین یفصل بینھما سطحان مفصلیان. 
ُ البارزة الأولى تقع في الأنسي وتسمى   medialقمة) ل(فوق ال قیمة الأنسیةالل

Epicondyle  وھي الأكثر ضخامة، والثانیة في الوحشي وتعرف باسم ُ  قیمة الوحشیةالل
lateral Epicondyle .وھاتان اللقیمتان تشكلان منشأ للعدید من العضلات ،  

بالرؤیس  أما السطوح المفصلیة فیوجد في الوحشي قطعة كرویة تشاھد من الأمام فقط وتعرف
capitulum  أو اللقمة الوحشیة)  lateral Epicondyle وفي الأنسي توجد بكرة ،(

)، ویتوضع فوق البكرة medial Epicondyle  (أو اللقمة الأنسیة  البكرة العضدیةتدعى 
 radialالحفرة الكعبریة، ویتوضع فوق الرؤیس coronoid fossaالمنقاریة الحفرة 

fossa .  الحفرة الزجیّةیوجد فوق البكرة وفي الخلف حفرة عمیقة تسمى  olecranon 
fossa .بینما لا یرُى الرؤیس في الخلف  
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  عظم الزند وعظم الكعبرة. عظام الساعد: -٣
  : Ulna عظم الزند

  عظم طویل یشكل مع عظم الكعبرة ھیكل الساعد، ویتوضع على الحافة الأنسیة للساعد.
  سفلیة.نھایة علویة وجسم عظم الزند ونھایة یتألف عظم الزند من الأقسام التالیة: 

  النھایة العلویة لعظم الزند : -١
والثاني أفقي ویعرف  الزج  (أو الناتئ الزجّي)تتكون من نائین: الأول عمودي یعرف باسم 

ً بشكل الكلابة یعرف باسم  الناتئ المنقاري.باسم  ً مفصلیا ھذین الناتئین یدان فیما بینھا تجویفا
  الثلمة البكري.

في القسم الخلفي من جسم العظم. لھ وجھ خلفي محدب وخشن، یبرز  الناتئ الزجّي (الزج): -
  .ووجھ أمامي مفصلي أملس یدخل في تشكیل الثلمة البكریة

لھ شكل ھرم رباعي ذروتھ أمامیة وقاعدتھ مغروسة على الوجھ الأمامي  الناتئ المنقاري: -
لعظم الزند. یشكل الناتئ المنقاري مع الناتئ الزجّي زاویة قائمة. الوجھ السفلي للناتئ المنقاري 

ي فیوجد علیھ سطح منقار، أما الوجھ الوحشي للناتئ الالأحدوبة الزندیّةخشن ویعرف باسم 
ویتمفصل ھذا السطح مع سطح  الثلمة الكعبریة للزندل یعرف باسم مفصلي أسطواني الشك

  متوافق معھ موجود في رأس الكعبرة.
   جسم عظم الزند: -٢

   Sیشكل انحناء تقعره أمامي كما أنھ یرسم في المستوي العمودي المعترض انحناء بشكل حرف 
ً مثلثي في ثلاثة أرباعھ العلویة و ً موشوریا ُ أسطوویتخذ شكلا ً في ربعھ السفلي.شكلا لجسم ف انیا

  (أمامیة ووحشیة وخلفیة). وثلاث حواف(أمامي وخلفي وأنسي)  ثلاثة وجوهلعظم الزندي ا
ً في مجملھ، وتتوضع الثقبة المغذیة لعظم الزند أعلى منتصفھ. الوجھ الأمامي: -   مقعر قلیلا
  محدب في مجملھ، ویقسم بواسطة عرف طولاني یوازي حافتھ الوحشیة. الوجھ الخلفي: -
یقع تحت الجلد مباشرة في الأسفل، ویمكن جسھ على الحافة الأنسیة للساعد  الوجھ الأنسي: -

  في قسمھ السفلي.   
الأمامیة: تبدأ تحت الناتئ المنقاري وتنزل بشكل عمودي وتفصل الوجھ الأمامي عن  الحافة -

  الوجھ الأنسي.
وتعرف بالحافة بین العظمین (الزندي والكعبري) ویرتكز علیھا الغشاء الحافة الوحشیة:  -

  ، وھي حادة في قسمھا المتوسط وسمیكة في قسمھا السفلي.      (المرتبط) بین العظمین
  النھایة السفلیة للزند:     -٣

البارزة الأولى تتوضع في (الناتئ الإبري ورأس الزند). شلھا مدور، وتشمل بارزتین ھامتین 
، وھو بارزة مخروطیة الشكل یرتكز على ذروتھا الرباط الناتئ الإبريالأنسي والخلف وتدعى 

علیھ الرباط المثلثي في  الجانبي الأنسي لمفصل الرسغ، ومفصولة عن رأس الزند بثلم یرتكز
وھي دائریة بشكل الھلال  رأس الزندالأسفل. أما البارزة الثانیة فتتوضّع في الوحشي وتشكل 

  وتتمفصل مع الثلمة الزندیة للكعبرة.
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  :Radiusعظم الكعبرة 

عظم طویل، وھو أحد عظمي الساعد ویتوضع في الوحشي (العظم الثاني ھو الزندي ویتوضع 
  الأنسي).في 

  یتألف عظم الكعبرة من:
  مؤلفة من رأس الكعبرة وعنق الكعبرة والأحدوبة الكعبریة.نھایة علویة:  -١
  جسم الكعبرة. -٢
  نھایة سفلیة. -٣
  النھایة العلویة للكعبرة: -١
سطح مفصلي محدب یتمفصل یشكل  دائري محیط ضمھي بارزة أسطوانیة، ت :رأس الكعبرة -أ

ویوجد على الوجھ العلوي لرأس الكعبرة سطح مفصلي ثانٍ مقعر  الكعبریة للزند.مع الثلمة 
التي تتمفصل مع  النقرة الكعبریة  (أو الحفیرة الكعبریة)دائري (على شكل قدیح) یعرف باسم 

  رؤیس العضد. 
  یقع أسفل رأس الكعبرة. عنق الكعبرة: -ب
عنق الكعبرة من الأمام، یرتكز علیھا وتر بارزة عظمیة خشنة تقع أسفل  الأحدوبة الكعبریة: -ج

ً أحدوبة ذات الرأسین.    العضلة ذات الرأسین العضدیة لذلك تسمى أیضا
  جسم الكعبرة:  -٢

یبدأ جسم الكعبرة تحت الأحدوبة الكعبریة، یأخذ شكل موشور مثلثي لھ ثلاثة وجوه (أمامي 
  وخلفي ووحشي) وثلاث حواف (أمامیة وخلفیة وأنسیة).

  تقع الثقبة المغذیة للعظم أعلى منتصفھ.  ھ الأمامي:الوج -
ً في قسمھ الأوسط. الوجھ الخلفي: -   مدور في الأعلى ومحدب قلیلا
  محدب ویوجد في منتصفھ انطباع خشن تركز علیھ العضلة الكابة المدورة. الوجھ الوحشي: -
  النھایة السفلیة للكعبرة: -٣

  أضخم من النھایة السفلیة للزند) لھا خمسة وجوه:تنتھي الكعبرة في المعصم بنھایة ضخمة (
  (وحشي وأمامي وخلفي وأنسي وسفلي).
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(وھو أضخم من الناتئ الإبري للزند)  الناتئ الإبريیمتد للأسفل بواسطة  الوجھ الوحشي: -
  الذي یحوي ثلمتان عمودیتان أمامیة وخلفیة یمر عبرھما أوتار لعضلات متجھة للإبھام والرسغ    

  مقعر للأمام. جھ الأمامي:الو -
  الحدیبة الظھریة (الخلفیة).توجد علیھ ثلمتان تفصل بینھما  الوجھ الخلفي: -
الثلمة تحده شفتا الحافة الأنسیة لجسم الكعبرة ویحوي سطح مفصلي ھو  الوجھ الأنسي: -

  للكعبرة یتمفصل معھا رأس الزند.الزندیة 
(من  مثلثي یتمفصل مع العظم الزورقي والعظم الھلاليسطح مفصلي، شكلھ  الوجھ السفلي: -

  عظام رسغ الید).
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 وتتألف عظام الید من العظام التالیة: تشكل ھیكل الید،عظام الید:  -٤
  عظام الرسغ. -١
  ).الید الأسناع (أمشاط -٢
  السلامیات.  -٣

  وھي مؤلفة من صفین: عددھا ثمانیة عظام : The corpusعظام الرسغ 
  ھي بالترتیب من الجھة الأنسیة إلى الجھة الوحشیة:عظام  ٤صف أول علوي (قریب) یحوي  -أ

  الزورقي. -٤الھلالي   - ٣المثلثي   -٢الحمصي   -١  
ً ھي بالترتیب من الجھة الأنسیة إلى الجھة الوحشیة:عظام  ٤یحوي  صف ثان (بعید) -ب   أیضا
  . مربعي منحرف -٤شبھ المنحرف   -٣لكبیر  ا -٢الكلابي   -١  

  العصب الناصفویمر فیھ نفق الرسغ ھذه العظام الثمانیة تشكل ما یشبھ النفق الذي یدعى 
(المتوسط) الذي یمكن أن ینضغط ھنا برباط قید القبضات ویؤدي إلى حدوث ما یسمى  

  بمتلازمة نفق الرسغ (یشعر الإنسان بخدر ونمل في أصابعھ). 
عددھا خمسة وھي من العظام الطویلة، یتكون العظم : الید أمشاطأو  )مفردھا سنع(الأسناع 

 ، ورأس (یتمفصل مع السلامى الأولى).قاعدة (تتمفصل مع عظام الرسغ)، وجسم السنعي من
ً للأمام وذو مقطع مثلثي ولھ حافة أمامیة مع وجھین یتجھان نحو راحة  جسم السنع مقعر قلیلا

  الید ووجھ ظھري، عدا العظم السنعي الخاص بالإبھام.
 ثثلا (قریبة وبعیدة) أما بقیة الأصابع فلھا سلامیتانتشكل ھیكل الأصابع، للإبھام  السلامیات:

  (قریبة ووسطى وبعیدة). للسلامیات قاعدة وجسم  ورأس. سلامیات
ً من الإبھام (یتم عد أصابع الید ملاحظة:  فالإبھام ھو الأصبع الأول والأصبع الصغیر ھو بدءا

  .)الأصبع الخامس
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.        
  

   joints of the upper limb:(عظام الطرف العلوي) الطرف العلويمفاصل  -ثانیا
  

  :  shoulder girdle joints مفاصل الزنار (الحزام) الكتفي -أولاً 
   :توجد في منطقة الزنار الكتفي خمسة مفاصل ثلاثة منھا حقیقیة ھي

  .  sternoclavicular joint يالمفصل القصي الترقوي الضلع -١
  .acromioclavicular joint  المفصل الأخرمي الترقوي -٢
   .الكتفي العضدي)أو المفصل  ( shoulder joint مفصل الكتف -٣

المفصل الكتفي الصدري حیث یوجد جراب مصلي یسمح للعظم الكتفي  :ومفصلان كاذبان ھما
بالانزلاق على الجدار الخلفي للصدر، وكذلك المفصل تحت الدالي حیث یوجد جراب مصلي 

لیة بالانزلاق فوق العضلة فوق الشوكة، إلا أن أھم ھذه المفاصل حركة ً یسمح للعضلة الدا
  ووظیفة ً ھو مفصل الكتف.

  
  :  sternoclavicular jointالمفصل القصي الترقوي الضلعي -١

، یجمع بین النھایة الأنسیة للترقوة والنھایة الأنسیة  synovial jointھو مفصل زلیلي
  وقبضة القص.لغضروف الضلع الأول 

  :  articular facesالسطوح المفصلیة -
  الثلمة الترقویة من قبضة القص.  -
  النھایة الأمامیة لغضروف الضلع الأول. -
  السطح المفصلي للنھایة الأنسیة للترقوة. -
  ترتكز على محیط السطوح المصلیة.  : articular capsuleالمحفظة المفصلیة -

  (غضروفي لیفي) یقسم جوف المفصل إلى قسمین. مفصليقرص یتوضع ضمن جوف المفصل 
  ھي:  ligamentsالأربطة -
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یقویان المحفظة المفصلیة من الأمام  والخلفي: الأمامي انالترقوی انالقصی انالرباط -١
   والخلف.

السفلي  سطحالالأول إلى  ضلعالیمتد من غضروف  رباط قوي، الرباط الضلعي الترقوي: -٢
   .للنھایة الإنسیة للترقوة

   .على شفتي الثلمة القصیةیمتد من عظم الترقوة إلى العظم الآخر  :الرباط بین الترقوتین -٣
  : movementsالحركات -
 في كل الاتجاھات، الكرویة وذلك بالنظر لحركاتھمن نمط المفاصل المسطحة أو یمكن عده  

حركة خفیفة نحو الأمام ونحو الخلف ونحو الأعلى  لترقوةیمكن أن تتحرك النھایة الأنسیة ل
  .حركة مقلاعیةونحو الأسفل أو على شكل 

  
  :acromioclavicular joint المفصل الأخرمي الترقوي -٢

  والنھایة الوحشیة للترقوة.  يلأخرمللناتئ ایجمع بین الحافة الأنسیة  مفصل
نزلاقیة ا، تتم فیھ حركات  synovial plane joint مفصل زلیلي من النمط المسطحھو 

  خفیفة في جمیع الاتجاھات.
سطوح مفصلیة توجد على الحافة الأنسیة للأخرم وعلى النھایة الوحشة  السطوح المفصلیة: -

  للترقوة.
  تحیط بالمفصل وترتكز على حواف السطوح المفصلیة. المحفظة: -
  الأربطة ھي:  -
  یقویان المحفظة المفصلیة.الرباطان الأخرمیان الترقویان العلوي والسفلي:  -١
ً،رباط قوي جد الرباط الغرابي الترقوي: -٢ الرباط شبھ (سمیكة ذات قسمین لیفیة ھو حزمة و ا

  یمتد من الناتئ الغرابي إلى السطح السفلي للترقوة.    )،الرباط المخروطيو المنحرف
  الحركات: حركات انزلاقیة خفیفة في جمیع الاتجاھات. -

  
  
   العضدي):الحقاني أو المفصل الكتفي العضدي (أو  shoulder joint مفصل الكتف -٣

   .بین رأس العضد وعظم الكتف یجمع كرويال الزلیلي نمطمن ال مفصل ضخم
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  .الجوف الحقاني ورأس العضدل السطوح المفصیلة شكی :السطوح المفصلیة -
والغضروف الزجاجي المغطي لھ أكثر  مسطح تقریباً،لھ شكل الإجاصة،  :الجوف الحقاني

ترتكز على محیط الجوف الحقاني  حلقة غضروفیةسماكة في المحیط منھ في المركز، یضم 
  وھي تزید من التماس بین السطحین المفصلیین.الشفا الحقاني تدعى 

ً  رأس العضد: درجة مع  ١٣٥بشكل أكبر من الجوف، ویشكل زاویة قدرھا  یتخذ شكلاً كرویا
  لجسم.    محور ا

 ،لعضدلعظم االعنق التشریحي حول الحقاني ومحیط الجوف على  رتكزت :المفصلیة المحفظة -
ً، وتكون المحفظة رخوة ومتدلیة في الأسفل. یغطي  ً لیفیا الوجھ  الغشاء الزلیليوتشكل كما

  الداخلي للمحفظة، ویرتبط بمحیط الشفا الحقاني. 
الغشاء الزلیلي ووتر ذات الرأسین: یبطن الغشاء الزلیلي المحفظة المفصلیة ویرتكز على  -

وھو یشكل غمد أنبوبي حول وتر الرأس الطویل  حواف الغضروف المغطي للسطوح المفصلیة،
  للعضلة ذات الرأسین العضدیة.

  
  
  عددھا أربعة: رباط غرابي عضدي وثلاثة أربطة حقانیة عضدیة:الأربطة:  -

ینشأ من قاعدة الناتئ الغرابي  دیبتي العضد)(بین الناتئ الغرابي وحُ  :الرباط الغرابي العضدي
ً أمام المحفظة وینتھي بحزمتین ترتكز إحداھما على الحُدیبة الكبیرة والأخرى  ویزداد اتساعا

  على الحُدیبة الصغیرة للعضد. 
 ویشكل دیبتینبین الحُ  الذي یصل الرباط العضدي المعترض الرباط الغرابي العضديیلحق ب

  .ذات الرأسینللعضلة  الطویل وتر ال نھیمر ممعھما نفق 
على الوجھ الأمامي  Zوتشكل حرف  سفليو أوسط ،و الأربطة الحقانیة العضدیة: علوي،

  للمحفظة المفصلیة.
  (الكتفي العضدي): الكتف مفصل حركات -

  ھو أكثر مفصل في الجسم تتم فیھ حركات متنوعة وواسعة جداً. 
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أھم الحركات التي تتم في مفصل الكتف ھي: التبعید والتقریب، والقبض (العطف أو الثني) 
  والبسط، والدوران الأنسي والوحشي، والحركة المقلاعیة.

ا العضلة فوق الحزمة الوسطى من العضلة الدالیة، وتساعدھ العضلات المبعدة الرئیسیة:
  الشوك.

الصدریة الكبیرة، العریضة الظھریة، المدورة الكبیرة، المدورة العضلات المقربة الرئیسیة: 
  الصغیرة.

: الحزمة الترقویة من الصدریة الكبیرة، الحزمة الأمامیة من الدالیة، العضلات القابضة الرئیسیة
  والعضلات المساعدة ھي الغرابیة العضدیة، ذات الرأسین.

  العضلة العریضة الظھریة، والحزمة الخلفیة للعضلة الدالیة.  العضلات الباسطة الرئیسیة:
العضلة تحت الكتف، وتساعدھا الصدریة الكبیرة، الحزمة  العضلات المدورة الأنسیة الرئیسیة:

  الأمامیة للعضلة الدالیة، العریضة الظھریة.
والمدورة الصغیرة، وتساعدھما الحزمة  تحت الشوكیة، العضلات المدورة الوحشیة الرئیسیة:

  الخلفیة للدالیة.
   :الأربطة الكتفیة

، وھذه مفصلیة من العظم نفسھ فھي لیست أخر قسمتمتد من قسم من عظم الكتف إلى 
  الأربطة ھي:

: حزمة لیفیة سمیكة تمتد من الوجھ الوحشي للناتئ الغرابي إلى الأخرمي الغرابي الرباط -١
وھي تشكل مع الناتئ الغرابي والأخرم قبة فوق وتر العضلة فوق الشوكیة ورأس  الأخرم،
  العضد.

 فوق الكتف ویحولھا إلى فتحةعلى حافتي الثلمة یمتد الرباط الكتفي المعترض العلوي:  -٢
  .العصب فوق الكتف)ھا یمر من(
 عظم إلى عنق الكتف ةالرباط الكتفي المعترض السفلي: تمتد من الحافة الوحشیة لشوك -٣

حفرة فوق المن  یة حین تمركتفالعصاب فوق الأوعیة والأ(یمر منھا  ویشكل معھا فتحة الكتف
  یة).إلى الحفرة تحت الشوك یةالشوك
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  مفاصل ناحیة المرفق:
  

  في الحقیقة یوجد في ناحیة المرفق ثلاثة تمفصلات ھي:
  تمفصل العضد مع العضد مع الزند. -١
  الكعبرة.تمفصل العضد مع  -٢
  تمفصل رأس الكعبرة مع النھایة العلویة للزند (المفصل الكعبري الزندي القریب). -٣

یمتلك مفصل المرفق (تمفصل العضد مع الزند وتمفصل العضد مع الكعبرة) والمفصل الكعبري 
ً وأربطة مفصلیة مشتركة ولكن یجب دراسة كلٍ منھما بشكلٍ  ً مفصلیا الزندي القریب جوفا

  منفصل.
  :articulation cubitiوباللغة اللاتینیة   elbow joint مفصل المرفق

ھو مفصل من النمط الزلیلي البكري (وھو من المفاصل التي ثباتھا جید)، یربط النھایة 
السفلیة لعظم العضد من جھة مع النھایة العلویة لكلٍ من عظمي الزند والكعبرة من ناحیة 

  ثانیة. 
الأول یحدث بین بكرة العضد والثلمة یمكن تقسیمھا إلى تمفصلین:  ة:السطوح المفصلی -

  للزند، والثاني بین رؤیس العضد ورأس الكعبرة (قدیح رأس الكعبرة). البكریة
  ترتكز المحفظة على حواف السطوح المفصلیة المشكلة للمفصل. المحفظة:

  الأربطة:  -
  لھ شكل مثلثي یرتكز بذروتھ على لكعبري):الرباط الوحشي (ویسمى أیضاً الرباط الجانبي ا -١

  اللقیمة الوحشیة للعضد وبقاعدتھ على الحافة العلویة للرباط الحلقي.
ً، ویتألف بشكل  الرباط الأنسي (ویسمى أیضاً الرباط الجانبي للزند): -٢ لھ شكل مثلثي أیضا

لأنسیة للعضد إلى الذي یمتد من اللقیمة االشریط الأمامي  -١رئیسي من ثلاثة أشرطة قویة: 
الذي یمتد من اللقیمة الأنسیة للعضد إلى  الشریط الخلفي - ٢الحافة الأنسیة للناتئ المنقاري. 
الذي یمتد بین مرتكزي الشریطین السابقین  الشریط المعترض -٣الجانب الأنسي للناتئ الزجي. 

       على الزند.   
  الحركات: یتم في مفصل المرفق حركة قبض (ثني أو عطف)، وحركة بسط.  -

  العضلة العضدیة، العضلة ذات الرأسین، العضلة الكابة المدورة. العضلات القابضة ھي:
بشكل رئیسي العضلة مثلثة الرؤوس العضدیة، وتساعدھا العضلة  العضلات الباسطة ھي:

  المرفقیة.
  

  : proximal radio-ulnar jointالزندي القریب (أو العلوي)المفصل الكعبري 
ھو مفصل من النمط الزلیلي الأسطواني (صائري)، یحدث بین النھایة القریبة (العلویة) 

  للكعبرة والنھایة القریبة (العلویة) للكعبرة. 
  السطوح المفصلیة: وھي تشمل محیط رأس الكعبرة، والثلمة الكعبریة للزند. -
  تغلف المفصل وتتواصل مع محفظة مفصل المرفق. ة:المحفظ -
یرتكز على الحافتین الأمامیة والخلفیة للثلمة الكعبریة لعظم الزند  الرباط الحلقي الأربطة: -

وھو لا یرتكز على الكعبرة. یتواصل ھذا الرباط في الأعلى  ویشكل طوقاً حول رأس الكعبرة،
  مع محفظة مفصل المرفق.  

(ستوضّح ھذه الحركات في الأسفل بعد دراسة المفصل  الحركات: حركة كب واستلقاء الساعد -
  الكعبري الزندي البعید).
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  مفاصل الرسغ والید:
  :   distal radio-ulnar joint المفصل الكعبري الزندي البعید (أو السفلي)

یدة (السفلیة) للكعبرة والنھایة ھو مفصل من النمط الزلیلي الأسطواني، یحدث بین النھایة البع
  البعیدة (السفلیة) للزند.

السطوح المفصلیة: وھي تشمل المحیط المفصلي لرأس الزند والثلمة الزندیة للكعبرة  -
  والقرص  المفصلي (أو الرباط المثلثي).

ھو غضروف لیفي مثلثي الشكل یرتبط بذروتھ على الجانب الوحشي لقاعدة  القرص المفصلي:
وھو یفصل المفصل الإبري للزند وبقاعدتھ على الحافة السفلیة للثلمة الزندیة للكعبرة.  الناتئ
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حیث یشكل سطحھ البعید قسما من المفصل  الكعبري الزندي السفلي عن مفصل المعصم
  الكعبري الرسغي ویكون ذو علاقة مع العظم الھلالي.

  ترتكز على محیط السطوح المفصلیة. المحفظة: -
ھي ثلاثة: الرباط الكعبري الزندي الأمامي، والرباط الكعبري الزندي الخلفي،  الأربطة: -

ً).    والرباط المثلثي    (القرص المفصلي الذي ذكر سابقا

  
  الساعد. pronationوحركة استلقاء   supinationحركة كب الحركات: -

   ھي حركات دورانیة خاصة بالساعد. حركات الكب والاستلقاء:
ھي حركة دوران أنسي للساعد حول محوره الطولاني بحیث یتجھ  :pronationحركة الكب 

  إبھام الید أثناء حركة الدوران نحو الأنسي.
  : ھي الحركة المعاكسة لحركة الكب.supinationحركة الاستلقاء

  :خلال حركة الكب یحدث في الوقت نفس الحركات التالیة
  دوران أنسي لرأس الكعبرة حول نفسھ. -١
  دوران أنسي لرأس الكعبرة وفق قوس من دائرة حول رأس الزند. -٢
  حركة خلفیة ثم وحشیة لرأس الزند.    -٣
  حركة دوران أنسي للنھایة السفلیة للكعبرة. -٤

  خلال حركة الاستلقاء تحدث حركات معاكسة للحركات التي تحدث في حركة الكب.
العضلات الرئیسیة ھي العضلة الكابة المربعة، العضلة الكابة المدورة،  عضلات الكب: -

  والعضلات المساعدة ھي العضلة قابضة الرسغ الكعبریة والعضلة العضدیة الكعبریة.
العضلات الرئیسیة ھي العضلة الاستلقائیة والعضلة ذات الرأسین،  عضلات الاستلقاء: -

  لة العضدیة الكعبریة.  والعضلة المساعدة ھي العض
  

  ): wrist  joint(ھو مفصل المعصم radiocarpal  jointالمفصل الكعبري الرسغي 
  ھو مفصل من النمط الزلیلي الأھلیلجي (اللقمي)، یربط الكعبرة مع الرسغ.

السطوح المفصلیة: تتضمن الوجھ المفصلي الرسغي للكعبرة، والوجوه المفصلیة لعظام  -
  القریب (العلوي) للرسغ الزورقي والھلالي والمثلثي.الصف 
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ترتكز على محیط السطوح المفصلیة وعلى القرص المفصلي (الذي ذكر  المحفظة المفصلیة: -
.(ً   سابقا

  الأربطة: عددھا أربعة (أمامي، وخلفي، وجانبي أنسي، وجانبي وحشي): -
روحة من النھایة السفلیة للكعبرة ویمتد مثل مالرباط الأمامي (الكعبري الرسغي الراحي)  -١

  إلى الصف القریب (العلوي) لعظام الرسغ.
  ولھ الامتداد نفسھ لكن من الخلف. الرباط الخلفي (الكعبري الرسغي الظھري) -٢
یمتد من الناتئ الإبري للزند إلى العظم  الرباط الجانبي الأنسي (الجانبي الزندي للرسغ) -٣

  ظام الصف القریب للرسغ).(عظمان من ع الحمصي والمثلثي
الرباط الجانبي الوحشي (الجانبي الكعبري للرسغ) یمتد بین الناتئ الإبري للكعبرة إلى  -٤

  وھو یتصالب مع الشریان الكعبري. العظم الزورقي،
  الحركات: ھي حركات القبض، البسط، التقریب، التبعید. -

ریة، قابضة الرسغ الزندیة، العضلات الرئیسیة ھي قابضة الرسغ الكعب عضلات القبض:
الراحیة الطویلة، والعضلات المساعدة ھي قابضة الأصابع السطحیة، قابضة الأصابع العمیقة، 

  قابضة الإبھام الطویلة.
العضلات الرئیسیة ھي باسطة الرسغ الكعبریة الطویلة، باسطة الرسغ  عضلات البسط:

المساعدة ھي باسطة الأصابع، باسطة الكعبریة القصیرة، باسطة الرسغ الزندیة، والعضلات 
  السبابة، باسطة الخنصر، باسطة الإبھام الطویلة.

العضلات الرئیسیة ھي العضلات قابضة الرسغ الكعبریة، باسطة الرسغ  عضلات التبعید:
الكعبریة الطویلة، باسطة الرسغ الكعبریة القصیرة، وتساعد في التبعید العضلات مبعدة الإبھام 

  طة الإبھام الطویلة، باسطة الإبھام القصیرة.الطویلة، باس
  : قابضة الرسغ الزندیة، باسطة الرسغ الزندیة.عضلات التقریب
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  : joint of the hand and fingers مفاصل الید والأصابع 

  
  : intercarpal joints المفاصل بین الرسغیة -١

  عظام الرسغ، وھي مفاصل زلیلیة مستویة (مسطحة).تجمع بین الصفین القریب والبعید من 
  یحدث التمفصل:السطوح المفصلیة:  -
  بین كل عظم من عظام الصف القریب للرسغ مع ما یجاوره من عظام نفس الصف. -١
  بین كل عظم من عظام الصف البعید للرسغ مع ما یجاوره من عظام نفس الصف. -٢
  بین عظام الصف القریب وعظام الصف البعید (یدعى مفصل منتصف الرسغ).   -٣
یرتكز الغشاء اللیفي الرقیق على حافة السطوح المفصلیة والجوف المفصلي معقد  المحفظة: -

  ویمكن أن یتصل مع جوف المفصل الكعبري الرسغي.
  .الأربطة: تتحد العظام بأربطة قویة، أمامیة وخلفیة وبین عظمیة -
  الحركات: درجة صغیرة من الحركات الانزلاقیة فقط. -

      
   carpometacarpal jointsالمفاصل الرسغیة السنعیة  -٢

  :  intermetacarpal jointsوالمفاصل بین الأسناع    
ھي مفاصل من النمط الزلیلي المسطحة (المستویة)، لھا جوف مفصلي مشترك، تمتلك أربطة 

  ظمیة.أمامیة وخلفیة وبین ع
  الحركات: تملك درجة خفیفة من الحركة الانزلاقیة.

  ملاحظة: المفصل الرسغي السنعي للإبھام یختلف عن بقیة الأصابع من الثاني حتى الخامس.
   : carpometacarpal joint of the thembالمفصل الرسغي السنعي للإبھام

  ھو مفصل من النمط الزلیلي السرجي.
  مربعي وقاعدة العظم السنعي الأول (العظم السنعي للإبھام).التمفصل: بین العظم ال -
ً. المحفظة: - ً معزولا ً مفصلیا   تحیط بالمفصل. والغشاء الزلیلي یبطن المحفظة ویشكل جوفا
  الحركات: حركات المفصل الرسغي السنعي للإبھام أوسع من حركة بقیة الأصابع.  -

حركات المفصل الرسغي السنعي للإبھام ھي: القبض،البسط، التبعید، التقریب،المقابلة 
  (الدوران).

  قابضة الإبھام القصیرة، العضلة المقابلة للإبھام. عضلات القبض:
  لة، باسطة الإبھام القصیرة.باسطة الإبھام الطوی عضلات البسط:
  مبعدة الإبھام الطویلة، مبعدة الإبھام القصیرة. عضلات التبعید:

  مقربة الإبھام. عضلات التقریب:
  العضلة مقابلة الإبھام.  عضلات المقابلة:

  حركة المقابلة ھي حركة مقابلة إبھام الید لبقیة الأصابع. ملاحظة:
  
  :  metacarpophalangeal jointالمفاصل السنعیة السلامیة -٣
یحدث بین رؤوس العظام السنعیة (النھایات البعیدة) وقواعد السلامیات القریبة.  التمفصل: -

  وھي من النمط الزلیلي الأھلیلجي (اللقمي).
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  تحیط بالمفصل، ویبطنھا الغشاء الزلیلي الذي یرتكز على حواف السطوح المفصلیة المحفظة: -
  الأربطة:  -
ربطة الراحیة: أربطة قویة، یمر كل رباط للأسفل والأمام من رأس العظم السنعي إلى الأ -١

ترتكز بشكل متین على السلامیات أما ارتكازھا على العظام السنعیة فأقل  قاعدة السلامى.
  متانة.

   ھي شرائط تتواجد على جانبي كل مفصل. الأربطة الجانبیة: -٢
  لقبض، البسط،  التبعید، التقریب. الحركات: الحركات الممكنة ھي: ا -

تقوم بھ العضلات الخراطینیة والعضلات بین العظام، وتساعدھا قابضة الأصابع  القبض:
  السطحیة وقابضة الأصابع العمیقة.

  تقوم بھ العضلات باسطة الأصابع، باسطة السبابة، باسطة الخنصر. البسط:
ً عن الخط المتوس التبعید: ط (الناصف) للإصبع الثالث (الوسطى)، ھو حركة الأصابع بعیدا

  وتقوم بھ العضلات بین العظام الظھریة (الخلفیة).
ھو حركة الأصابع نحو الخط المتوسط (الناصف) للإصبع الثالث (الوسطى)، وتقوم  التقریب:

  بھ العضلات بین العظام الراحیة (الأمامیة).
  

  : interphalangeal jointالمفاصل بین السلامیات
  اصل زلیلیة بكریة تقوم بحركات قبض وبسط.ھي مف
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 المفصل       

نمط    
 المفصل 

   
 الأربطة                

   
 الحركات الممكنة

  القصي الترقوي -١
 الضلعي

  مسطح 
 أوكروي

  الرباطان القصیان الترقویان الأمامي والخلفي. -
 الرباط بین الترقوتین -

  في كل الاتجاھات   
للأعلى للأسفل  -للخلف -للأمام

 أو على شكل حركة مقلاعیة

  الترقویان العلوي والسفلي. الأخرمیانالرباطان  - مسطح الأخرمي الترقوي -٢
 الترقوي. الغرابيالرباط  -

حركات إنزلاقیة خفیفة في جمیع 
  الاتجاھات.

  

 كروي مفصل الكتف -٣
  العضدي. الغرابيالرباط  -

الأربطة الحقانیة العضدیة (علوي وأوسط  -
 وسفلي)

 ً   حركات متنوعة وواسعة جدا
  التبعید والتقریب. -
 القبض والبسط. -

 بكري  مفصل المرفق -٤
  الرباط الوحشي (أو الرباط الجانبي للكعبرة). -

  الرباط الأنسي (أو الرباط الجانبي للزند). -
  

 قبض وبسط.

  الزنديالكعبري  -٥
 القریب     

  أسطواني 
 حركة كب واستلقاء الساعد الرباط الحلقي (صائري)

  الكعبري الزندي -٦
 أسطواني البعید     

  الرباط الكعبري الزندي الأمامي، -
  الرباط الكعبري الزندي الخلفي. -

 الرباط المثلثي.
 حركة كب واستلقاء الساعد

  الكعبري الرسغي  -٧
 (مفصل المعصم)    

   أھلیلجي 
 (لقمي) 

جانبي  -جانبي أنسي -خلفي -عددھا أربعة (أمامي
 وحشي).

  القبض والبسط، 
 التقریب والتبعید.

  مستوي   بین الرسغیة -٨
 حركات انزلاقیة صغیرة بین عظمیة. -خلفیة -أمامیة (مسطح)

  الرسغیة السنعیة -٩
 والمفاصل بین الأسناع

  مسطح   
 حركة الانزلاقیة خفیفة بین عظمیة. -خلفیة -أربطة أمامیة (مستوي)

  الرسغي السنعي -١٠
  مثل المفاصل الرسغیة السنعیة سرجي للإبھام       

  
  القبض والبسط.
  التبعید والتقریب.

 المقابلة
  السنعیة -١١

 السلامیة
   أھلیلجي 
 (لقمي) 

  الأربطة الراحیة (الأمامیة). -
 الأربطة الجانبیة. -

  القبض والبسط.  
 التبعید والتقریب.

  الأربطة الأمامیة والخلفیة. - بكري  بین السلامیات -١٢
 قبض وبسط. الأربطة الجانبیة. -
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  الطرف العلويعضلات                                   
  

  ملاحظة: یوجد في نھایة الكتاب جداول تلخص عضلات الطرف العلوي والطرف السفلي. 
  یقسم الطرف العلوي إلى الأقسام التالیة: 

  الكتف (منطقة الاتصال بین الجذع والذراع)، والذراع، والمرفق، والساعد، والمعصم، والید. 
   

  عضلات الزنار (الحزام) الكتفي والذراع: 
لوي بقدرة كبیرة على القیام  بحركات واسعة، وتعتمد كثیر من حركات یتمتع الطرف الع

الطرفین العلویین على الدعم والثبات اللذین تؤمنھما مجموعة من العضلات التي لھا ارتكاز 
واسع على الجذع، وھي تشمل مجموعة من عضلات الناحیة الصدریة الأمامیة ومجموعة من 

  ف یشملھا البحث عند دراسة تشریح الطرف العلوي.العضلات الظھریة السطحیة. لذلك سو
  

  مجموعة عضلات الناحیة الصدریة الأمامیة:  -أولاً 
  تحت الترقوة، -٣الصدریة الصغیرة،  -٢الصدریة الكبیرة،  -١تشمل أربع عضلات ھي: 

  المنشاریة الأمامیة. -٤
  ھذه العضلات تشكل مجموعة أمامیة تصل الطرف العلوي بھیكل الصدر. 

  ترتكز العضلة الصدریة الكبیرة على العضد أما بقیة العضلات فإنھا ترتكز على حزام الكتف.
  تتلقى ھذه العضلات الأربع تعصیبھا من فروع الضفیرة العضدیة.

  
  : M. pectoralis major العضلة الصدریة الكبیرة -١

 )ةبطنیّ  ـة ضلعیة قصیّ  - ة ترقویّ ثلاث حزم ( تتكون منعضلة مسطحة ثخینة مثلثیّة الشكل، ھي 
  ).النھایة القریبة للعضد في( نحو الحدیبة العضدیة الكبیرةلوحشي لتتجھ 

الوجھ الأمامي للغضاریف ، ومن لقصومن ا ،لنصف الأنسي للترقوةتنشأ من ا المنشأ :
            .البطنیةالمائلة (المنحرفة) من سفاق العضلة و ،الست الأولى الضلعیة
ً على الشفة الوحشیة لثلم ذات  على الحدیبة الكبرىتتقارب ألیافھا وترتكز : المرتكز   (تحدیدا

   الرأسین).          
للضفیرة  نسي والوحشيالأ بلیننسي والوحشي من الحالعصبان الصدریان الأالتعصیب: 
   العضدیة.

   العمل :
  تقرب الذراع وتدوره للأنسي، كما تثني ألیافھا الترقویة الذراع. -
  حین یكون مرتكزھا ثابت على العضد فإنھا ترفع الجذع كما في التسلق.   -
ً لمنشئھا من غضاریف الأضلاع الست الأولى یمكن لھا أن ترفع نحو الأعلى أول ست  - نظرا

  یرفع المُسعف ذراعي المریض نحو الأعلى أثناء عملیة التنفس الاصطناعي.أضلاع حین 
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  : M. pectoralis minor  العضلة الصدریة الصغیرة -٢
   .الصدریة الكبیرة العضلة خلفعضلة رقیقة مثلثیّة الشكل. تقع 

  .تمتد من الصدر إلى الناتئ الغرابي
  . ٥و٤و٣الوحشي للأضلاع : ثلاث أوتار من الوجھ المنشأ 
  .الناتئ الغرابي تتقارب ألیافھا لترتكز على:  المرتكز

   .لضفیرة العضدیةل فرع الحبل الأنسيالعصب الصدري الأنسي  من :التعصیب
   )٥و٤و٣ لأضلاع( شھیقیة مساعدة ترفع ا خفض الكتف: العمل 

  : M. subclavius  العضلة تحت الترقوة -٣
  عضلة صغیرة تختبئ تحت الترقوة. 

  حتى الترقوة. ولغضروف الضلع الأ منتمتد 
   من الاتصال الغضروفي الضلعي للضلع الأول. المنشأ:

 (الموجود على على الثلم تحت الترقوةتسیر ألیافھا نحو الأعلى والوحشي وترتكز  المرتكز:
   ).          سفلي للترقوةال وجھال

  .من الجذع العلوي للضفیرة العضدیة) فرععصب تحت الترقوة (یعصبھا ال التعصیب:
حین ول رفع الضلع الأترقوة، وتثبیت الترقوة أثناء تحریك الحزام الكتفي، وخفض ال العمل:

  ).شھیقیة ثانویة یكون مرتكزھا ثابت (
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  : .serratus anterior  M المنشاریة الأمامیة -٤

عضلة قویة كبیرة عریضة ومسطحة، تغطي الجدار الجانبي للصدر وتشكل الجدار الأنسي 
  لحفرة الإبط. 

  تمتد من جدار الصدر إلى عظم الكتف.
   .لسینات وتریة من الوجھ الوحشي للأضلاع الثمانیة العلویة من عدة المنشأ:

  على الزاویة ء كبیر منھا جز یرتكز)، ومن الأمام(الكتف  عظمعلى الحافة الأنسیة ل المرتكز:
  (من الأمام).السفلیة للكتف            
  ). C 5,6,7 ینشأ من جذور الضفیرة العضدیة  العصب الصدري الطویل (من  التعصیب:

  العمل: 
  .لكتف نحو جدار الصدرعظم ا تقرب -
ولیرتفع بذلك الجوف الحقاني نحو  تسحب الزاویة السفلیة لعظم الكتف نحو الأمام والوحشي -

الأعلى والأمام (وتساعد شبھ المنحرفة في ھذا الفعل). یحدث دوران عظم الكتف ھذا عند رفع 
  الذراع من وضعیة التبعید الأفقي نحو الأعلى إلى الوضع العمودي فوق الرأس.  

  حالة اللكم نحو الأمام. تستخدم ھذه العضلة عند دفع الذراع للأمام في الوضعیة الأفقیة كما في -
  حین یكون مرتكزھا ثابت على عظم الكتف. شھیقلھا دور في ال -
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 ً   :مجموعة العضلات الظھریة السطحیة -ثانیا
  عضلات الظھر السطحیة تربط الطرف العلوي بالعمود الفقري، وتشمل خمس عضلات.

تشمل الطبقة السطحیة تتوضع ھذه العضلات في طبقتین (طبقة سطحیة وطبقة عمیقة)، 
العریضة الظھریة والعضلة شبھ المنحرفة، وتشمل الطبقة العمیقة العضلة رافعة عظم  العضلة

  الكتف والعضلتین المعینیتین الصغیرة والكبیرة.
ترتكز العضلة العریضة الظھریة على العضد، أما بقیة العضلات فترتكز على الحزام الكتفي. 

  تتلقى تعصیبھا من الفروع البطنیة للأعصابلظھر فإنھا رغم توضع ھذه العضلات في ا
ً من العصب اللاحق (العصب  الشوكیة الرقبیة. ً تعصیبا تتلقى العضلة شبھ المنحرفة أیضا

  ).١١القحفي 
  
  :   M. trapezium العضلة شبھ المنحرفة -١

  تمتد فوق مؤخر العنق ومؤخر الصدر. ة، مثلثیّ  مسطحة ضخمة عضلة
الحزام الكتفي تمتد من العظم القذالي ومن النواتئ الشوكیة للفقرات الرقبیة والصدریة إلى 

ً شبھ منحرفو )،حزام الطرف العلوي(   .تشكل العضلتان الیمنى والیسرى شكلا
  تنشأ من:   المنشأ:

  ظاھرة.القذالیة ال(الحدبة) الناشزة  -١
   للعظم القذالي. العلوي ذاليلخط القالأنسي لمن الثلث  -٢
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  .الرقبیة والرباط القفوي اتالنواتئ الشوكیة للفقر -٣
    .لفقرات الصدریةلجمیع االشوكیة  فوق لأربطةاالنواتئ الشوكیة و -٤

تتجھ الألیاف العلویة نحو الأسفل والوحشي لترتكز على الثلث الوحشي للترقوة، بینما  :المرتكز
ً لترتكز على الناتئ الأخرمي والحافة العلویة لشوكة الكتف، وتتجھ تتجھ  الألیاف الوسطى أفقیا

          الألیاف السفلیة نحو الأعلى والوحشي لترتكز على النھایة الأنسیة لشوكة الكتف.
   .٤و ٣ومن العصبین الرقبیین  (العصب القحفي الحادي عشر). العصب اللاحقمن یب: التعص
   :العمل

  .الرأس وتدویر بسط تعلق الحزام الكتفي إلى القحف (الجمجمة)، وتساھم في -
  ترفع الألیاف العلویة عظم الكتف. -
  تسحب الألیاف الوسطى عظم الكتف للأنسي. -
بحیث یتجھ الجوف  الحافة الأنسیة لعظم الكتف نحو الأسفل والأنسيتجر الألیاف السفلیة  -

الحقاني نحو الأعلى والأمام (تساعد العضلة المنشاریة الأمامیة في تدویر لوح الكتف عند رفع 
  الذراع فوق الرأس).  
  ي بالترقوة.دور حول نقطة اتصال الناتئ الأخرمملاحظة: عظم الكتف ی

        
  
  :M. latissimus dorsiضة الظھریة  العریالعضلة  -٢

  ضخمة مسطحة عریضة مثلثیّة الشكل.  عضلة
  تمتد فوق الناحیة القطنیة والجزء الخلفي السفلي للصدر نحو الوحشي إلى العضد.

  تنشأ من:المنشأ: 
  .الثلث الخلفي للعرف الحرقفي -١
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  .صدریةالقطنیة اللفافة ال -٢
ً بالنسبة للعضلة شبھ المنحرفة).سفلیة الست الصدریة الفقرات للنواتئ شوكیة   -٣   (عمیقا
  .لأضلاع الثلاث أو الأربع الأخیرةا -٤
ً ب -٥   السفلیة لعظم الكتف. زاویةالمن  قلیلة ألیافأحیانا

 في قاع ثلم على العضد  لمدورة الكبیرة ویرتكزل الحافة السفلیة وتر مسطح یلتف حول :المرتكز
  ذات الرأسین.

  )للضفیرة العضدیة العصب الصدري الظھري ( فرع الحبل الخلفي التعصیب:
  العمل:

   تقرب الذراع وتدیره للأنسي، وتبسط الذراع. -
   ).(تخدم في التسلق وترفع الجذع إذا ثبتت المرتكز على العضد -
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   : M. levator scapulae العضلة رافعة الكتف -٣
  . متطاولةعضلة رقیقة 

   .تمتد من العمود الرقبي إلى عظم الكتف
  الأربعة الأولى.  رقبیةالفقرات لللنواتئ المعترضة من ا المنشأ:

ي مقابل الحفرة فوق الحافة الأنسیة للكتف وترتكز على تتجھ نحو الأسفل والوحشي المرتكز:
   الشوك. 

(وجھ  ي الظھريعصب الكتفمن ال(وجھ سطحي)، و ٤و ٣نییرقبال ینعصبمن ال التعصیب:
  .عمیق)
وعندما تعمل بالتزامن مع الألیاف الوسطى لشبھ المنحرفة ومع  عظم الكتف، رفعت العمل:

  لذلك فھي تشد الكتف نحو الخلف. الأعلىالأنسي و والكتف نح فإنھا تسحب عظم المعینیتین
  

  
  : M. rhomboidus minor  المعینیة الصغیرة -٤

  .الكتفعظم تمتد من العمود الرقبي إلى 
ین للفقرتین  الرقبیة السابعة الشوكی ینالناتئومن سفلي للرباط القفوي القسم المن  المنشأ:

  والصدریة الأولى.
تتجھ نحو الأسفل والوحشي لترتكز على الحافة الأنسیة لعظم الكتف مقابل شوكة  :المرتكز
   .الكتف

   .(C5)ي الظھري الكتفعصب من ال :التعصیب
تعمل بالتآزر مع العضلة المعینیة الكبیرة والرافعة لعظم الكتف على رفع الحافة الأنسیة  :العمل

  ).شد الكتف للعمود الفقريو إطباق عظم الكتف على الصدر( وجرھا نحو الأنسي
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  :   M. rhomboidus majorالمعینیة الكبیرة  -٥
  . الأسفل والوحشي ة تتجھ نحوعریضعضلة 

  .تمتد من النواتئ الشوكیة للفقرات الظھریة إلى عظم الكتف
  فوق الشوكیة ربطةالأ الثانیة حتى الخامسة ومنمن النواتئ الشوكیة للفقرات الصدریة  المنشأ:

   .موافقة الموافقة          
  مقابل الحفرة تحت الشوك.على الحافة الأنسیة لعظم الكتف  المرتكز:

  الكتفي للظھري. عصب من ال یب:التعص
تعمل بالتآزر مع العضلة المعینیة الصغیرة والرافعة لعظم الكتف على رفع الحافة  :العمل

  ).شد الكتف للعمود الفقريو إطباق عظم الكتف على الصدرالأنسیة وجرھا نحو الأنسي (
  

  
 الحافة العلویة للعضلة : فسحة قاعھا العضلة المعینیة الكبیرة، یتشكل من تقاطع مثلث الإصغاء

نسیة لعظم الحافة الأویكمل المثلث شبھ المنحرفة  مع الحافة السفلیة للعضلة العریضة الظھریة 
  .الكتف

  
 ً   ):(تصل لوح الكتف بعظم العضد  عضلات ناحیة الكتفعضلات الإبط أو  -ثالثا

  المجموعة العضلیة ست عضلات ھي:تشمل ھذه 
  والكبیرة، وتحت الكتف. الصغیرة تینالمدوریة، تحت الشوك یة،فوق الشوكالدالیّة، 

  وترتكز على العضد. (وبشكل ٍ خاص من لوح الكتف) تنشأ ھذه العضلات من الزنار الكتفي
  ضدیة.یعصبھا جمیعاً فروع بطنیة من العصبین الرقبیین الخامس والسادس للضفیرة الع

  لفافة منطقة الكتف مقاومة وتتمیز بالتصاقھا المتین بالعضلات التي تغلفھا.
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  :  M. deltoidالعضلة الدالیة  -١

ھي عضلة ثخینة قویة مثلثیة الشكل قاعدتھا في الأعلى والأنسي وذروتھا في الأسفل والوحشي، 
  تغطي مفصل الكتف وھي تعطي الكتف محیطھ الدائري. 

  .الكتف إلى العضدعظم الترقوة وتمتد من 
  وتنشأ من: تتقارب نحو الوجھ الوحشي للعضد من الألیاف العضلیة ثلاث حزمالمنشأ: تنشأ ب

   .لحافة الأمامیة للترقوةلوحشي الثلث الحزمة الأمامیة: تنشأ ألیافھا من ال -١
  ذروتھ.ومن  يالأخرم الحزمة المتوسطة تنشأ ألیافھا من الحافة الوحشیة للناتئ -٢
  الحزمة السفلیة: تنشأ ألیافھ من الحافة السفلیة لشوكة الكتف. -٣

على  وترتكز نحو الوجھ الوحشي للعضدألیاف الحزم العضلیة الثلاث  تتقارب المرتكز:
  .          ة الموجودة على منتصف السطح الوحشي لجسم العضدالدالیالأحدوبة 
  ) C5,6(  العصب الإبطيمن  التعصیب:

  للذراع. وحشي تدویر -  للذراع أنسي تدویر -ذراع لتبعید االعمل: 

  
  
  :  M. supraspinatus یةالعضلة فوق الشوك -٢

  عضلة مثلثیة الشكل. 
  تمتد من عظم الكتف إلى عظم العضد.

 العضلة جسمالتي تغطیھا ویمر  ومن اللفافة یةللحفرة فوق الشوك ینالأنسی ثین: من الثلالمنشأ 
  .المفصل الكتفي العضدي ملتصقا بالمحفظة المفصلیة فوقفوق شوك الكتف و

  .الكبیرة للعضد الحدیبةالعلوي من  الوجھعلى  :المرتكز
  . (C4,5,6) وھو فرع من الضفیرة العضدیة عصب فوق الكتفمن ال التعصیب:

تحت الكتف وتعمل مع العضلة تحت الشوك و، تساعد العضلة الدالیة في تبعید العضد العمل:
  .في ضبط رأس العضد في مكانھ
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  :  M. infraspinatus یةالعضلة تحت الشوك -٣

  عضلة عریضة مثلثیة الشكل. 
  تمتد من عظم الكتف إلى عظم العضد.

تتقارب  التي تغطیھا، اللفافةمن من الثلثین الأنسیین من الحفرة تحت الشوك وتنشأ  :المنشأ
ً  والوحشيإلى الأعلى  األیافھ ً سمیكا           .یصالب المحفظة المفصلیة من الخلف وتشكل وترا

  وعلى محفظة مفصل الكتف.  للعضد ةریالكب لحدیبةالقسم المتوسط من اعلى  :المرتكز
  .(C4,5,6) عصب فوق الكتف :التعصیب

  الذراع نحو الوحشي وتثبت مفصل الكتف. تدویر :العمل
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  :   M. teres minor المدورة الصغیرةالعضلة  -٤
  عضلة مسطحة ومتطاولة. 

  .المدورة الكبیرةالعضلة تمتد من الكتف للعضد ویمكن أن تلتحم مع 
  .لكتفلعظم االثلثین العلویین من الوجھ الخلفي للحافة الوحشیة من  المنشأ:

  وبة الكبیرة.حدلأعلى الوجھ السفلي ل ھاوتریرتكز  المرتكز:
   .) C5,6(  بطيمن العصب الإ التعصیب:

  الذراع. وضبط رأس العضد في الجوف الحقاني خلال تبعید نحو الوحشي ذراعلتدویر االعمل: 
  

  
  
  :  M. teres majorالمدورة الكبیرة العضلة  -٥

  عضلة سمیكة ورباعیة الشكل. 
  تمتد من عظم الكتف إلى العضد.

 نحوتجھ ت )،تحت منشأ المدورة الصغیرة( ة لعظم الكتفیللحافة الوحش الثلث السفليمن  :المنشأ
  .العضدیةتمر أمام الرأس الطویل من مثلثة الرؤوس والأعلى والوحشي والأمام 

  لثلم ذات الرأسین (على الأحدوبة العضدیة  الشفة الأنسیة وتر عریض علىترتكز ب المرتكز:
   الكبیرة خلف ارتكاز العضلة العریضة الظھریة). 

   من الحبل الخلفي للضفیرة العضدیة. الفرع السفلي للعصب تحت الكتفمن  التعصیب:
  تقریب الذراع وتدویره للأنسي. العمل: 

  
  :  M. subscapularis یةالعضلة تحت الكتف -٦

  عضلة مثلثیة الشكل سمیكة. 
ً من الجدار الخلفي للإبط.   تمتد من عظم الكتف إلى عظم العضد.   تشكل قسما

  .العضد إلى تجھ إلى الأعلى والوحشيوت الحفرة تحت الكتفمن  :المنشأ
  م العضد.تتقارب ألیافھا لترتكز على الحدیبة الصغیرة لعظ :المرتكز
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  .)للضفیرة العضدیة الخلفي ا الحبلفرع( العلوي والسفلي العصب تحت الكتف :التعصیب
تشارك في ضبط رأس العضد في الجوف ، وبھینسي وتقرنحو الأ ذراعتدویر ال ل:العم

  .الحقاني

  
  

  (أو الكم المدور) :  rotator cuff ة المدورةفّ الكُ 
  :ھي أربع عضلات تتشكل الكفة المدورة (تشبھ الكم) من

  یة.الكتف تحت -المدورة الصغیرة  - یةتحت الشوك - یةفوق الشوك
لعظم الكتف  تساعد مقویة ھذه العضلات في الحفاظ على رأس العضد ضمن الجوف الحقاني

  أثناء حركات مفصل الكتف لذلك فھي تساعد في ثبات ھذا المفصل. 
تحیط الكفة المدورة (الكم) بالأوجھ الأمامیة والعلویة والخلفیة لمفصل الكتف، لكن یكون ھذا 

ً في الأسفل وھذا ما یجعلھ مكان ضعف كامن.    الكم ناقصا
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  :  the axillaالإبط 
ل الواقع بین الجزء العلوي للذراع وجانب الصدر (ذروة الھرم في ھو الحیز الھرمي الشك

  الأعلى وقاعدتھ في الأسفل). 
یشكل الإبط معبراً مھماً للأعصاب والأوعیة الدمویة لدى مروھا من جذر العنق إلى الطرف 

  العلوي، ویحوي الإبط على الكثیر من العقد اللمفیة.
جذر العنق، وتحدھا في الأمام الترقوة، وفي الخلف الحافة تتجھ نھایة الإبط العلویة (القمة) نحو 

  العلویة لعظم الكتف وفي الأنسي الحافة الخارجیة للضلع الأولى.   
تتحدد النھایة السفلیة (القاعدة) بالطیّة الإبطیة الأمامیة في الأمام ( تتشكل من الحافة السفلیة 

فیة في الخلف (تتشكل من وتر العضلة للعضلة الصدریة الكبیرة)، وبالطیّة الإبطیة الخل
  وبجدار الصدر في الأنسي. )،العریضة الظھریة ومن المدورة الكبیرة

  :walls of the axilla  جدران الإبط 
  تتشكل جدران الإبط مما یلي:

  من العضلات الصدریة الكبیرة والصدریة الصغیرة وتحت الترقوة. الجدار الأمامي: -
من العضلات تحت الكتف والعریضة الظھریة والمدورة الكبیرة (من الأعلى  الجدار الخلفي: -

                     الأسفل). إلى
بیة الور من الأضلاع الأربعة أو الخمسة العلویة، ومن الأحیاز (المسافات) الجدار الأنسي: -

                     بالعضلة المنشاریة.المغطاة 
من العضلات الغرابیة العضدیة وذات الرأسین عند مرورھا في ثلم ذات  الجدار الوحشي: -

  الرأسین الموجود على العضد. 
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     (أو الأحیاز الإبطیة): axillary spaces الفسحات الإبطیة
توجد في الإبط فتحات (فسحات أو أحیاز) فیما بین العضلات أو بین العضلات وعظم العضد، 

  تشكل ھذه الفسحات ممراً لبعض العناصر التشریحیة ھذه الفسحات ھي:   
 triangular الفسحة المثلثة(  medial axillary spaceالحیّز الإبطي الأنسي -١

space :(  
  حدوده ھي: حیّز مثلثي الشكل

   .من الوحشي: الرأس الطویل لمثلثة الرؤوس العضدیةیحده  -
   .من الأسفل: العضلة المدورة الكبیرة یحده -
   .من الأعلى: العضلة المدورة الصغیرة یحده -

  .باتجاه الخلف الشریان المنعطف الكتفي وأوردتھ منھیمر 
 quadrangularالفسحة الرباعیة(lateral axillary space الحیّز الإبطي الوحشي  -٢
s. :(حدوده ھي: حیّز رباعي الشكل  
  .الوحشي: العنق الجراحي للعضد من یحده -
   .الإنسي: وتر الرأس الطویل لمثلثة الرؤوس العضدیة من یحده -
   .الأسفل: العضلة المدورة الكبیرة من یحده -
  .الأعلى: العضلة المدورة الصغیرة من یحده -

   .باتجاه الخلف العصب الإبطي والشریان والورید المنعطفان العضدیان الخلفیان منھیمر 
  :  inferior axillary space الحیّز الإبطي السفلي -٣

  :ھي حدوده حیز مثلثي الشكل
  .الإنسي: الرأس الطویل لمثلثة الرؤوس من یحده -
   .الأعلى: العضلتان المدورة الكبیرة والعریضة الظھریة من یحده -
   .الوحشي: الوجھ الإنسي لعظم العضد من یحده -

  لھ. التابعة ةوردالأیمر منھ العصب الكعبري ویرافقھ الشریان العمیق العضدي و
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  ): العضد( الذراع عضلات
  اللفافة العضدیة:

  ھي غلاف رقیق ورخو یتلقى انتشارات من أوتار العضلة الدالیة والعضلة الصدریة الكبیرة.
یمتد من الوجھ العمیق للفافة العضدیة حاجزان أنسي ووحشي ھما الحاجز بین العضلي 
الأنسي والحاجز بین العضلي الوحشي، مما یؤدي إلى تقسیم العضد إلى مسكنین أمامي 

  .وخلفي
  یحوي ثلاث عضلات ھي:  للعضد: المسكن الأمامي -أ

  . M. biceps brachii  ذات الرأسین العضدیة -١
  .  M. coracobrachalisالغرابیة العضدیة  -٢
  .brachialis  M العضدیة -٣

  فرع من الحبل الوحشي للضفیرة العضدیة. تتعصب جمیعھا من العصب العضلي الجلدي
یحوي المسكن الأمامي للعضد أیضاً الأوعیة العضدیة (الشریان والورید العضدي)، والعصبین 

  الناصف والزندي.
 .M مثلثة الرؤوس العضدیة ةعضلال: للعضد: یحتوي عضلة واحدة ھي المسكن الخلفي -ب

triceps، .وتتعصب من العصب الكعبري  
  المسكن الخلفي للعضد أیضاً العصب الكعبري والشریان العضدي العمیق.یحوي 

  
  للعضد: المسكن الأماميعضلات  -أولاً 

  :M. biceps brachii  العضلة ذات الرأسین -١
  تمتد من عظم الكتف إلى الكعبرة والزند.

وعلى اللفافة الساعدیة وبواسطة  تنشأ من عظم العضد برأسین وترتكز على الأحدوبة الكعبریة
  ھذه اللفافة على الزند.  

   وحشي:  ورأس طویلأنسي  رأس قصیر : تنشأ من عظم الكتف برأسینالمنشأ
   .وتر مشترك مع الغرابیة العضدیةب من ذروة الناتئ الغرابيینشأ : (الأنسي) الرأس القصیر -
 وتر الرأس الطویل یمر .الحدیبة فوق الحقانيمن ینشأ بوتر :  (الوحشي) الرأس الطویل -

حدوبتین في الثلم بین الأ حیث یكون محاطاً بغمد زلیلي ثم یمر ضمن المفصل الكتفي العضدي
  وینضبط ضمن الثلم بالرباط العضدي المعترض.  العضدیتن (ثلم ذات الرأسین)،
   عند منتصف العضد.  یتحد الرأسان القصیر والطویل 

  وبواسطة شریط سفاقي (یدعىالكعبریة،  حدوبةوتر قوي على القسم الخلفي للأز بترتك: المرتكز
على  سفاق ذات البطنین) ترتكز على اللفافة العمیقة على الوجھ الأنسي للساعد وبواسطة اللفافة 

  الزند. یحمي سفاق ذات البطنین البنى الأساسیة الموجودة في الحفرة المرفقیة.
  .) C5,6(  ضلي الجلديالتعصیب:  من العصب الع

، (تشكل مع العضلة العضدیة العاطفتین الرئیسیتین للساعد) لساعدل ة قویةطفاع: عضلة العمل
  وتشارك في عطف العضد (فعل ضعیف).استلقائیة، 
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  : M. coracobrachalis  الغرابیة العضدیة -٢

  عضلة جسمھا متطاول ومسطح. 
   .العضدتمتد من الناتئ الغرابي للكتف إلى 

  .ذروة الناتئ الغرابيتنشأ بوتر قصیر من  المنشأ:
  منھ). الثلث الأوسط(على لعضد عظم ا لجسم لوجھ الأنسياعلى  المرتكز:
  .العصب العضلي الجلدي: من التعصیب

  .(تدفع العضد نحو الأمام) الذراع عطف وتقریب :العمل
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  : .brachialis  M العضلة العضدیة -٣

   وثخینة. عریضةعضلة 
  إلى الناتئ المنقاري للزند. لعضدلالنصف السفلي  ، من مقدمةتمتد أمام مفصل المرفق

  .لعضدلالنصف السفلي  مقدمة من لحمیة : ألیافالمنشأ
  ترتكز على السطح الأمامي للناتئ المنقاري للزند. المرتكز:

  .وجزء من العصب الكعبري جلدي،العضلي العصب من ال التعصیب:
  .الرئیسیة للساعدعاطفة (القابضة) الھي   العمل:
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 ً مثلثة الرؤوس  ةعضلال: للعضد: یحتوي عضلة واحدة ھي المسكن الخلفيعضلات  -ثانیا
  وتتعصب من العصب الكعبري. ،M. triceps العضدیة

  : M. triceps  العضلة مثلثة الرؤوس
  للعضد.تشكل تبارز الوجھ الخلفي 

  تمتد من عظم الكتف ومن القسم العلوي للوجھ الخلفي للعضد إلى الناتئ الزجي. 
  ستوى السطحي،مالطویل والوحشي في ال الرأسینفي مستویین ( متوضعة ثلاث رؤوسلھا 

   ).مستوى أعمقفي نسي والرأس الأ
   :المنشأ

المدورتین الصغیرة  یمر بین العضلتین من الحدیبة تحت الحقاني،ینشأ  الرأس الطویل: -
  ). ثلاثیة الرباعیة والفسحة معھما ال یشكل( والكبیرة

  .لوجھ الخلفي للعضد (فوق الثلم الكعبري)ل القسم العلوي منینشأ  الرأس الوحشي: -
   .لوجھ الخلفي للعضد (تحت الثلم الكعبري)ل القسم السفلي منینشأ نسي: الرأس الأ -

  .لوجھ العلوي للناتئ الزجيالمشترك على ایرتكز الوتر  المرتكز:
   .العصب الكعبريمن التعصیب: 

  (باسطة قویة لمفصل المرفق). الباسطة الرئیسیة للساعد على العضد : ھي العضةالعمل

  
  :  fossa cubitalisالحفرة المرفقیة 

  ھي انخفاض مثلثي الشكل یقع في مقدمة مفصل المرفق.
  المرفقیة:حدود الحفرة 

  .العضدیة الكعبریةفي الوحشي: العضلة 
  .الكابة المدورةفي الأنسي: العضلة 
  لعظم العضد. متین الإنسیة والوحشیةیي ممتد بین اللقوھمخط ب تتشكل قاعدة المثلث

   في الأنسي. العضدیةفي الوحشي والعضلة  الاستلقائیةالعضلة مكونة من  :) الحفرةأرضیة( قاع
  یتشكل من الجلد واللفافة ویتقوى بسفاق ذات الرأسین. الحفرة:سقف 
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  محتویات الحفرة المرفقیة: 
   الحفرة المرفقیة البنى التشریحیة التالیة: تحوي

 ً تحت الجلد وعلى سطح اللفافة التي تغطي الحفرة المرفقیة یقع في الوحشي الورید  : سطحیا
وفي الوسط الورید الناصف للمرفق، وفي  وحشي،الساعدي الجلدي العصب الوالرأسي 
   .نسيالأساعدي الجلدي العصب القاعدي والورید ال الأنسي

ً عمیق الشریان العضدي  نقطة تفرع (المتوسط)، العصب الناصف الأنسي إلى الوحشي: من : ا
فرع أمام اللقیمة الوحشیة إلى تفرع ی الذي العصب الكعبري، الكعبري والزندي الشریانین  إلى

  .سطحي یصل الساعدفرع عمیق و
أسین الذي یمتد تتسمك اللفافة التي تغطي الحفرة المرفقیة بواسطة الانتشار السفاقي لذات الر

ي باتجاه اللفافة الساعدیة وعظم الزند (یغطي ھذا الانتشار السفاقي الشریان نحو الأسفل والأنس
  العضدي والعصب الناصف).

  
  حدود الحفرة المرفقیة 

  

  
  المحتوبات السطحیة للحفرة المرفقیة 
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  ة للحفرة المرفقیة عمیقالمحتوبات ال

  عضلات الساعد:
  المساكن اللفافیة للساعد:

ّف الساعد بغمد لفافي عمیق  یرتكز على سمحاق الحافة الخلفیة للزند والمتواجدة تحت یتغل
الساعد بالاشتراك مع الغشاء بین العظمین والحواجز اللیفیة الجلد. یقسم ھذا الغمد اللفافي 

(الأحیاز) لكلٍ منھا عضلاتھ   compartmentsبین العضلات إلى عدد من المساكن
  وأعصابھ وترویتھ الدمویة الخاصة بھ.

یقسم الساعد إلى ثلاثة مساكن ھي: المسكن (الحیّز) الأمامي للساعد، والمسكن (الحیّز) 
  ، والمسكن (الحیّز) الخلفي للساعد.الوحشي للساعد

  جزءاً من المسكن الخلفي للساعد. الوحشي للساعد ملاحظة: البعض یعتبر المسكن
الغشاء بین العظمین: ھو غشاء رقیق لكنھ متین یربط الكعبرة بالزند، ویرتكز على الحافة بین 

  العظمین لكل من الكعبرة والزند.
  

  (عضلات الناحیة الأمامیة للساعد) :الأمامي للساعدمسكن العضلات  -أولاً 
عضلات، یمكن تقسیمھا إلى خمس عضلات  ضلات المسكن الأمامي للساعد ثمانيع عدد

سطحیة وثلاث عضلات عمیقة. تتوضع إحدى العضلات السطحیة وھي قابضة الأصابع 
َد أحیاناً مكونة لمستوى متوسط.   السطحیة في مستوى أعمق لذلك تعُ

تنشأ من الوجھ الأمامي للقیمة الأنسیة للساعد  السطحیة ضلات المسكن الأماميجمیع ع
  شترك. للعضد بوتر م

للساعد تتعصب بالعصب الناصف (المتوسط) وفروعھ (ما عد  ضلات المسكن الأماميجمیع ع
العضلة قابضة الرسغ الزندیة والجزء الأنسي من قابضة الأصابع العمیقة اللتان تتعصبان 

  بالعصب الزندي).
  جمیع عضلات المسكن الأمامي للساعد إما قابضة أو كابة.

ھي: الكابة المدورة، قابضة نسیة وتنشأ من اللقمة الأ : أربع عضلاتسطحیةالعضلات ال -١
  .ة الطویلة، قابضة الرسغ الزندیةالرسغ الكعبریة، الراحیّ 

   .عضلة قابضة الأصابع السطحیةال تتألف من عضلة واحدة ھي المتوسطة:طبقة ال عضلات -٢
 ،بھام الطویلةقابضة الإتتألف من ثلاث عضلات وھي: العضلة  :ةالعمیقطبقة عضلات ال -٣

(العضلة الكابة المربعة تقع في  الكابة المربعةوالعضلة لأصابع العمیقة، قابضة اوالعضلة 
  مستوى أعمق من العضلتین الأولیّتین).
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  عضلات الطبقة السطحیة للمسكن الأمامي للساعد (أربع عضلات): 

  :  M. pronator teres الكابة المدورةالعضلة  -١
  .مؤلفة من رأسین عضدي وزنديوھي  مسطحة عضلة
   .الكعبرةإلى  العضد والزندمن تمتد 

  :المنشأ
  لعظم العضد. نسیة للقیمة الأمن امامي الأوجھ ال من عضديالرأس ینشأ ال

ً) فأما الرأس الزندي    .لناتئ المنقاري للزندالحافة الأنسیة لینشأ من (الأكثر عمقا
العصب  یسیر بین الرأسیننحو الأسفل والوحشي ( مائلاً  یتجھببطن مسطح  یتحد الرأسان

  .الناصف)
  .لوجھ الوحشي للكعبرةمن الثلث الأوسط ل ترتكز على السطح الخشن (أحدوبة الكابة) :المرتكز

   ).العصب الناصف: من الفرع بین العظمي الأمامي (فرع من التعصیب
    .الساعد على العضد أو ثني) عطف( قبض تشارك في  . كب الساعد :العمل
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  : M. flexor carpi radialis  قابضة الرسغ الكعبریةالعضلة  -٢
  . نسيتقع بین الكابة المدورة في الوحشي والراحیة الطویلة في الأ عضلة مغزلیة متطاولة

   .السنعین الثاني والثالثإلى العضد  منتمتد 
  .نسیة للعضدمن الوتر المشترك من اللقیمة الأ المنشأ:
  الثاني والثالث. على الوجھ الأمامي لقاعدتي السنعین یرتكز تنتھي بوتر :المرتكز

  .العصب الناصفمن  :التعصیب
   على الساعد. قبض الیدو في المعصم الید بعیدت العمل:

  تدعم وتثبت المعصم أثناء بسط الأصابع بالتعاون مع قابضة الرسغ الزندیة.        
  تساعد في كب الساعد.        

ملاحظة: یتم عد الأصابع والأسناع ابتداءاً من الإبھام (الإبھام ھو الأصبع الأول والإصبع 
  ھو الإصبع الخامس). الصغیر

  
  : M. palmaris longusة الطویلة  الراحیّ العضلة  -٣

  .تمتد بین العضد والسفاق الراحيعضلة غیر دائمة الوجود، 
  .لعضدعظم انسیة لاللقیمة الأمن  الذي ینشأمن الوتر المشترك  المنشأ:

  .وقابضة الرسغ الزندیة ةینزل بین قابضة الرسغ الكعبری بطنھا مغزلي وصغیر
  .مع السفاق الراحيلیتمادى في مستوى المعصم  یستمروتر دقیق  المرتكز:

  .من العصب الناصف تتعصبالتعصیب: 
  .الید على الساعد قبضالعمل: موترة للسفاق الراحي، و
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  : M. flexor carpi ulnari  قابضة الرسغ الزندیةالعضلة  -٤

  ، بطنھا متطاول.نسیة للساعدعضلة المنطقة الأ
   .صيوالزند إلى العظم الحمّ عظمي العضد من تمتد 

   :المنشأ
  .نسیة للعضداللقیمة الأالذي ینشأ من من الوتر المشترك ینشأ  رأس عضدي:
  .ومن الثلثین العلویین للحافة الخلفیة للزند يالزجالناتئ من ینشأ بصفیحة وتریة  :رأس الزندي

  .قاعدة السنع الخامس ، وعلىالكلابي كلابة العظم وعلى على العظم الحمصي،ترتكز  المرتكز:
  .العصب الزندي (الذي یمر بین رأسیھا) من التعصیب:

  على الساعد. قبض الیدو المعصم، في العمل: تقریب الید
  تعمل بالتعاون مع قابضة الرسغ الكعبریة على دعم المعصم وتثبیتھ أثناء بسط الأصابع.        

  تعمل بالتعاون مع باسطة الرسغ الزندیة على تدعیم الید وتثبیتھا أثناء تبعید الإبھام.       
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عضلات الطبقة المتوسطة للمسكن الأمامي للساعد: عضلة واحدة ھي قابضة الأصابع 
  السطحیة.
  :  M. flexor digtorum superficialis قابضة الأصابع السطحیةالعضلة 

   .أعمق من قابضة الرسغ الزندیة
إلى السلامى الوسطى للأصابع الأربع  والزند، ومن عظم الكعبرة العضد يتمتد من عظم

   .كعبريرأس و ،عضدي زنديرأس  :تتكون من رأسین .ةنسیالأ
   المنشأ:

  لعظم الزند.  منقاريالناتئ ال للعضد ومن نسیةالألقیمة ینشأ من ال :الزندي عضديالرأس ال
   : ینشأ بوتر مسطح من الخط المائل الموجود على السطح الأمامي للكعبرة.الرأس الكعبري

  .تمر فوق العصب الناصف والشریان الزندي لیفیة یتحد الرأسان بقوس
یین سطحي وعمیق، القسم السطحي (عضدي مسطح وعریض ویتوضع في مستو :بطن العضلة

زندي) مسطح وینتھي بوترین یذھبان إلى الإصبعین الثالث والرابع. القسم العمیق أضیق ینتھي 
  بوترین للأصبعین الثانیة والرابعة.  

نفق في التحت قید القابضات  الأربعة في الثلث السفلي للساعد وتمر الأوتارتمیزّ ت: المرتكز
بعد (یكون وتر الأصبعین الثالث والرابع أمام أوتار الإصبعین الثاني والخامس)،  رسغيال

أمام السلامى القریبة ینقسم كل وتر و، في راحة الید تتباعد الأوتار الرسغي خروجھا من النفق
مران تحتھ ( الوتر العمیق یصبح یالعمیقة الموافق ثم  الأصابع حیطان بوتر قابضةقسمین یإلى 

ً) وھنا سطح لسلامى قاعدة اعلى الوجھ الراحي ل وتر یرتكزویشكلان  من جدید القسمان حدیتیا
  .صبعللإ وسطىال

  .العصب الناصفمن التعصیب: 
  . ٥حتى  ٢للأصابع من  قبض السلامیات الوسطى :العمل

  على الساعد. قبض الیدوتساعد في قبض السلامیات القریبة و        

  



٨٨ 
 

  عضلات الطبقة العمیقة للمسكن الأمامي للساعد (ثلاث عضلات): 
  : .flexor pollicis longus  Mقابضة الإبھام الطویلةالعضلة  -١

  ة.سمیكو متطاولعضلة 
   .تمتد من الكعبرة إلى السلامى البعیدة للإبھام

ومن القسم المجاور للغشاء مامي للكعبرة، الأوجھ تنشأ بألیاف لحمیة من القسم الأكبر لل :المنشأ
ً من ال   .وحشي للناتئ المنقاريالقسم بین العظمي، وأحیانا

على ویرتكز  یعبر النفق الرسغي القصیرة، بین حزمتي قابضة الإبھام وترھایمر  المرتكز:
   .الوجھ الراحي لقاعدة السلامى البعیدة للإبھام

 .العصب الناصفمن التعصیب: 
  للإبھام. السلامى البعیدة ضقب :العمل

  على الساعد. قبض الیدو للإبھام، السلامى القریبة قبضفي  تشاركو        
  

  
  : M. flexor digitorum profundus ةقابضة الأصابع العمیقالعضلة  -٢

  نسیة.الأ الأربعة تمتد من الزند والكعبرة إلى السلامى البعیدة للأصابع
وجھ ، ومن النسي للزندعلویین للوجھ الأمامي والأال لحمیة من الثلثینتنشأ بألیاف  المنشأ:

  .حدوبة الكعبرةأنسیة للكعبرة تحت الأحافة ، ومن البین العظمینللغشاء مامي الأ
 تمر أمام الكابة المربعة لحمیة سمیك وعریض ینقسم إلى أربع حزمیكون  أما بطن العضلة

، وتكون ھنا محاطة بغمد زلیلي مع أوتار نفق الرسغيتدخل ال وتتمادى بأربعة أوتار متجاورة
على الأصابع الأربع حیث تفترق لتتوزع  إلى راحة الید قابضة الأصابع السطحیة، ثم تصل

  في راحة الید. ، تنشأ العضلات الخراطینیة من ھذه الأوتارنسیةالأ
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ون الوتران یكیمر كل وتر خلف الوتر الموافق من قابضة الأصابع السطحیة (: المرتكز
أمام السلامى القریبة یحاط كل وتر بقسمي وتر القابضة ومشترك )،  یليغمد زلمحاطین ب

   .لسلامى البعیدةل الوجھ الأمامي السطحیة ثم یرتكز على
  .)للعضلة العصب الناصف (یعصب القسمین الوحشین :التعصیب

  .)للعضلة العصب الزندي  (یعصب القسمین  الإنسیین            
  ).الثالثة على الثانیة (أي البعیدة على الوسطىالسلامى  قبض :العمل

  على الساعد. قبض الیدوالسلامیات  وتشارك في قبض بقیة        
  

  
  
  :  M. pronatus quadratus العضلة الكابة المربعة -٣

  عضلة مربعة الشكل. 
   .الكعبرةإلى الزند  من بشكل معترض تمتد

  .لزندا لجسم لوجھ الأماميوا للحافة الأنسیة الربع السفلي  منتنشأ بألیاف لحمیة  المنشأ:
   .لوجھ الأمامي لجسم الكعبرةوا للحافة الأمامیة  على الربع السفلي المرتكز:

  ).العصب الناصف(فرع من  من العصب بین العظمي الأمامي التعصیب:
  .كب الساعد :العمل
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  لمعصم،شریط)  یمتد عبر الوجھ الأمامي ل ھو تسمك في اللفافة العمیقة (بشكل القابضات:قید 

   یساعد على بقاء الأوتار القابضة الطویلة في أماكنھا عند المعصم.
یمتد عبر مقدم المعصم محولاً السطح الأمامي المقعر للرسغ إلى نفق عظمي لیفي ھو النفق 

  (المتوسط) والأوتار القابضة للإبھام والأصابع.  الرسغي، یمر عبره العصب الناصف
یرتكز في الأنسي على العظم الحمّصي وكلابة العظم الكلابي (الشصّي) وفي الوحشي على 

حدیبة العظم الزورقي والعظم المربعي. یتألف مرتكزه على العظم المربعي من جزئین سطحي 
ً بغشاء زلیلي یمر ف ً مبطنا   یھ وتر قابضة الرسغ الكعبریة.وعمیق یتشكل بینھما نفقا

تتوافق الحافة العلویة لقید القابضات مع التجعد الجلدي المعترض البعید الموجود على الوجھ 
الأمامي للمعصم وتتمادى في الأعلى مع اللفافة العمیقة للساعد. ترتكز الحافة السفلیة لقید 

  القابضات على السفاق الراحي.
ً  لقید القابضات یشكل الوجھ الأمامي ویصالب ھذا الوجھ  لراحیة الطویلة،للعضلة ا مرتكزا

  .الفروع الراحیة للعصبین الناصف والزنديوالشریان الزندي 
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 ً   : (عضلات الناحیة الوحشیة للساعد)الوحشي للساعد المسكنعضلات  -ثانیا

العضدیة الكعبریة، یضم أربع عضلات تصطف فوق بعضھا وھي من السطح إلى العمق: 
  ، والعضلة الاستلقائیة.باسطة الرسغ الكعبریة القصیرةو وباسطة الرسغ الكعبریة الطویلة،

  من اللقیمة الوحشیة للعضد بوتر مشترك. للساعد  وحشيضلات المسكن التنشأ ع
   وحشي للساعد بالعصب الكعبري.ضلات المسكن التتعصب جمیع ع

  
  :M. brachioradialis   الكعبریةالعضلة العضدیة  -١

  .تمتد من العضد إلى الكعبرةعضلة متطاولة 
  تنشأ  بألیاف وتریة من الثلثین العلویین للعرف فوق اللقمة الوحشیة لعظم العضد. المنشأ:

  على الوجھ الوحشي لقاعدة الناتئ الإبري للكعبرة.مرتكز: ال
  من العصب الكعبري. التعصیب:
  على العضد. لساعدا بضالعمل: ق
  المفرط. في وضعیة الكب ساعدكون الیاستلقائیة عندما          

 
  : M.extensor carpi radialis longus  باسطة الرسغ الكعبریة الطویلةالعضلة  -٢

  عضلة متطاولة. 
  . تمتد من العضد إلى السنع الثاني

   من القسم السفلي للعرف فوق اللقیمة الوحشیة تنشأ  المنشأ:
  .قاعدة السنع الثانيل الوجھ الظھري على المرتكز:

   .التعصیب: العصب الكعبري
   تبسط وتبعد الید في المعصم.العمل: 
  .تشارك في بسط الساعد        
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  :  .extensor carpi radialis brevis M باسطة الرسغ الكعبریة القصیرة العضلة  -٣

  عضلة متطاولة. 
   .تمتد من العضد إلى السنع الثالث

   ).اللقیمة الوحشیة للعضد(من  الوتر المشترك للباسطات منتنشأ  المنشأ:
  .على الوجھ الظھري لقاعدة السنع الثالثویرتكز تحت قید الباسطات یمر الوتر  :المرتكز

  .الفرع العمیق من العصب الكعبري :التعصیب
 في المعصم.لید تبسط وتبعد ا :العمل

 
  :   M. supinatorالاستلقائیة العضلة  -٤

   وھي مخبأة بالعضلات السطحیة. ،تمتد من العضد والزند إلى الكعبرة
   :ین سطحي وعمیقرأستنشأ  ب :المنشأ

  ، ومن الرباط الجانبي للكعبرة. من اللقیمة الوحشیة ألیافھ عمودیة، وینشأ الرأس السطحي:
من الحفرة والعرف ( سطح تحت الثلمة الكعبریة من الزندوینشأ من  ألیافھ أفقیة، عمیق:ال الرأس

  الأستلقائیین)، ومن الخط المائل للزند.
لتشكیل بطن العضلة،  قبل اجتماعھا یعبر الفرع العمیق من العصب الكعبري بین الرأسین

  وبطن العضلة قصیر وسمیك ومنحني. 
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یرتكز الرأس السطحي على القسم المائل للحافة الأمامیة للكعبرة بین أحدوبة ذات  المرتكز:
  الرأسین ومرتكز الكابة المدورة. 

ً بالكعبرة قبل أن یرتكز على الوج ً وھو یلتف ویحیط تماما ھ أما الرأس العمیق تتجھ ألیافھ أفقیا
الأمامي الأنسي لعنق الكعبرة وعلى الوجھ الخلفي الوحشي لثلث الكعبرة العلوي خلف مرتكز 

  الرأس السطحي.
  . (C5,6,7) التعصیب: من الفرع العمیق من العصب الكعبري

  العمل: استلقاء الساعد.
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 ً   : (عضلات الناحیة الخلفیة للساعد)عضلات المسكن الخلفي للساعد -ثالثا
  المسكن الخلفي للساعد ثماني عضلات متوضعة في مستویین سطحي وعمیق.یضم 

مجموعة المستوي السطحي (المجموعة السطحیة): تضم أربع عضلات ھي  باسطة الأصابع، 
  باسطة الخنصر، باسطة الرسغ الزندیة، المرفقیة. 

  تنشأ ھذه العضلات من اللقیمة الوحشیة للعضد بوتر مشترك.
مجموعة المستوي العمیق (المجموعة العمیقة): تضم أربع عضلات  تنشأ من جسم الزند 

عبرة ومن الغشاء بین ھذین العظمین وھي من الأعلى إلى الأسفل ومن الوحشي إلى والك
الأنسي: المبعدة الطویلة للإبھام، باسطة الإبھام القصیرة، باسطة الإبھام الطویلة، باسطة 

  السبابة.
   خلفي للساعد بالعصب الكعبري.ضلات المسكن التتعصب جمیع ع

  
  

  السطحي للمسكن الخلفي للساعد:مجموعة عضلات المستوي 
  :   M. extensor digitorum لأصابعاباسطة العضلة  -١

   .عضلة ممتدة من العضد إلى الأصابع الأربع الأخیرة
   ).اللقیمة الوحشیة للعضد(من  الوتر المشترك للباسطات منتنشأ  المنشأ:

مسطح وضخم یتمادى بوتر ینقسم في الثلث السفلي للساعد إلى أربعة أوتار تدخل  العضلة بطن
  ثم تتباعد على الوجھ الظھري للید باتجاه الأصابع الأربعة الأنسیة. تحت قید الباسطات
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كل وتر من أوتار باسطة الأصابع یرتكز على الوجھ الظھري لقاعدة السلامى القریبة  المرتكز:
لامى البعیدة بعد أن یتلقى إلى حافتیھ انتشارات وتریة من العضلات بین والوسطى، وعلى الس

  العظمیة والخراطینیة. ویمكن شرح ذلك على الشكل التالي:   
ً یرتكز على الوجھ   ً وتریا ً لیفیا في مستوي المفصل السنعي السلامي یرسل كل وتر انتشارا

ریبة ینقسم  الوتر إلى ثلاثة لسینات الظھري لقاعدة السلامى القریبة، وعند رأس السلام الق
وھي: لسین أوسط یرتكز على الوجھ الظھري لقاعدة السلامى الوسطى، ولسینان جانبیان ینضم 

إلیھما انتشارات وتریة من العضلات بین العظمیة والخراطینیة بعد ذلك یتحد اللسینان بوتر 
  بعیدة. السلامى ال قاعدةل واحد یرتكز على الوجھ الظھري

  .الفرع العمیق من العصب الكعبريمن تعصیب: ال
  یات الثلاثة (القریبة والوسطى والبعیدة).لسلامابسط تالعمل: 
  تبسط المفاصل السنعیة السلامیة.        
  .الید تبسط         

  
   : .extensor digiti minimi M )ریصبع الصغالإالخنصر (أو باسطة باسطة العضلة  -٢

   .مغزلي صغیربطن ذات عضلة 
  (الخامس). ریتمتد من العضد إلى الإصبع الصغ

  ).من الوجھ الخلفي للقیمة الوحشیة للعضدتنشأ من الوتر المشترك للباسطات ( :المنشأ
 وترمع ال الخنصر سنع قاعدة حد في جوارویت قید الباسطات تحت یمر وتر العضلة :المرتكز

  .إلى الخنصر المتجھ باسطة الأصابعل الرابع
  .التعصیب: الفرع العمیق من العصب الكعبري

  على الخنصر. باسطة الأصابع عملتقوي  :العمل
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       :M. extensor carpi ulnaris   باسطة الرسغ الزندیةالعضلة  -٣
  عضلة مغزلیة متطاولة.  

  .تد من العضد والزند إلى السنع الخامستم
  .الحافة الخلفیة للزندمن ، و)اللقیمة الوحشیة للعضدمن الوتر المشترك (من  المنشأ :
  .لسنع الخامسلقاعدة اعلى الوجھ الظھري یمر الوتر تحت قید الباسطات لیرتكز :المرتكز

  .التعصیب: من الفرع العمیق للعصب الكعبري
  تبسط وتقرب الید في المعصم. :العمل
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  :  M. anconeus العضلة المرفقیة -٤
   صغیرة مثلثیة الشكل. عضلة
  .الوجھ الخلفي للمرفق بین العضد والزندعلى تمتد 

  .من الوجھ الخلفي للقیمة الوحشیة للعضد المنشأ:
   .وعلى الربع العلوي للحافة الخلفیة للزندللناتئ الزجي  على الوجھ الوحشي: المرتكز

   .من العصب الكعبري :التعصیب
  (تساعد مثلثة الرؤوس العضدیة). الساعد على العضدبسط ت :العمل

  

  
  

  مجموعة عضلات المستوي العمیق للمسكن الخلفي للساعد:
  : M. abductor pollicis longus  بھام الطویلةمبعدة الإالعضلة  -١

  مغزلیة.  عضلة
   .تمتد من الزند والكعبرة إلى السنع الأول

الجسم و  والغشاء بین العظمي. الخلفي لكل من الزند والكعبرةالقسم العلوي للوجھ من  :المنشأ
ً حول الناتئ الابري للكعبرة    مغزلي یتمادى في الثلث السفلي بوتر نحو الأسفل والوحشي وملتفا

  (سنع الإبھام). على الجانب الوحشي لقاعد السنع الأول المرتكز:
  .الفرع العمیق من العصب الكعبري :التعصیب

  في المفصل الرسغي السنعي. بھام إلى الوحشي والأماملإا تبعد :العمل
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  M.Extensor pollicis brevis: باسطة الإبھام القصیرة العضلة  -٢
  .من الكعبرة والزند إلى السلامى القریبة للإبھام متدعضلة ت
لغشاء بین من الجزء المجاور من االقسم المتوسط للوجھ الخلفي للكعبرة، ومن  المنشأ:

  .الوجھ الخلفي للزندمن العظمین، و
على الوجھ الظھري لقاعدة السلامى القریبة یمر الوتر تحت قید الباسطات لیرتكز   المرتكز:

  للإبھام
  .الفرع العمیق من العصب الكعبري صیب:التع

  .لسلامى الأولى للإبھامتبسط وتبعد ا :العمل
   

  :  M. extensor pollicis longus باسطة الإبھام الطویلةالعضلة  -٣
   مغزلیة. عضلة

   .تمتد من الزند إلى السلامى البعیدة للإبھام
  . غشاء بین العظمینومن الالثلث الأوسط من الوجھ الخلفي للزند تنشأ من  :المنشأ

على الوجھ الظھري لقاعدة السلامى البعیدة لیرتكز تحت قید الباسطات  الوتریمر  :المرتكز
   .للإبھام

  لعصب الكعبريمن االفرع العمیق من  :التعصیب
  .العمل: باسطة للإبھام
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  :   M. extensor indicisباسطة السبابة العضلة  -٤

  .تمتد من الزند إلى السبابةمغزلیة صغیرة عضلة 
   ومن القسم المجاور من الغشاء بین العظمین. من الثلث السفلي للوجھ الخلفي للزندتنشأ  :المنشأ

مع في مستوى المفصل السنعي السلامي للسبابة  یتحدوتحت قید الباسطات  مر الوتری :المرتكز
  الذاھب للسبابة. باسطة الأصابعوتر 

  .الفرع العمیق للعصب الكعبريمن  :التعصیب
   .لسبابةتبسط االعمل: 
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  : منشقة المشرحین
ً لوصف الانخفاض الجلدي المثلثي الشكل على الجانب الوحشي للمعصم  تعبیر یستخدم عادة

ً حین یكون الإبھام مب   .سوطا
وتري باسطة الإبھام القصیرة  ویحده في الوحشي باسطة الإبھام الطویلة یحده في الأنسي

  .الزورقي قاع ھذا الانخفاض العظم، ویشكل ومبعدة الإبھام الطویلة
تأتي أھمیتھ السریریة في إمكانیة جس العظم الزورقي في ھذا المكان بسھولة أكثر، وكذلك 

  یمكن جس الشریان الكعبري. 
  

  

  
  

  قید الباسطات: 
ھو عبارة شریط لیفي یتشكل من تسمك اللفافة العمیقة على الوجھ الظھري للنھایة السفلیة 

  أوتار العضلات الباسطة في مكانھا.للساعد. یمتد عبر ظھر المعصم ویحافظ على 
 .یمتد من الحافة الأمامیة للكعبرة إلى النتوء الإبري للزند وإلى الوجھ الخلفي للعظم المثلثي

  تتمادى الحافتان العلویة والسفلیة للقید مع اللفافة العمیقة للساعد والید على التوالي



١٠١ 
 

ز الموجودة في الكعبرة والزند تكون تمتد من الوجھ العمیق لقید الباسطات حواجز إلى البوار
   ستة أنفاق لكل منھا غمد زلیلي. یمر من ھذه الأنفاق أوتار العضلات الباسطة الطویلة. 

  نسي:نفاق تحوي أوتار العضلات التالیة من الوحشي إلى الأھذه الأ
   .مبعدة الإبھام الطویلة وباسطة الإبھام القصیرة -١
  ).الطویلة والقصیرة( باسطتي الرسغ الكعبریتین -٢
  باسطة الإبھام الطویلة  -٣
   .السبابة باسطةوباسطة الأصابع  -٤
   (الإصبع الصغیرة) باسطة الخنصر -٥
  .باسطة الرسغ الزندیة -٦

  
:الید تعضلا  

وتتضح أھمیة وظیفة الید  تتمتع الید بقدرة كبیرة على القیام بحركات كثیرة التنوع والتعقید،
  حین حدوث عجز ولو جزئي في وظیفتھا في حالات جروح وإصابات الید.

یعتمد قسم كبیر من فعالیة الید على الإبھام، یمكن التقاط الأشیاء بسھولة بین الإبھام والسبابة 
  بسبب حركة المقابلة الخاصة بالإبھام.

  
  وضعیة الید في حالة الراحة:

  تكون فیھا الید دون فاعلیة، وھذه الوضعیة ناجمة عن مقویة العضلات.  ھي الوضعیة التي 
  

  تقسم عضلات الید إلى أربع مجموعات:
أربع عضلات من السطح : المجموعة الوحشیة)أو (أو عضلات الإبھام  الإلیةعضلات  -أ

   للعمق:
  .مقربة الإبھام، قابضة الإبھام القصیرة، مقابلة الإبھام، مبعدة الإبھام القصیرة

یتم والرأس العمیق من القابضة القصیرة  الإبھام عموماً: یعصبھا العصب الناصف عدا مقربة
   .من الفرع العمیق من الزنديتعصیبھا 

عددھا أربع عضلات من ): نسیةأو المجموعة الأأو عضلات الخنصر (عضلات الضرة  -ب
  السطح إلى العمق:

  .مقابلة الخنصر، قابضة الخنصر القصیرة ر، مبعدة الخنص ،ة القصیرةالراحیّ 



١٠٢ 
 

  .تتعصب بالفرع العمیق من العصب الزندي ضرةكل عضلات ال
العضلات الخراطینیة والعضلات بین  تضم: وھي عضلات المسكن المتوسط من راحة الید -ج

  العظام:
  العضلات الخراطینیة: -

   .العمیقةأوتار قابضة الأصابع تنشأ من عددھا أربع وھي 
  .الزندي) العصب من ٤و٣من العصب الناصف   ٢و١(تعصیب العضلات الخراطینیة: 

   مجموعتین: وھيالعضلات بین العظام  -
  .ة (ثلاث عضلات)بین العظام الراحیّ 

  .بین العظام الظھریة (أربع عضلات)
  .التعصیب: كل العضلات بین العظام تتعصب بالفرع العمیق من العصب الزندي

  العمل: 
تعطف السلامى الأولى على السنع، وتبسط  العضلات الخراطینیة والعضلات بین العظام

   .السلامیتین البعیدتین
   (تحریك الأصابع باتجاه الخط الناصف للید). ة مقربة للأصابعالراحیّ العضلات بین العظام 
  الخط الناصف للید). تحریك الأصابع مبتعدة عن( مبعدة للأصابع الظھریةالعضلات بین العظام 

   
 السفاق الراحي: ھو غشاء سمیك مثلثي یغطي أوتار راحة الید.
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١٠٤ 
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  أعصاب الطرف العلوي
  

  تنشأ أعصاب الطرف العلوي من الضفیرة العضدیة. 
  التالیة:تؤمن الأعصاب الذاھبة إلى الطرف العلوي الوظائف الھامة 

  التعصیب الحسي للجلد والبُنى العمیقة كالمفاصل. -١
  التعصیب الحركي للعضلات. -٢
  التأثیر على أقطار الأوعیة الدمویة عن طریق الألیاف الودیة ونظیرة الودیة. -٣
  تزوید الغدد العرقیة بتعصیب ودي ونظیر ودي (إفرازي). -٤
  

 ٣٢عددھا من النخاع الشوكي و Spinal Nervesالأعصاب الشوكیة كما ھو معلوم تنشأ 
 ً من اتحاد جذرین: جذر  (وھو عصب مختلط حسي وحركي) یتشكل العصب الشوكي. زوجا

   .أمامي حركي وجذر خلفي حسي
ً شوكیة صدریة  ١٢ -أزواج شوكیة رقبیة  ٨یوجد  أزواج  ٥ -أزواج شوكیة قطنیة  ٥ -زوجا

  زوج شوكیة عصعصیة. ٢ -شوكیة عجزیة 
 وخلفي (بطني) إلى فرعین أمامي بعد خروجھ من الثقبة بین الفقریة صب الشوكيینقسم الع
  .(ظھري)

 للأعصاب الشوكیة مجموعة ضفائر عصبیة (البطنیة) یتشكل من اجتماع الفروع الأمامیة
ھي: الضفیرة الرقبیة، والضفیرة  ھذه الضفائرو(الضفیرة العصبیة ھي شبكة عصبیة)، 

  العضدیة، والضفیرة القطنیة، والضفیرة العجزیة العصعصیة.
  

  (یوجد في نھایة الكتاب ملخص للضفیرة العضدیة) :Brachial Plexusالضفیرة العضدیة 
الضفیرة في العنق والجزء الآخر  ھذه یقع جزء من ،شبكة عصبیة ضخمة وبالغة الأھمیةھي 

   في الإبط.
 الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة الرقبیة تتشكل الضفیرة العضدیة بشكل رئیسي من اتحاد

  . )١(ص والعصب الصدري الأول) ٨ر -٧ر -٦ر -٥(ر الأربعة السفلیة
  حبال. -٤انقسامات،  -٣جذوع،  -٢جذور،  -١ویمكن تقسیم الضفیرة العضدیة إلى: 

ھي الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة الرقبیة الأربعة السفلیة والعصب الصدري  الجذور: -١
  الأول.

   الجذع السفلي. -٣ ،الجذع الأوسط -٢ ،الجذع العلوي -١ھي ثلاثة: والجذوع:  -٢
  ھي ثلاثة أمامیة وثلاثة خلفیة. الانقسامات: -٣
   حبل خلفي. -٣ ،أنسيحبل  -٢ ،حبل وحشي -١ ھي ثلاثة الحبال: -٤
  

  وسنوضح فیما یلي كیف تتشكل الضفیرة العضدیة:
  الجذع العلوي. یتحد الجذرین الرقبیین الخامس والسادس لتشكیل -
  الجذع الأوسط.یشكل الجذر الرقبي السابع  -
  الجذع السفلي. یتحد الجذران الرقبي الثامن والجذر الصدري الأول لتشكیل  -
  (إذن یوجد ثلاثة انقسامات أمامیة انقسام أمامي وانقسام خلفينقسامین: ینقسم كل جذع إلى ا -
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  وثلاثة انقسامات خلفیة). 
  لتشكیل الحبل الوحشي.یتحد الانقسامان الأمامیان للجذعین العلوي والأوسط  -
  الحبل الأنسي.یشكل الانقسام الأمامي للجذع السفلي  -
  الحبل الخلفي.لتشكل تتحد الانقسامات الخلفیة للجذوع الثلاثة  -

ومما سبق نلاحظ أن الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة تعطي الجذوع، والجذوع تعطي 
  الانقسامات، والانقسامات تعطي الحبال.

  
  وھكذا تتكون الضفیرة العضدیة على التوالي من:

ً في الجزء السفلي من مثلث العنق الخلفي،  الجذور والجذوع وتقع في العنق -١ وتحدیدا
  والجذوع ذات صلة مع الشریان تحت الترقوة حیث أنھا تقع خلفھ.

  ویرافقھا الشریان الإبطي وتقع خلفھ.الانقسامات وتقع  خلف تقعر الثلثین الأنسیین للترقوة  -٢
فالحبل  الشریان الإبطي،وتكون مرتبة حول الجزء الثاني من  الحبال وتقع في الإبط -٣

الوحشي یقع وحشي الشریان والحبل الأنسي یقع أنسیھ والحبل الخلفي یقع خلفھ. وھكذا نرى أنھ 
توجد علاقة بین حبال الضفیرة العضدیة مع الجزء الثاني للشریان الإبطي حیث یشار لحبال 

ً لھذه العلاقة.   الضفیرة بأسمائھا تبعا
العضدیة والشریان الإبطي والورید الإبطي محاطة بغمد من  في الإبط تكون حبال الضفیرة -

  اللفافة یدعى الغمد الإبطي. 
 تعطي الضفیرة العضدیة فروعھا الانتھائیة في مستوى الحافة الوحشیة للعضلة الصدریة

  وذلك أمام العضلة تحت الكتفیة. الصغیرة
عصبیة الرئیسیة للطرف تتابع معظم فروع حبال الضفیرة العضدیة التي تشكل الجذوع ال -

  العلوي نفس العلاقة مع الشریان الإبطي في جزئھ الثالث.  
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یتم تقسیم العنق بواسطة العضلة القصیة الترقویة الخشائیة (القترائیة) إلى مثلثین  ملاحظة:
یتوضع المثلث الأمامي  للعنق في المنطقة أمام العضلة القترائیة أما المثلث أمامي وخلفي، 

یحد المثلث الخلفي للعنق الحافة الخلفیة للعضلة القترائیة من  عنق فیتوضع خلفھا.الخلفي لل
  الأمام، والحافة الخلفیة للعضلة شبھ المنحرفة من الخلف، والثلث المتوسط للترقوة من الأسفل. 

  
  (أنظر في نھایة الكتاب ملخص لفروع الضفیرة الرقبیة وتوزعھا). فروع الضفیرة العضدیة:

ض فروع الضفیرة العضدیة من الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة (أي الجذور)  تنشأ بع
المشكلة لھا ومن جذوع الضفیرة ومن حبال الضفیرة وھي ما تسمى بالفروع الجانبیة، أما 

    الفروع الانتھائیة فھي تنشأ من الحبال. 
  الفروع الجانبیة التي تنشأ من الجذور:  -ا

(یعصب العضلتین المعینیتین الكبیرة والصغیرة والعضلة رافعة  العصب الكتفي الظھري -١
  عظم الكتف).

  (یعصب العضلة المنشاریة).العصب الصدري الطویل  -٢
  
  الفروع الجانبیة من الجذع العلوي: -ب
  (یعصب العضلة تحت الترقوة).عصب العضلة تحت الترقوة  -١
  (یعصب العضلتین فوق الشوكة وتحت الشوكة). العصب فوق الكتف -٢
  
  الفروع الجانبیة من الحبال:  -ج
  من الحبل الوحشي: -
أو الأعصاب الصدریة الوحشیة (تعصب العضلة الصدریة العصب الصدري الوحشي  -١

ً المفصل الكتفي ).   الكبیرة، وتعصب المفصل الأخرمي الترقوي وغالبا
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  من الحبل الأنسي:  -
أو الأعصاب الصدریة الأنسیة (تعصب العضلتین الصدریتین  الصدري الأنسيالعصب  -١

  الكبیرة والصغیرة).
  من الحبل الخلفي: -
  (یعصب العضلة تحت الكتفیة). العصب تحت الكتفي العلوي: -١
  یعصب العضلة العریضة الظھریة. العصب الصدري الظھري: -٢
  (یعصب العضلة تحت الكتفیة والعضلة المدورة الكبیرة). العصب تحت الكتفي السفلي: -٣
  فروع مفصلیة تعصب مفصل الكتف.  -٤
   

  ھي فروع حبال الضفیرة العضدیة فقط: الفروع الانتھائیة للضفیرة العضدیة:
  الفروع الانتھائیة للحبل الوحشي ھي:

 العصب العضلي الجلدي. -١
  الوحشي للعصب الناصف. جذر (الفرع)ال -٢
  

  الفروع الانتھائیة للحبل الأنسي:
 الأنسي للعصب الناصف. )الفرعالجذر ( -١
  العصب الزندي. -٢
 العصب الجلدي الساعدي الأنسي. -٣
  العصب الجلدي العضدي الأنسي. -٤
  

  الفروع الانتھائیة للحبل الخلفي:
  العصب الإبطي. -١
  العصب الكعبري. -٢
   

  الانتھائیة للضفیرة العضدیة ھي الأعصاب التالیة:   إن أھم الفروع
  ..axillary N العصب الإبطي  -١
  .radial nerve العصب الكعبري  -٢
  ..musculcutaneus N العصب العضلي الجلدي  -٣
  .median nerve العصب الناصف  -٤
  . ulnar nerve العصب الزندي  -٥

  جمیع ھذه الأعصاب مختلطة، والأعصاب الأربعة الأخیرة تتابع مسیرھا في الطرف ملاحظة:
  العلوي. 

  
   .axillary Nالعصب الإبطي  

  ).(C 5,6 یتشكل من ألیاف واردة إلیھ من الخلفي، بلمن الحانتھائي فرع 
یعصب العضلتین الدالیة والمدورة الصغیرة ومفصل الكتف وحسیاً الجد المغطي للنصف 

  السفلي للعضلة الدالیة. 
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وحشي وخلف الشریان الإبطي، و، یةینشأ أمام العضلة تحت الكتف :العصب الإبطي مسار
ً نحوینزل مع الشریان المنعطف العضدي الخلفي . یتجھ إلى الوحشي والعصب الكعبري  متجھا

یلتف ثم ، الكتفي تحت محفظة المفصل )الفسحة الرباعیة( الحیز الإبطي الوحشي یعبرالخلف و
ً إیاھا. حول العنق الجراحي للعضد وینتھي في الوجھ العمیق للعضلة الدالیة    معصبا

   :العصب الإبطيفروع 
  .لدالیة والمدورة الصغیرةلعضلتین ال اً عضلیةفروع یعطي -١
  .لمفصل الكتففروعاً مفصلیة  -٢
الذي یعصب منطقة جلدیة على الوجھ  علويالوحشي العضدي الجلدي العصب یعطي ال -٣

  الوحشي العلوي للذراع.
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   : radial nerveالعصب الكعبري 
یتشكل من ألیاف واردة إلیھ  ھو أحد الفرعین الانتھائیین للحبل الخلفي من الضفیرة العضدیة.

  . C 5,6,7,8,T1من 
مسار العصب الكعبري: یعبر بعد تفرعھ من الحبل الخلفي الناحیة الخلفیة للساعد فالناحیة 

  الأمامیة للمرفق وینتھي بفرعین عمیق حركي وسطحي حسي.
  مجاورات العصب الكعبري:

   في الإبط: -١
  العضلات تحت الكتفیة فالعریضة الظھریة والمدورة الكبیرة.یقع خلف الشریان الإبطي وأمام 

ً نحو الخلف والوحشي.   یمر إلى العضد عبر الحیز الإبطي السفلي نازلا
  في العضد:  -٢

یسیر بعد اجتیازه الحیز الإبطي السفلي في ثلم العصب الكعبري الواقع على الوجھ الخلفي لعظم 
ً بالشریان العضدي العمیق.العضد، ویكون مغطى بالعضلة مثلثة الرؤ   وس العضدیة ومترافقا

  في المرفق: -٣
یثقب بعد مغادرتھ ثلم العصب الكعبري الحاجز بین العضلي الوحشي ثم ینزل بین العضلتین 

ینقسم أمام اللقیمة الوحشیة إلى فرعیھ الانتھائیین ویرافقھ ھنا العضدیة والعضدیة الكعبریة. 
  الشریان الكعبري الراجع.

  الفروع الجانبیة للعصب الكعبري:
  العصب الجلدي العضدي الخلفي. -أ

  العصب الجلدي العضدي الوحشي السفلي. -ب
  الفروع العضلیة إلى: -ج
  رؤوس العضلة مثلثة الرؤوس ( الطویل والوحشي والأنسي). -١
  العضلة المرفقیة. -٢
  العضلة العضدیة الكعبریة. -٣
  العضلة باسطة الرسغ الكعبریة الطویلة وغالباً أیضاً باسطة الرسغ الكعبریة القصیرة. -٤
الانتھائیان للعصب الكعبري: ھما الفرع العمیق والفرع السطحي، وینشأان  الفرعان -د

  بانقسام العصب الكعبري أمام اللقیمة الوحشة للعضد.   
ینزل نحو الخلف والوحشي فیمر بین رأسي العضلة الاستلقائیة، ویصل الناحیة  الفرع العمیق:

وینتھي بالعصب  یة الأمامي والخلفيالخلفیة للساعد حیث یسیر بین مستویي ھذه الناحیة العضل
الذي یعصب العضلة باسطة الرسغ الكعبریة القصیرة والعضلة الاستلقائیة  بین العظمي الخلفي

.ً   وعضلات الناحیة الخلفیة للساعد، كما یعصب مفاصل الرسغ أیضا
ً داخل لفافة العضلة العضدیة الكعبریة على الوجھ  الفرع السطحي: ً متوضعا ینزل عمودیا

العمیق للعضلة وینتھي في مستوي النھایة البعیدة للكعبرة لینبثق في منشقة المشرحین حیث 
یعطي فروعاً جلدیة حسیة ھي الأعصاب الإصبعیة الظھریة للإصبعین الأول والثاني وجزء من 

  الإصبع الثالث (تعصب حسیاً جلد ظھر الأصابع السابقة).
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   : .musculcutaneus Nالعصب العضلي الجلدي  
  .C 5,6,7) (. یتشكل من ألیاف واردة إلیھ من الوحشي بلللح ھو أحد الفرعین الانتھائیین

ً  :العصب العضلي الجلدي مسار ً صالبمباتجاه الوحشي، ینزل مائلا ، یةوتر العضلة تحت الكتف ا
لیعبر إلى العضدیة العضلة ذات الرأسین والعضلة یثقب العضلة الغرابیة العضدیة، ویدخل بین و

في جلد الناحیة  ینتھيویثقب اللفافة الساعدیة فوق حفرة المرفق  ،الناحیة الأمامي للساعد
  .كعصب جلدي ساعدي وحشي الأمامیة للساعد

  فروع العصب العضلي الجلدي: یعطي الفروع التالیة: 
١-  ً   ذات الرأسینرأسي العضلة الغرابیة العضدیة وتعصب العضلات  عضلیة: فروعا
  .العضدیةالعضلة و
  .مفصل المرفقلفروعاً مفصلیة:  -٢
ً الشریان المغذي للعظم. فرعاً إلى عظم العضد -٣   یدخلھ مرافقا
ً جلد الناحیة الوحشیة  وحشيالساعدي الجلدي العصب ال -٤   للساعد.الذي یعصب حسیا
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  : median nerveالعصب الناصف  
  . C 5,6,7,8,T1 یتشكل من ألیاف واردة إلیھ من

ینشأ في ناحیة الإبط بجذرین وحشي وأنسي، ثم یعبر النواحي الأمامیة للعضد والمرفق 
   والساعد ثم النفق الرسغي وینتھي حین الخروج من ھذا النفق.

   :مجاورات العصب الناصف
  الإبط: ناحیة في

   .یقع خلف الصدریة الكبیرة وأمام الشریان الإبطي 
  الزنديوعلى حافتھ الأنسیة الأعصاب  الجلدي العصب العضليیرافقھ على حافتھ الوحشیة 

  .نسينسي والجلدي العضدي الأوالجلدي الساعدي الأ
  

   في الذراع:
ً  .نسیة لذات الرأسینلأعلى الحافة ایسیر  ثم  أنسي العصب الناصفیقع الشریان العضدي أولا

   ویسیر وحشیھ حتى الناحیة الأمامیة للمرفق. الوحشیة تھإلى حاف  Xعل شكل  العصب یصالب
  في الساعد: 

ً أمامھ ویمر بین رأسي الكابة المدورة  ثم یمر في منتصف یصالب الشریان الزندي متوضعا
ً الناحیة الأمامیة للساعد  بین  الواقعة خلف قابضة الأصابع السطحیة وأمام الفسحةمتوضعا

   .طویلةالبھام الإقابضة الأصابع العمیقة وقابضة 
  في المعصم:

یخرج من ھذا  وحشیة لأوتار قابضة الأصابع السطحیة،الحافة الفي النفق الرسغي على یقع 
  لفروعھ الانتھائیة. حیث ینقسم لیةیصل لبارزة الإو النفق
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  : للعصب الناصف الفروع الجانبیة
  في الذراع:

  .جسم العضدفرع ل -
  .لعضلة الكابة المدورةل فرع  -
  فروع وعائیة للشریان العضدي. -

  في الساعد: 
   .للمرفق مفصلیة فروع -
الراحیة الطویلة، قابضة  الكابة المدورة، قابضة الرسغ الكعبریة،فروع عضلیة للعضلات  -

   .صابع سطحیةالأ
طویلة والقسم الوحشي من قابضة البھام الإقابضة الذي یعصب  العصب بین العظمین الأمامي -

  .المعصمومفصل  الكابة المربعة،و الأصابع العمیقة
  .الفرع الراحي للعصب الناصف -

  : ینتھي العصب الناصف بعدة فروع الفروع الانتھائیة
تعصب مبعدة الإبھام القصیرة ومقابلة الإبھام والرأس  لعضلات الإلیة (الرانفة) فروع -

  السطحي لقابضة الإبھام القصیرة.  
  . ٤والقسم الوحشي للإصبع  ٣و٢و١للأصابع  صبعیة مشتركة راحیةإأعصاب  -
  الأولى والثانیة. یةخراطینالعضلتین ال یعصب -
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  :ulnar nerveالعصب الزندي  

   .C 8,T1 یتشكل من ألیاف واردة إلیھ من
ینشأ في الناحیة الإبطیة من الحبل الأنسي، یعبر على التوالي النواحي  :العصب الزندي مسار

  الأمامیة للعضد والخلفیة للعضد والخلفیة للمرفق والأمامیة للساعد وینتھي في الرسغ قرب
  الحمصي.العظم 

  المجاورات: 
   ، وخلف العصب الناصف.یقع خلف الصدریة الصغیرة في الناحیة الإبطیة:

ً أنسي في الذراع: منتصف الشریان العضدي وخلف الورید العضدي الإنسي، في  یقع أولا
على الوجھ الخلفي  ناحیة الخلفیة للعضدفي الینزل و یثقب الحاجز بین العضلي الأنسي الذراع

  ویرافق الشریان الجانبي الزندي العلوي  جزلھذا الحا
ینفذ في  .للقیمة الإنسیة للعضد يخلفعلى الوجھ ال العصب الزندي ثلم العصب یعبر في المرفق:

  الناحیة الأمامیة للساعد بالمرور بین رأسي العضلة قابضة الرسغ الزندیة.
ینزل على طول الحافة الإنسیة للساعد، على العضلتین قابضة الأصابع العمیقة  في الساعد:

الجلد  وفي قسمھ السفلي العلوي العضلة قابضة الرسغ الزندیة، ھوالكابة المربعة، تغطیھ في قسم
  واللفافة الساعدیة، ویكون الشریان الزندي وحشي العصب الزندي.

الحافة الوحشیة للعظمین  طول أمام قید القابضات في نفق خاص، واقع على یمر في المعصم:
  .الحمصي والكلابي
  الفروع الجانبیة: 

  فروع مفصلیة لمفصل المرفق. -
  فروع للعضلات قابضة الرسغ الزندیة والنصف الأنسي للعضلة قابضة الأصابع العمیقة. -
  الفرع الظھري للعصب الزندي. -
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  صب الزندي. الفرع الراحي للع -
  ینتھي العصب الزندي بفرعین عمیق وسطحي.للعصب الزندي:  الفروع الانتھائیة
 نقسم إلىنسي لراحة الید ثم یوجلد القسم الأ الراحیة القصیرة، العضلة یعصب الفرع السطحي:

  إصبعیین مشتركین راحیین للأصبع الخامس والنصف الأنسي للأصبع الرابع.عصبین 
یمر بین العضلتین مبعدة الخنصر والقابضة القصیرة للخنصر، ویتبع القوس  العمیق:الفرع 

وثالث ورابع عضلة  الضرةبارزة یعصب عضلات . الراحیة العمیقة خلف الأوتار القابضة
خراطینیة والعضلات بین العظمیة الراحیة والظھریة والعضلة مقربة الإبھام والعضلة قابضة 

  الإبھام القصیرة.
     

الحبل الأنسي للضفیرة من وھو فرع  ،عصب حسي: نسي العصب الجلدي العضدي الأ
ً جلد القسم الأنسي للذراع.   العضدیة، ینتھي في الذراع، ویعصب حسیا

  
الحبل الأنسي للضفیرة  منوھو فرع انتھائي عصب حسي، : نسي العصب الجلدي الساعدي الأ

  .بفرعین أمامي وزندي في الساعد وینتھيالذراع، في یعطي فروع جانبیة  العضدیة.
ً جلد القسم الأنسي للذراع وجلد الناحیة الأنسیة للساعد.   یعصب حسیا

  
   مبین في الصور التوضیحیة.  التعصیب الحسي الجلدي في الطرف العلوي:
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 أوعية الطرف العلوي                             
  

  : The Veins of upper limbsأوردة الطرف العلوي   -أولاً 
  :لقلب عبر مجموعتین من الأوردةإلى ایعود الدم من الطرف العلوي 

  .السطحیة الأوردة -١
   .العمیقةالأوردة  -٢

  یرافقھ ورید واحد). الإبطيالشریان عدا (الأوردة العمیقة یرافق كل شریان عادة اثنان من 
  الشرایین التي یعادل قطرھا قطر الشریان العضدي أو الأصغر منھ.یرافق وریدان 
  البعض بتفاغرات عرضیة. مع بعضھا تتصل الأوردة 

المجموعتان الوریدیتان السطحیة والعمیقة مزودة بصمامات (دسامات)  وكلتا المجموعتان 
  تتفرغ في الورید الإبطي.

    
   :في الطرف العلوي الأوردة السطحیة

  نوعات كثیرة. ت شریحي للأوردة السطحیة وروافدھا للتوضع الت
تتوضع الأوردة السطحیة في النسیج تحت الجلد في القسم الأعظم من مسارھا، وتصرّف معظم 

  الدم الوریدي العائد.
ینتھي الدم الوریدي للید بشكل رئیسي في الشبكة الوریدیة الظھریة المتوضعة على ظھر الید، 

الأوردة الإصبعیة وتتصل مع الأوردة العمیقة. یغادر ھذه الشبكة وریدان (أو تتلقى ھذه الشبكة 
أكثر) یسمى أحدھما الورید القاعدي والآخر الورید الرأسي، ویحوي كل منھما صمامات على 

  مساره.
  

       cephalic vein :الورید الرأسي 
یلتف الورید الرأسي  عد.ھو استمرار للشبكة الوریدیة الظھریة للید في الجانب الوحشي للسا

نحو الأمام حول الحافة الوحشیة للساعد ویصل إلى القسم الأمامي من المرفق، ثم یصعد إلى 
الذراع ویسیر على طول الحافة الوحشیة للعضلة ذات الرأسین ثم یثقب اللفافة العضدیة ویدخل 

اللفافة الترقویة الصدریة الثلم ما بین العضلة الدالیة والعضلة الصدریة الكبیرة بعد ذلك یثقب 
   وینتھي في الورید الإبطي.

  
  :Basilic veinالورید القاعدي 

 الورید القاعدي یصعد للشبكة الوریدیة الظھریة للید في الجانب الأنسي للساعد. ھو استمرار
ً  (قرب المرفق) حول الحافة الأنسیة  نسي للساعدعلى الجانب الأ ویتجھ نحو المرفق ملتفا

طول الحافة على  إلى الذراع ثم یصعد، نسیة للعضدللقیمة الأللساعد ویصل إلى الوجھ الأمامي 
لذات الرأسین ویخترق اللفافة في منتصف العضد ویرافق الشریان العضدي للعضلة الإنسیة 

  .یتحد مع الوریدین العضدیین لتشكیل الورید الإبطيحتى الإبط حیث 
  

   :الورید الناصف الساعدي
  في القسم الأمامي من الساعد من الوجھ الراحي للید ویصعد یبدأ الورید الناصف الساعدي
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  القاعدي أو إلى الورید الناصف للمرفق.وینضم إلى الورید 
  

ً ما یتصل الوریدان الرأسي والقاعدي مع بعضھما البعض أمام المرفق بواسطة  الورید غالبا
الذي یشكل قناة تفاغریة متجھة نحو الأعلى والأنسي، ویقع على سطح  الناصف للمرفق

ضدي والعصب الناصف الانتشار الوتري للعضلة ذات الرأسین الذي یفصلھ عن الشریان الع
الواقعین خلف الانتشار، ویكون بین عصبي الساعد الجلدیین الأنسي والوحشي. یوجد عادة في 

الورید الناصف للمرفق عادة روافد  ھذا المكان جذع تفاغري مع أوردة الساعد العمیقة. یتلقى
  آتیة من القسم الأمامي للساعد.
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  : في الطرف العلوي الأوردة العمیقة
   تتبع الشرایین وتأخذ اسمھا، وتنتھي كلھا في الورید الإبطي.

اجتماع الوریدین من  لمدورة الكبیرةلعضلة ایبدأ الورید الإبطي في مستوى الحافة السفلیة ل
 .نسیة للشریان الإبطيطول الحافة الأ الورید الإبطي على یصعد. العضدیین مع الورید القاعدي

ً بأسماء المالورید الإبطي الفروع  یتلقى رافقة لفروع الشریان الإبطي وتسمى ھذه الفروع عموما
  الفروع الشریانیة. 

  یتلقى الورید الإبطي في قسمھ العلوي الورید الرأسي.
  

 ً   :  The arteries of upper limbs شرایین الطرف العلوي -ثانیا
  
  :subclavian arteryالشریان تحت الترقوة  -١

  الذي یوصل الدم إلى الطرف العلوي.  في الطرف العلوي الرئیسيھو الشریان 
الأیمن الشریان تحت الترقوة ، أما من قوس الأبھر مباشرةً الأیسر  ینشأ الشریان تحت الترقوة

   .من الجذع الشریاني العضدي الرأسيفإنھ ینشأ 
ً خلف المفصل القصي الأیسر والأیمن) إلى العنق تحت الترقوة ین (یانشرمن الیصعد كل  مارا
ً ویمر تحت الترقوةیالترقوي و ، وعند وصولھ إلى الحافة الوحشیة للضلع الأولى شكل قوسا

  ).ویصبح اسمھ (الشریان الإبطي یبلغ قمة الإبط 
  
  : axillary arteryالشریان الإبطي  -٢

الوحشیة للضلع الأول وینتھي ویبدأ عند الحافة  ،للشریان تحت الترقوة (امتداد) ھو استمرار
   عند الحافة السفلیة للعضلة المدورة الكبیرة، ثم یستمر باسم  الشریان العضدي.

  ینقسم الشریان الإبطي إلى ثلاثة أقسام وفقاً لتوضعھ بالنسبة للعضلة الصدریة الصغیرة. 
ویقع القسم  ویقع القسم الثاني خلف العضلة الصدریة الصغیرة یقع القسم الأول فوق العضلة

  الثالث تحت العضلة.
الجزء الأول للشریان الإبطي: یمتد من الحافة الوحشیة للضلع الأول إلى الحافة العلویة 

  للعضلة الصدریة الصغیرة.
یجاوره في الأمام العضلة الصدریة الكبیرة ویقاطعھ الورید الرأسي  :الجزء الأول مجاورات

لوحشي  حبال الضفیرة العضدیة الثلاث وفي وفي الخلف العصب الصدري الطویل، وفي ا
  الأنسي الورید الإبطي.

  الجزء الثاني للشریان الإبطي: یتوضع خلف العضلة الصدریة الصغیرة.
یجاوره في الأمام العضلتان الصدریة الكبیرة والصدریة الصغیرة وفي  :الجزء الثاني مجاورات

الكتفیة والمفصل الكتفي العضدي، وفي  الخلف الحبل الخلفي للضفیرة العضدیة، والعضلة تحت
للضفیرة العضدیة والورید  نسيالوحشي الحبل الوحشي للضفیرة العضدیة وفي الأنسي الحبل الأ

  الابطي.  
 الجزء الثالث للشریان الإبطي: یمتد من أسفل الصدریة الصغیرة إلى الحافة السفلیة للمدورة

  الكبیرة.
  :الجزء الثالث مجاورات
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وفي الخلف العضلات تحت الكتفي والعریضة  ،في الأمام العضلة الصدریة الكبیرةیجاوره 
الظھریة والمدورة الكبیرة والعصبان الإبطي والكعبري، وفي الوحشي العضلتان الغرابیة 

العضدیة وذات الرأسین العضدیة والعضد والجذر الوحشي للعصب الناصف والعصب العضلي 
  ي، وفي الأنسي العصب الزندي والورید الإبطي والعصب العضدي الجلدي الأنسي.الجلد

    
  فروع الشریان الإبطي: 

  فروع الشریان الإبطي جدار الصدر وناحیة الإبط. (تغذي) تروي
  .(العلوي) لشریان فرعاً واحداً ھو الشریان الصدري الأعلىمن ایعطي الجزء الأول  -
   :الثاني فرعین ھمایعطي الجزء  -
   .الشریان الصدري الأخرمي -١  
  .(أو الجانبي) الشریان الصدري الوحشي -٢  
   :یعطي الجزء الثالث ثلاثة فروع ھي -
  .الشریان تحت الكتفي -١  
   .الشریان المنعطف العضدي الأمامي -٢  
 الشریان المنعطف العضدي الخلفي. -٣  

 تشكلھ مجموعة من ،(الحلقة حول الكتفیة) العظم الكتفيیوجد تفاغر شریاني مھم حول 
   .الشرایین

  
  : brachial arteryالشریان العضدي 

  المدورة الكبیرة. ةمن الحافة السفلیة للعضلحیث یبدأ لشریان الإبطي ل )امتداداستمرار ( ھو
ویتوضع وحشیھ العصب الناصف، وخلفھ العصب الكعبري،  یسیر على الوجھ الأنسي للذراع

  وأنسیھ العصبان الزندي والجلدي الساعدي الأنسي.
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جھ الأنسي للذراع. قسمھ یسیر الشریان العضدي سطحیاً على الو ریان العضدي:شمسار ال
في الثلث العلوي  عظم العضد وبالتالي یمكن ضغط ھذا القسم من الشریان نسيیقع أالعلوي 

تكون العضلة ذات الرأسین والعضلة  .من الأنسي نحو الوحشي على عظم العضد ذراعلل
ویمكن جس نبض الشریان في ھذه  الغرابیة العضدیة وحشي الشریان وتصالبانھ في الأعلى

  یستخدم ھذا الشریان في قیاس الضغط.و المنطقة،
ً أمام العضدي یصالب العصب الناصف الشریان إلى من الوحشي  ھفي منتصف الذراع مارا

  الأنسي. 
ھنا یكون وتر  یتوضع الشریان في منتصف الناحیة الأمامیة للمرفق، في مستوي المرفق

الانتشار العضلة ذات الرأسین في الوحشي والعصب الناصف في الأنسي ویتغطى الشریان ب
لعضلة ذات الرأسین (أي الانتشار الوتري للعضلة) الذي یفصل بین الشریان والورید ل يسفاقال

مقابل عنق الكعبرة إلى شریان كعبري وشریان  ینقسم الشریان العضديالمرفقي الناصف. 
  الساعد والید. اللذین یغذیانزندي 

  تنوعات الشریان العضدي وفروعھ كثیرة الحدوث.

  
  

   فروع الشریان العضدي:
ً فروععطي الشریان العضدي ی الفروع وبالإضافة لذلك یعطي  لعضدیغذي عظم اعضلیة وفرع  ا

  التالیة:
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ینشأ من الوجھ الخلفي للشریان العضدي قرب أصلھ. ینزل  الشریان العضدي العمیق: -١
ً الوجھ الخلفي لعظم العضد برفقة العصب الكعبري في الثلم الكعبري (الموجود على  مصالبا

الوجھ الخلفي لعظم العضد). ینقسم الشریان العضدي العمیق عند الحافة الوحشیة لعظم العضد 
لكعبري وفرع خلفي یصل الوجھ الخلفي للقیمة اإلى فرع أمامي یسیر في الأمام مع العصب 

  الوحشیة.
ینشأ في منتصف الذراع ویرافق العصب الزندي باتجاه  الشریان الجانبي الزندي العلوي: -٢

  .للعضد الوجھ الخلفي للقیمة الأنسیة
ینشأ فوق المرفق بقلیل ویمر خلف العصب الناصف الشریان الجانبي الزندي السفلي:  -٣

  فروع تذھب إلى وجھي اللقیمة الأنسیة الأمامي والخلفي. وینقسم إلى
یحدث تفاغرات كثیرة بین فروع الشرایین الموجودة في ناحیة  التفاغرات حول مفصل المرفق:

  المرفق.  
   الشریان الكعبري والشریان الزندي.الفرعان الانتھائیان للشریان العضدي ھما  ملاحظة ھامة:

        
  :  Radial Arteryالشریان الكعبري 
یبدأ في حفرة المرفق مقابل الفرعین الانتھائیین للشریان العضدي،  حدھو أ الشریان الكعبري

ویكون سطحیا في القسم البعید من الساعد ویتوضع على الجانب الوحشي لوتر  عنق الكعبرة،
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)، ویمكن جس قابضة الرسغ الكعبریة وإنسي وتر العضلة العضدیة الكعبریة (میزابة النبض
ویزودنا بمعلومات سریریة مھمة. یتوضع الشریان  میزابة النبضنبض الشریان بسھولة في 

الكعبري على وتر ذات الرأسین ثم على العضلات الاستلقائیة فالكابة المدورة فقابضة الأصابع 
  رة.    السطحیة فقابضة الإبھام الطویلة فالكابة المربعة الكائنة في النھایة السفلیة للكعب

ً باتجاه الخلف حول رباط الرسغ الجانبي الكعبري والعظم  یغادر الشریان الكعبري الساعد ملتفا
ً بین رأسي أوجالزورقي وی  لتاز أرضیة منشقة المشرحین. یدخل بعد ذلك راحة الید مارا

ع عضلة بین عظمیة ظھریة. ینحني نحو الأنسي ویمر بین رأسي مقربة الإبھام. یتفاغر مع الفر
ً القوس الراحیة العمیقة.   العمیق (الزندي الراحي) للشریان الزندي مشكلا

  
  فروع الشریان الكعبري:

  یمر بین العصب الكعبري وفرعھ العمیق ویشارك في الشبكةالشریان الكعبري الراجع:  -١
  التفاغریة حول مفصل المرفق.

(الشریان الراحي الكعبري): ینشأ في القسم السفلي للساعد وینزل  الشریان الراحي السطحي -٢
  نحو عضلات الرانفة (إلیة الید) ویتفاغر مع الشریان الزندي لتشكیل القوس الراحیة السطحیة.

ً مع الفرع الراحي الرسغي:  -٣ یمر باتجاه الإنسي خلف الأوتار القابضة ویشكل شبكة أو قوسا
  .نديفرع مماثل من الشریان الز

  شریان ظھر الرسغ. -٤
  شرایین إصبعیة ظھریة.  -٥
  الشریان الرئیسي للإبھام. -٦
  الشریان الكعبري للسبابة.   -٧
تتوضع على العضلات بین العظمیة إلى العمق من الأوتار القابضة القوس الراحیة العمیقة:  -٨

  تعطي ھذه القوس الشرایین السنعیة الراحیة.
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 :  Ulnar Arteryالشریان الزندي  
الفرعین الانتھائیین للشریان العضدي، ینشأ في الحفرة المرفقیة في  حدالشریان الزندي ھو أ

  مستوى عنق الكعبرة. 
 ً ً نحو الإنسي والأسفل ثم ینزل مباشرة نحو الأسفل متوضعا في الثلث العلوي للساعد ینزل مائلا

العمیقة. تغطیھ في القسم المائل من مساره العضلات الناشئة من اللقیمة على قابضة الأصابع 
العصب الناصف، ولكن یفصل بین  (أي القسم المائل) الأنسیة. یصالب ھذا القسم من الشریان

العصب والشریان الرأس العمیق (أو الزندي) من العضلة الكابة المدورة. في الثلثین السفلیین 
من الساعد. تغطي الشریان الزندي والعصب  الأنسي على الجانب من الساعد یقع الشریان

وفي الثلث السفلي یقع الشریان  ،العضلة قابضة الرسغ الزندي للساعد الزندي في الثلث الأوسط
ویمكن جس الشریان قرب   والعصب الزندیین وحشي وتر ھذه العضلة ویكونان سطحیین

  الرسغ.
 ً أمام قید القابضات وعلى الجانب الوحشي للعظم الحمصي  یغادر الشریان الزندي الساعد مارا

بین ھذا العظم وكلابة العظم الكلابي، ھنا یكون مغطى بألیاف سطحیة من قید القابضات 
: القوس الراحیة السطحیة ھما والرباط الحمصي الكلابي. ینقسم بعد ذلك إلى فرعین انتھائیین

  والفرع الراحي العمیق.
ً للشریان الزندي مثل       .الشریان الكعبري أوردة تابعة لھ، ولھ تبدلات وقد یكون غائبا
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  فروع الشریان الزندي:

  إضافة للفروع المغذیة للعضلات المجاورة یعطي الشریان الزندي الفروع التالیة:
  الشریان الراجع الزندي. -١
  الشریان بین العظمي المشترك، ینقسم إلى شریانین بین عظمیین أمامي وخلفي.  -٢
  الفرع الراحي السطحي.  -٣
  شریان ظھر الرسغ.  -٤
  ھي النھایة الرئیسیة للشریان الزندي (شكل ھذه القوس من القوس الراحیة السطحیة: -٥

الجانب الكعبري كثیرة التبدل). تتفاغر القوس الراحیة السطحیة عادةً مع الشریان الكعبري 
نسي الخنصر أللسبابة والفرع الراحي السطحي من الشریان الكعبري، تعطي القوس فرع إلى 

   .وثلاثة شرایین راحیة إصبعیة مشتركة تنقسم لتغذي الجوانب المتجاورة من الأصابع
(الشریان الزندي الراحي)،  یساھم مع الشریان العمیق للشریان الزندي  الفرع الراحي -٦

  ي تشكیل القوس الراحیة العمیقة. الكعبري ف
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   lymph drainage of the upper limbالعلوي التصریف اللمفي في الطرف
یتم  إلى الضفیرتین الراحیة والظھریة للید، ثم اللمف تنزح الضفیرة اللمفیة الجلدیة لأصابع الید

الورید تصریف لمف ھاتین الضفیرتین بدورھما إلى مجموعة أنسیة من أوعیة لمفیة تتبع 
  ومجموعة وحشیة تتبع الورید الرأسي.  القاعدي

یمكن للأوعیة اللمفیة الأنسیة أن تتوقف في محطة في مستوي العقد اللمفیة المرفقیة فوق اللقمة 
ً فوق اللقیمة الأنسیة وأنسي الورید  الأنسیة للعضد الممثلة بعقد أو عقدتین متوضعتین سطحیا

  القاعدي. 
في الأوعیة اللمفیة تنضم الأوعیة اللمفیة الصاعدة في العضد إلى الأوعیة اللمفیة العمیقة وتصب 

الإبطیة الوحشیة. تجتاز الأوعیة اللمفیة في معظمھا العضد وتنضم إلى المجموعة الأنسیة. 
یرافق عدد قلیل منھا الورید الرأسي وینتھي في العقد اللمفیة الدالیة الصدریة. ھناك مجموعة 

ً تحت الترقویة وتتوضع في مستوى الورید الرأسي تحت ا لترقوة وتصرف " عقدیة تسمى أحیانا
منطقة اللقاح الاعتیادیة ". توجد في الطرف العلوي أوعیة لمفیة عمیقة تتبع الشرایین الكعبري 

  والزندي وبین العظمي والعضدي وتنزح إلى العقد اللمفیة الوحشیة.
  

  تنزح إلى العقد اللمفیة الإبطیة الأوعیة اللمفیة التالیة:
  الأوعیة اللمفیة للطرف العلوي. -١
  معظم الأوعیة اللمفیة للثدي. -٢
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  الأوعیة تحت الجلد للجذع من فوق مستوى السرة. -٣
  

   :  axillary lymph nodes العقد اللمفیة الإبطیة
ً، وھي كثیرة ومتوضعة في معظمھا على الوجھ الوحشي لجدار الصدر  ھذه العقد مھمة جدا

  وھي
ً إلى خمس مجموعات:   تقسم اصطلاحیا

  وتنزح الطرف العلوي. خلف الورید الإبطي تقع :الوحشیة العقد اللمفیة -١
الأوردة الصدریة الوحشیة عند الحافة  تقع على طول (أو الأمامیة): العقد اللمفیة الصدریة -٢

السفلیة للعضلة الصدریة الصغیرة. تصرف القسم الأكبر من لمف الثدي، ولكن یمكن لأي 
 ً ً من غدة الثدي.  مجموعة من العقد الإبطیة أن تتلقى نزحا ً مباشرا   لمفیا

تتوضع على طول الورید تحت الكتفي عند الحافة  العقد اللمفیة الخلفیة (أو تحت الكتفیة): -٣
  الوحشیة لعظم الكتف، وتنزح لمف القسم الخلفي من منطقة الإبط. 

 المجموعات الثلاث السابقة. لمف وتتلقى  قاعدة الإبطتتوضع قرب : العقد اللمفیة المركزیة -٤
  لصدریةللعضلة انسي الورید الإبطي فوق الحافة العلویة تتوضع أ  ة:العقد اللمفیة القمیّ  -٥

ً الصغیرة . تتلقى العقد اللمفیة القمیة الأوعیة اللمفیة لكل المجموعات الأخرى، وتتلقى أحیانا
یة القمیة جذعان (أو ثلاثة جذوع) أوعیة لمفیة مباشرة من الثدي. ینزح اللمف من العقد اللمف

تحت ترقویان یصبان في المجمع الوریدي الوداجي تحت الترقوي أو ینضمان إلى قناة لمفیة 
  مشتركة أو یتصرفان في العقد اللمفیة الرقبیة العمیقة السفلیة.

 تتمثل المجموعتان الوحشیة والمركزیة عادة بعشر عقد لمفیة حتى أربعة عشر لكل منھما، أما
  بقیة المجموعات فلا تمثلھا سوى عقدة حتى ثلاث عقد.
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  تشريح الطرف السفلي

  
(الحزام الحوضي أو حزام  العلوي مرتبط بالجذع بوساطة حزامالطرف السفلي كالطرف 

   الطرف السفلي).
   الفخذ والساق والقدم. :ھي ثلاثة أقسام یقسم الطرف السفلي إلى

في الأمام والجانبین ومن والقسم العلوي من  الوركیین العظمیینیتكون الحزام الحوضي من 
  .صلبة قویة مكتملة حلقةوتكون ھذه العظام ، في الخلف عظم العجز

   .و یحمل وزن الجسم ویقاوم الثقالةالطرف السفلي مخصص لأجل المشي وھ
لذا  ،ضي والعجز والعمود الفقريبالحزام الحوبعض العضلات المؤثرة في ھذا الطرف مرتبطة 

ناحیة اللیة و(ناحیة الإوھذا الطرف توصف مع الطرف السفلي النواحي الانتقالیة بین الجذع 
   ربیة).الإ
ق واضح مع جھة ولایوجد تواف ،الطرفین السفلیین بطریقة متماثلةیستخدم معظم الأشخاص  لا

  .السیطرة عند الشخص
، یظھر الطرفان السفلیان وع الرابع بعض الأباضةأي في الأسب ،مم ٥عند الجنین بطول 

یتطاول كل  .عد برعمي الطرفین العلویین بقلیل. یتطور ھذان البرعمان بصغیرین  كبرعمین
. بعد ظھور د (أي أن الساق تظھر قبل القدم )برعم وینمو وفق تواتر من القرب نحو البع

یتم التعرف على  .ھا وتبدأ العظام والعضلات بالتمایزالأعصاب بدخولالأطراف بعدة أیام تبدأ 
      الأصابع بعد ھذا الوقت بقلیل .

  یشیر الجدول المرفق إلى المصطلحات المسندة إلى أقسام الطرف السفلي مع مقابلاتھا باللاتینیة 
  وتستخدم مصطلحات أخرى كثیرة مشتقة منھا . 

  السفلي) (عظام الطرف الطرف السفليھیكل 
 

عظمي  -٣الفخذ عظم  -٢الزنار الحوضي  -١الطرف السفلي من الأجزاء التالیة: ھیكل یتألف 
  القدم.عظام  -٤الساق 

 یربط الطرف السفلي بالجذع. ھو القسم العظمي الذي الزنار الحوضي:  -١
 عظم العجز في الخلف.  -ب  عظمي الورك جانباً وفي الأمام. -یتألف الزنار الحوضي من: أ

  عظم الورك:
 عظم الحرقفة وعظم الإسكك وعظم العانة. :ثلاثة عظام ھيالتحام یتألف عظم الورك من 

ویشكلان الجدران الأمامیة  المفصلین الحرقفیین العجزیینیتمفصل عظما الورك مع العجز عند 
 .     ارتفاق العانةا عند والجانبیة للحوض، كما یتمفصل عظما الورك في الأمام مع بعضھم

جسم  ، یتألف من ھو الجزء العلوي المسطح من عظم الورك: Iliumة عظم الحرقف -١
ً یدعى . الحرقفة وجناح الحرقفة یمكن جسھ على امتداد  عرف الحرقفةتمتلك الحرقفة عرفا

میة الشوكة الحرقفیة الأماطولھ الكلي من خلال الجلد، ینتھي ھذا العرف في الأمام عند 
. یوجد أسفل الشوكة الأمامیة العلویة الشوكة الحرقفیة الخلفیة العلویة، وفي الخلف عند العلویة
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بارزة تدعى الشوكة الحرقفیة الأمامیة السفلیة، وتوجد بارزة مماثلة متوضعة أسفل الشوكة 
لى الأعلى من الحرقفیة الخلفیة العلویة ھي الشوكة الحرقفیة الخلفیة السفلیة. یوجد على الحرقفة إ

  .     الثلمة الوركیة الكبیرةالجوف الحقاني ثلمة كبیرة تدعى 
لھ جزء علوي ثخین  ، Lلھ شكل حرف  یقع في الأسفل والخلف،  :Ischiumعظم الإسك  -٢

من  الشوكة الإسكیة. تتبارز شعبة (فرع) الإسكوجزء سفلي نحیف یدعى  جسم الإسكیدعى 
الحدبة الحافة الخلفیة للإسك حیث تفصل بین التلمتین الوركیتین الكبیرة والصغیرة. تشكل 

الوجھ الخلفي من الجزء السفلي لجسم الإسك. تنقلب الثلمتان الوركیتان الكبیرة  الإسكیة
والصغیرة إلى ثقبتین وركیتین كبیرة وصغیرة بوجود الرباط العجزي الشوكي والرباط العجزي 

  بي.   الحد
ة العانة وشعب العانة جسم یقع في الأمام والأسفل. وھو مؤلف من: Pubis عظم العانة -٣

بعضھما في مع  والأیسر العانة الأیمن يعظم . یتمفصل جسماالعلویة وشعبة العانة السفلیة
 الذي یوجد خلفھ بعض أقسام الجھاز البولي (المثانة).ارتفاق العانة ما یسمى  ویشكلاالأمام  

تتحد الشعبة العلویة لعظم العانة مع الحرقفة والإسك عند الجوف الحقاني، وتتحد الشعبة السفلیة 
، تمتلئ الثقبة السدادیة خلال الحیاة بالغشاء الثقبة السدادیةلعظم العانة مع شعبة الإسك أسفل 

ً  عرف العانةالسدادي. یشكل  الحدیبة الحافة العلویة لجسم العانة وینتھي في الوحشي مشكلا
  .العانیة

ً على الوجھ الوحشي للورك ھو  لتحمعظام الورك الثلاثة ت  الجوفمع بعضھا وتشكل جوفا
  (الزر بالعامیة). مفصل الوركلفخذ ویشكل الكروي لرأس الالذي یتمفصل مع  الحقاني للورك

. السطح المفصلي للجوف الثلمة الحقانیةیوجد على الحافة السفلیة للجوف الحقاني  ثلمة ھي 
الحقاني محدد بمنطقة لھا شكل الھلال تتغطى بغضروف زجاجي. أرضیة الجوف الحقاني غیر 

 . بالحفرة الحقانیةمفصلیة وتدعى 
والعصعص في ھو الجوف بین عظمي الورك في الأمام والجانب وعظمي العجز  :الحوض

   الخلف وفیھ تتوضع أحشاء الحوض وأحشاء البطن السفلیة.
  
  :The femurعظم الفخذ  -٢

  .أثقل العظام ویشكل ربع طول جسم الإنسان وھوأطول عظام الجسم عظم طویل وھو 
  .نھایة سفلیة -٣جسم الفخذ  -٢نھایة علویة  -١یتألف عظم الفخذ من: 

  النھایة العلویة تحوي: -١
 المدور الصغیر -المدور الكبیر    د -عنق الفخذ   ج -رأس الفخذ    ب -أ
ً ویتمفصل مع الجوف الحقاني من عظم  رأس الفخذ - لتشكیل مفصل یشكل ثلثي كرة تقریبا

حیث یرتكز رباط  نقرة الرأس. یتواجد في مركز رأس الفخذ انخفاض صغیر یدعى الورك
  لفخذ من خلال فرع شریاني من الشریان السدادي  الرأس، ویدخل جزء من الدم المغذي لرأس ا

  من خلال نقرة الرأس.
ً زاویة  عنق الفخذ - یصل رأس الفخذ بجسم الفخذ ویتجھ نحو الأسفل والخلف والوحشي مشكلا

ً مع المحور الطولاني لجسم الفخذ. ١٢٥قدرھا    درجة تقریبا
عنق الفخذ بجسم الفخذ. یصل ما  ھما بارزتان كبیرتان عند اتصال المدوران الكبیر والصغیر -

بین المدورین في الأمام الخط بین المدورین (مكان ارتكاز الرباط الحرقفي الفخذي)، وفي 
  الخلف العرف بین المدورین ذو الشكل البارز والذي تتوضع علیھ الحدبة المربعة.

ً في الخلف لھ حا جسم الفخذ فتان یدعى أملس ومدور في سطحھ الأمامي، بینما یمتلك حرفا
ترتكز علیھ العضلات والحواجز بین العضلات. تبتعد حافتا الخط الخشن عن  الخط الخشن

 الحرفبعضھما في الأعلى وفي الأسفل. تتمادى الحافة الأنسیة للخط الخشن في الأسفل باسم 
. تتمادى الحافة اللقیمة الأنسیةالمتوضعة على  الحدبة المقربةحتى  فوق اللقیمة الأنسیة

. یوجد على السطح الخلفي الحرف فوق اللقیمة الوحشیةوحشیة للخط الخشن في الأسفل مع ال
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التي ترتكز علیھا العضلة الإلیویة الكبرى.  الأحدوبة الإلیویةلجسم الفخذ أسفل المدور الكبیر 
یصبح عظم الفخذ أعرض كلما اتجھنا نحو نھایتھ السفلیة حیث یشكل باحة مسطحة مثلثیة على 

  .السطح المئبضيلخلفي تدعى سطحھ ا
تنفصلان عن بعضھما في  لقمة أنسیة ولقمة وحشیةیوجد في النھایة السفلیة للفخذ لقمتین، 

. یتمفصل السطحان الأمامیان للقمتین مع السطح المفصلي للرضفة. بالثلمة بین اللقمتینالخلف 
  لویة لعظم الظنبوب.    وتتمفصل اللقمتان في الأسفل مع  سطح مفصلي موجود على النھایة الع

  أعلى اللقمتان الأنسیة والوحشیة.        اللقیمتان الأنسیة والوحشیةتوجد 
عظم الظنبوب وعظم الفخذ  یساھم في تشكیل مفصل الركبة ثلاثة عظام ھي ملاحظة ھامة:

 عظم الشظیة في تشكیل مفصل الركبة. بینما لا یشارك  )الضاغصةالرضفة (عظم و
  
   :Bones of the leg عظام الساق -٣

  الساق ھو الجزء من الطرف السفلي المتوضع بین مفصل الركبة ومفصل الكاحل.
  .Fibulaوعظم الشظیة  Tibiaوعظم الظنبوب  Patellaعظم الرضفة تشمل عظام الساق 

  
   :Patella الرضفة   -

الركبة. تقع عظم صغیر مثلثي تطور ضمن وتر العضلة رباعیة الرؤوس الفخذیة أمام مفصل 
ذروة في الأسفل وتتصل ھذه الذروة بالحدبة الظنبوبیة بواسطة الرباط الرضفي. یتمفصل سطح 

الرضفة الخلفي مع لقمتي عظم الفخذ. تتوضع الرضفة في موقع مكشوف أمام مفصل الركبة 
  ویمكن جسھا بسھولة من خلال الجلد، وتنفصل عن الجلد بجراب تحت جلدي.

ً لمختلف أجزاء العضلة رباعیة تعطي حواف الرضفة ا لعلویة والوحشیة والأنسیة مرتكزا
الرؤوس الفخذیة. یمنع الرضفة من الانزیاح للوحشي أثناء عمل العضلة رباعیة الرؤوس 

الفخذیة بواسطة الألیاف السفلیة الأفقیة للعضلة المتسعة الأنسیة واللقمة الكبیرة الحجم لعظم 
  الفخذ.

  
  : Tibia الظنبوب   -
و عظم الساق الأنسي الكبیر الذي یحمل ثقل الجسم. یتمفصل مع لقمتي عظم الفخذ ورأس ھ

  الشظیة في الأعلى، ومع القعب والنھایة السفلیة للشظیة في الأسفل. 
  . وجسم أصغر ونھایة سفلیةمتسعة  نھایة علویةلعظم الظنبوب 

فصلان مع القمتین الأنسیة تتم ولقمة وحشیة لقمة أنسیةیوجد في النھایة العلویة للظنبوب 
والوحشیة لعظم الفخذ. ویتوضع بینھا الغضروفان الھلالیان الأنسي والوحشي. ینفصل السطحان 

الباحتین بین اللقمتین الأمامیة المفصلیان العلویان للقمتي الظنبوب عن بعضھما بواسطة 
  بین ھاتین الباحتین. البارزة بین اللقمتینوالخلفیة وتقع  الأمامیة

ً من أجل رأس الشظیة. ت ً صغیرا ً دائریا ً مفصلیا ملك اللقمة الوحشیة على وجھھا الوحشي وجیھا
ً على المقطع العرضي، أي أن لھ ثلاث حواف وثلاثة سطوح.  ً مثلثیا یأخذ جسم الظنبوب شكلا

التي یرتكز علیھا  الحدبة الظنبوبیةتتوضع الحافتان الأمامیة والأنسیة تحت الجلد. تتوضع 
ط الرضفي عند اتصال الحافة الأمامیة للظنبوب مع نھایتھ العلویة. تعطي الحافة الوحشیة الربا

ً للغشاء بین العظمین.   او الحافة بین العظمین مرتكزا
ترتكز علیھ العضلة  الخط النعليیوجد على السطح الخلفي لجسم الظنبوب خط مائل یدعى 

  النعلیة.
ً ویوجد على وجھھا السفلي سطح مفصلي للتمفصل مع عظم  النھایة السفلیة للظنبوب متسعة قلیلا

. یتمفصل السطح الكعب الأنسيالعقب. تتطاول النھایة السفلیة نحو الأسفل والأنسي لتشكل 
ً على سطحھا  الوحشي للكعب الأنسي مع عظم القعب. تبدي النھایة السفلیة للظنبوب انخفاضا

  للتمفصل مع النھایة السفلیة للشظیة.الوحشي 
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  :  Fibulaالشظیة  -

ھي العظم الوحشي الرفیع للساق، وھي لا تشارك في التمفصل عند مفصل الركبة، ولكنھا تشكل 
في الأسفل الكعب الوحشي لمفصل الكاحل. لا تشارك الشظیة في نقل ثقل الجسم ولكنھا تؤمن 

ً للعضلات. تملك الشظیة    نھایة علویة متسعة وجسم ونھایة سفلیة.مرتكزا
 ً ً مفصلیا النھایة العلویة أو رأس الشظیة یعلوھا الناتئ الإبري. وتمتلك النھایة العلویة سطحا

  للتمفصل مع اللقمة الوحشیة للظنبوب. 
ً، ولھ في الحالات النموذجیة أربع حواف وأربعة سطوح.  ً ونحیلا یكون جسم الشظیة طویلا

ً للغشاء بین العظمین.تعطي الحافة الأ   نسیة أو الحافة بین العظمین مرتكزا
تشكل النھایة السفلیة للشظیة الكعب الوحشي المثلثي الشكل والذي یتوضع تحت الجلد، ویتواجد 

  على السطح الأنسي للكعب الوحشي وجیھ مفصلي یتمفصل مع الوجھ الوحشي للعقب.
  

       
   :Bones of the footعظام القدم  -٤

  العظام الرصغیة والأمشاط والسلامیات. ھي
النردي  -٤الزورقي  -٣العقب  -٢القعب  -١ وھي من الأعلى إلى الأسفل: العظام الرصغیة:

یتمفصل القعب فقط مع الظنبوب والشظیة عند  ثلاثة عظام أسفینیة (وتدیة). -٥(المكعبي) 
  مفصل الكاحل.

مع الظنبوب والشظیة، وفي الأسفل مع یتمفصل في الأعلى عند مفصل الكاحل  عظم القعب:
  عظم العقب، وفي الأمام مع العظم الزورقي. یمتلك عظم القعب رأس وعنق وجسم.

  
  ھو أكبر عظام القدم. یتمفصل في الأعلى مع القعب، وفي الأمام مع النردي. عظم العقب:

  
قدم أمام وأسفل یمكن مشاھدة أحدوبة العظم الزورقي على الحافة الأنسیة لل العظم الزورقي:

ً للجزء الرئیسي من وتر الظنبوبة الخلفیة.٢الكعب الأنسي بحوالي    سم. یعطي ھذا العظم مرتكزا
  

  یوجد على وجھھ السفلي ثلم یستقر فیھ وتر العضلة الشظویة الطویلة. العظم النردي:
  

ة مع العظم تتمفصل ھذه العظام الثلاثة الإسفینیة الشكل في الجھة القریب العظام الإسفینیة:
  الزورقي وفي الجھة البعیدة مع العظام المشطیة الثلاثة الأولى.

  
ً في الاتجاه  العظام المشطیة والسلامیات: ً منھا رأسا تشبھ أمشاط وسلامیات الید، ویمتلك كلا

ً وقاعدة في الاتجاه القاصي.   الداني وجسما
  الأمشاط الخمسة ترقم من الجانب الأنسي إلى الجانب الوحشي.

  یمتلك كل أصبع من أصابع القدم ثلاث سلامیات ما عدا الإبھام الذي یمتلك سلامیتین فقط
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  عضلات الطرف السفلي                            
  عضلات الناحیة الألیویة                          
  تضم العضلات الأربع التالیة:

ھي أكثر تعد من العضلات القویة و :  M.gluteus maximusلیویة الكبرى العضلة الإ -١
  .عضلات ھذه المنطقة سطحیة

 تنشأ من: المنشأ:  
  .                                                          حرقفة وراء الخط الألیوي الخلفيالوجھ الخارجي لل -١
  .افتین الجانبیتین للعجز والعصعصالح -٢     
  . وجھ الخلفي للرباط العجزي الحدبيال -٣     
   .لیویةت الشوكیة ومن اللفافة الإلفافة العضلا - ٤      
 حیث ترتكز جزئیا على الأحدوبة الأسفل تسیر ألیاف العضلة نحو الوحشي و: المرتكز

على السبیل الحرقفي الظنبوبي حیث تصل بوساطتھ  يوبشكل رئیسلیویة لعظم الفخذ الإ
لة عن المدور . وھي مفصوالوحشیة للظنبوبإلى الشفة الوحشیة للخط الخشن واللقمة 

 .الكبیر بجراب زلیلي
 فرع من الضفیرة العجزیة(لیوي السفلي صب الإیعصبھا الع :التعصیب(. 
 تبسط الفخذ :العمل  ً ومن خلال السبیل الحرقفي الظنبوبي تساعد على  وتدیره وحشیا

 .وھي ناصبة للجذع حفظ مفصل الركبة في حالة البسط

  تجھی ،لھا شكل مثلثي ،ھي عضلة قویة :M.gluteus medius لیویة الوسطىالعضلة الإ -٢
ً الأسفل، ویُ  نحوالرأس              .لیویةالكبیرة وكذلك باللفافة الإلیویة بالعضلة الإ غطى جزئیا
 : تنشأ منالمنشأ: 

اللفافة من لیویین الأمامي والخلفي وكذلك ھ الخارجي للحرقفة بین الخطین الإالوج -١
 .لیویة المتوضعة فوقھاالإ

 ر وترتكز على الوجھ الوحشي للمدوتسیر الألیاف إلى الأسفل والوحشي  :المرتكز
 .الكبیر وینفصل عنھ بجراب زلیلي

 ي العلوي (فرع من الضفیرة العجزیة)لیویعصبھا العصب الإ :التعصیب. 
 ي تبعید الفخذ عند المفصل موترة اللفافة العریضة فلیویة الصغیرة وتعمل مع الإ: العمل

ً  الوركي،  .وتعمل الألیاف الأمامیة على إدارة الفخذ أنسیا
  .لیویةل القسم العمیق للناحیة الإتشغ:  M.gluteus minimusلیویة الصغرى العضلة الإ -٣

 والسفلي لیویین الأماميھ الخارجي للحرقفة بین الخطین الإمن الوج :المنشأ. 
 على الوجھ الأمامي الوحشي لترتكز باتجاه الأسفل و العضلة ألیافتسیر  :المرتكز

 .للمدور الكبیر
 :فرع من الضفیرة العجزیة(لیوي العلوي یعصبھا العصب الإ التعصیب(. 
 في تبعید الفخذ عند الوسطى والموترة اللفافة العریضة لیویة تعمل مع الإ :العمل

 .نسيالأمامیة كذلك الفخذ نحو الأ ، وتدیر الألیافالمفصل الوركي
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تقع في منطقة اتصال :   M.tensor fasciae lataeالعضلة موترة اللفافة العریضة  -٤
  .ن الإلیة مع الوجھ الأمامي للفخذالأجزاء الجانبیة م

 لشوكة الحرقفیة الأمامیة تنشأ من الشفة الوحشیة للعرف الحرقفي ومن ا: المنشأ
 . العلویة

 تكز على السبیل الحرقفي تسیر الألیاف للأسفل وقلیلا إلى الخلف وتر :رتكزالم
 .الظنبوبي

 لیوي العلوي (فرع الضفیرة العجزیة)یعصبھا العصب الإ :التعصیب. 
 ھي قابضة للفخذ. تعمل على ، وة مبعدة ومدیرة للفخذ نحو الأنسيھي عضل :العمل

بیرة لحفظ الركبة في یویة الكلالظنبوبي وتساعد بذلك العضلة الإ شد السبیل الحرقفي
  . وضعیة البسط

  ات الفخذ نحو الوحشيمدورالعضلات                         
  التالیة: الستة تضم العضلات

الحوض ورأسھا  مسطحة قاعدتھا داخلعضلة مثلثیة  :  M.periformisالعضلة الكمثریة  -١
  .على المدور الكبیر

 الأمامي للفقرات العجزیة الثانیة والثالثة والرابعة ضمن تنشأ من الوجھ : المنشأ
الحرقفیة الخلفیة ة زي الحدبي ومن الحرقفة تحت الشوكالحوض ومن الرباط العج

 .السفلیة
 سكیة الكبرى وترتكز حو الوحشي والأسفل عبر الثقبة الإتسیر الألیاف ن :المرتكز

 .لى الحافة العلویة للمدور الكبیرع
 ا الفرعان الأمامیین للعصبین العجزیین الأول والثاني حیث تدخل یعصبھ: التعصیب

 .ة مباشرة من الوجھ الحوضي للعضلةھذه الفروع العضل
 وتد :لعملا ً  .عند مفصل الورك یر الفخذ وحشیا

  
 M. gemellus inferior + M. gemellusالعضلتان التوأمیتان العلویة والسفلیة  -٢

superior   :  
  .عضلتان رفیعتان ومسطحتان

 سكیة ومنشوكة الإتنشأ ھاتان العضلتان الصغیرتان على التوالي من ال: المنشأ 
 .سكیةالحدبة الإ

 تان حافتي وتر السدادیة الداخلیة: الحافة العلویة (للأولىتواكب العضل :المرتكز (
) أي أن ھاتین العضلتین تستندان إلى الحافتین الموافقتین من السفلیة (للثانیةوالحافة 

 ً  . بوتر مشترك على المدور الكبیرالعضلة السدادیة الداخلیة وتنتھیان معا
 

 یعصب العضلة التوأمیة العلویة عصب السدادیة الداخلیة ویعصب  :التعصیب
  .)ا فرعان من الضفیرة العجزیةھمیة السفلیة عصب المربعة الفخذیة(العضلة التوأم

 تعمل: العمل  ً  .العضلتان على تدویر الفخذ وحشیا
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  : M. obturatorius internusالعضلة السدادیة الداخلیة  -٣
 بالثقبة تنشأ من الوجھ الحوضي للغشاء السدادي ومن القسم العظمي المحیط : المنشأ

 .السدادیة
 یسیر وتر العضلة خارج الحوض عبر الثقبة الإسكیة الصغیرة ویرتكز  :المرتكز

بوتر مشترك على الحافة العلویة للمدور ة مع التوأمیتین العلویة والسفلی
 الكبیر.

 :فرع الضفیرة العجزیة(اخلیة یة الدیعصبھا عصب السداد التعصیب(. 
 عند مفصل الوركتدوی :العمل ً  .ر الفخذ وحشیا

  .عضلة قصیرة وسمیكة:   M.quadratus femoris العضلة المربعة الفخذیة -٤
 تنشأ من الأحدوبة الإسكیة: المنشأ. 
 لوجھ الخلفي . یصالب اعلى العرف بین المدورین تسیر أفقیا لترتكز :المرتكز

 .العصب الوركيللعضلة 
 من الضفیرة العجزیةیعصبھا فرع  :التعصیب. 
 تدی :العمل ً  .عند مفصل الورك ر الفخذ وحشیا

 
  : M.obturatorius externusالعضلة السدادیة الخارجیة  -٥

 قبة السدادیة ومن تنشأ من الوجھ الخارجي للعانة والإسك الذي یحد الث: المنشأ
 .الغشاء السدادي

 :مفصل الوركي الفخذي ك یصالب ظھر تتقارب الأوتار نحو وتر سمی المرتكز
 .یرتكز على الحفرة المدوریة للفخذو

 صبھا الفرع الخلفي للعصب السداديیع :التعصیب. 
 فخذ نحو الوحشي وتثبت مفصل الوركتعمل على تدویر ال :العمل. 

                            
  لات الفخذعض                                  

  .خلفیة -نسیة أ  -أمامیة  :تضم ثلاث مجموعات متمیزة
  عضلات الناحیة الأمامیة للفخذ:  -أولاً 

  الحرقفیة القطنیة، ومربعة الروؤس الفخذیة، والخیاطیة.  :ھذه العضلات ھي
  : M.iliopsoasالعضلة الحرقفیة القطنیة أو البسواس الحرقفیة  -١

ھا ، وقسمھا الوحشي عریض ھو القسم الحرقفي. قسمالعضلة قابضة كبیرة للفخذ والجذعھذه 
  .نسي طویل وھو القسم القطنيالأ

  :  M.iliacusالعضلة الحرقفیة 
 جناح العجز والأربطة المتاخمة تنشأ من القسم العلوي للحفرة الحرقفیة ومن : المنشأ

 .لھ
 ویصل بعض منھا إلى المدور تتقارب الألیاف وتلتحق بوتر العضلة القطنیة  :المرتكز

 .الصغیر
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  :   M.psoas majorالعضلة القطنیة الكبیرة 
  .تنزل طوال حافة الحوضنة وطویلة، عضلة ثخی

 رضة والأقواس اللیفیة وجوانب تععدة شرائط لحمیة من النواتئ المتنشأ ب: المنشأ
لثانیة عشرة إلى القطنیة الأجسام الفقریة والأقراص بین الفقرات من الفقرة الصدریة ا

 .الخامسة
 ینشأ وترھا من جانبھا الوحشي ذ من خلف الرباط الإربيتدخل العضلة الفخ :المرتكز ،

. یفصل بین ھذا الوتر ومحفظة ى المدور الصغیرالورك ویرتكز عل ویمر أمام مفصل
 . تصل مع جوف المفصل الوركي الفخذيالمفصل جراب یمكن لھ أن ی

  :   M.psoas minorالعضلة القطنیة الصغیرة 
، ومن القرص نبي للفقرة الصدریة الثانیة عشرة. تنشأ من الوجھ الجاعضلة غیر ثابتة ورقیقة

  . الشامخة الحرقفیة العانیةكز على الغضروفي أسفل منھا وترت
  تعصیب العضلة الحرقفیة القطنیة : 

ُ ق ٣و ق ٢تعصب العضلة القطنیة من الضفیرة القطنیة (ق ) التي تتشكل  ٤وق ١و أحیانا
  .ة الحرقفیة فروع من العصب الفخذي. وتعصب العضلداخل ھذه العضلة

  القطنیة عمل العضلة الحرقفیة : 
ً تثني الجذع على ، وحین یكون الطنیة ھي القابضة الرئیسیة للفخذالعضلة الحرقفیة الق فخذ مثبتا

  . العضلة القطنیة الفخذ نحو الوحشيوتدیر  ،الفخذ
  
  :  M.quadriceps femorisالعضلة مربعة الرؤوس  -٢

 الأربعة التي. تسُتمد ھذه التسمیة من خلال الرؤوس إحدى أضخم عضلات الجسم وأقواھا ھي
نسیة، المتسعة الوحشیة، المتسعة الوسطانیة، المستقیمة ھي أصول ھذه العضلة: المتسعة الأ

  .الفخذیة
. یوجد عظم سمسماني ة صفاقیة ووتر یرتكز على الظنبوبتتحد ھذه العضلات الأربع بصفیح

  .ضخم ھو الرضفة داخل القسم الوتري
  : M.rectus femorisالعضلة المستقیمة الفخذیة  

 عطف من بوتر منوكة الحرقفیة الأمامیة السفلیة وتنشأ بوتر مباشر من الش: المنشأ
  .الحرقفة أعلى الجوف الحقي

  :یتركز قسم من الوتر على قاعدة الرضفة بینما تتابع الألیاف الباقیة حتىالمرتكز 
  الظنبوبیة الرباط  قسم الوتر المتوضع بین الرضفة والأحدوبة. یسمى الأحدوبة الظنبوبیة    
 الرضفي .     

  .عضلة سمیكة:   M.Vastus lateralisالعضلة المتسعة الوحشیة 
  :لیویة والقسم رین والمدور الكبیر والأحدوبة الإیشمل منشؤھا الخط بین المدوالمنشأ

 .ي العمیق الوحشين والحاجز اللفافالعلوي من الشفة الوحشیة للخط الخش
 ب الوحشي تنتھي الألیاف العضلیة لھذه العضلة بصفاق عریض یتحد مع الجان: المرتكز

. یلتحم القسم الأعظمي من ھذا الصفاق مع اللفافة الواقعة فوقھ لوتر المستقیمة الفخذیة
 .ونحو اللقمة الوحشیة للظنبوب ویتتابع نحو الحافة الوحشیة للرضفة والرباط الرضفي

  



١٣٧ 
 

  :  M.Vastus medialisنسیة ضلة المتسعة الأالع
  .یة تغطي الوجھ الإنسي لعظم الفخذعضلة سمیكة وقو 

 نسیة للخط ین المدوري وینزل لیشمل الشفة الأیبدأ منشؤھا من أسفل الخط ب: المنشأ
 . نسين والحاجز اللفافي العمیق الأالخش

 قعة فوقھا ویتتابع حتى یلتحم القسم الأعظمي من ھذه العضلة مع اللفافة الوا :المرتكز
 . نسیة للظنبوبالرضفي واللقمة الأ نسیة للرضفة والرباطالحافة الأ

  :   M.Vastus intermediusالعضلة المتسعة الوسطانیة 
 والوحشيویة لوجھي الفخذ الأمامي تنشأ من الأرباع الثلاثة العل: المنشأ. 
 العمیق من وتر المستقیمة ینشأ من ألیافھا العضلیة صفاق ینضم إلى الوجھ : كزالمرت

ى الرضفة وتتمادى ، وبقیة العضلات المتسعة . حیث أنھا بذلك ترتكز علالفخذیة
 .بالرباط الرضفي

ھما نسیة والوسطانیة ملتحمتین في وجھیھما السطحیین ولكن منشأیتبدو العضلتان المتسعتان الأ
ً بفسحة صغیرةالعظمیین منفصلان في الو  .اقع عن بعضھما بعضا

 صیب للعضلة مربعة الرؤوس الفخذیةالتع:  
  .یعصبھا العصب الفخذي

 أما الرؤوس الفخذ عند المفصل الوركي الفخذي المستقیمة الفخذیة تقبض: العمل .
یة مھم في تقوي باسطة قویة للساق عند مفصل الركبة ولھا دور ھالأربعة مجتمعة ف

  . مفصل الركبة وثباتھ
 Bursa subtendineaجراب تحت وتري أمام رضفي یمكن أن یوجد : الجرابات

prepatellarsi  وجراب تحت لفافي رضفي ، لألیاف الوتریة التي تنزل أمامھاابین الرضفة و
فة أمام الرضوجراب تحت جلدي تحت رضفي بین الألیاف الوتریة واللفافة المتوضعة فوقھا ، 

   .والرباط الرضفي
ً ولھ جدران شبیھة بجدران الجراب تحت الجلدي الزجي وقابل ً ثابت دائما   الجراب الأخیر تقریبا

ب تحت . یمكن لفروع من الأعصاب السطحیة أن تجتاز الجراللتسمك والانقسام إلى حجر
 ُ   .رضفيمتوضع تحت المرتكز الظنبوبي للوتر الجراب تحت رضفي عمیق الجلدي یوجد أیضا

  
  :  M. articularis genusالعضلة المفصلیة للركبة 

ھذه العضلة صغیرة وقلیلة الأھمیة وتتشكل عادة من حزمتین تنشآن من القسم السفلي للوجھ 
  .العلوي من محفظة مفصل الركبةقسم الأمامي للفخذ وترتكزان على ال

  
  :  M.sartoriusالعضلة الخیاطیة  -٣

 ة ومن السطح العظمي تنشأ ھذه العضلة من الشوكة الحرقفة الأمامیة العلوی: المنشأ
 . الواقع تحتھا

 في القسم الأمامي من الفخذ وترتكز : المرتكز ً ً حلزونیا ً طویلا تقطع ھذه العضلة مسارا
ي العضلتین الرشیقة ، حیث تغطي وترنسي للظنبوبالعلوي من الوجھ الأ على القسم
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. تحد العضلة الخیاطیة المثلث م الإوزة بھذه الأوتاریلحق جراب قد ونصف الوتریة.
 . خذي في وحشیھ وتغطي نفق المقرباتالف

 یعصب الخیاطیة العصب الفخذي: التعصیب . 
 كقابضة للفخذ و: العمل ً ً رئیسا فعالة بخاصة في أثناء قبض  الساق وھيتؤثر تأثیرا

 .الورك
  

  للفخذ عضلات الناحیة الإنسیة                            
  .عمیق - متوسط  -سطحي : لات ھذه الناحیة في ثلاث مستویاتتتوضع عض

لة في الأسفل المقربة الطوی -یحوي العضلات المشطیة في الأعلى  :المستوى السطحي -
 . نسيوالرشیقة في الأ

 .یحوي العضلة المقربة القصیرة :وسطالمستوى المت -
 .یحوي المقربة الكبیرة :توى العمیقالمس -

  :  M.pectineusالعضلة المشطیة  -١
ً من الناحیة الإمامیة وتشكل الح ً قسما   .نسي من أرضیة المثلث الفخذيد الأتشكل طوبغرافیا

 م السدادي (المیزابة تحت الشفة الأمامیة للثلتنشأ من الخط المشطي للعانة ومن : شأالمن
 ).العانیة

 یر وترتكز على الخط المشطي للفخذتنزل خلف المدور الصغ :المرتكز. 
  

  :  M.adductor longusالعضلة المقربة الطویلة  -٢
ً إلى الأ ،لھا شكل مثلثي ، حافتھا مام بین العضلات المقربة الثلاثوھي العضلة الأكثر توضعا

  .تشكل الحد الإنسي للمثلث الفخذي نسیةالأ
 نسیھ)ة تحت عرفھا (تحت منشأ المشطیة وأمن السطح الفخذي لجسم العان: المنشأ. 
 نسیة لمتوسط للشفة الأتنتھي بشكل صفیحة وتریة وترتكز على طول الثلث ا :المرتكز

 .للخط الخشن
  

  :   M.adductor brevisالعضلة المقربة القصیرة  -٣
  .ھا خلف المقربة الطویلة والمشطیةیختفي قسم كبیر من

 ة تنشأ من السطح الفخذي لجسم العانة والفرع الإسكي العاني تحت منشأ المقرب: المنشأ
 .الطویلة

 نسیة للخط الخشنالعلوي للشفة الأترتكز على طول الثلث  :المرتكز. 
  الأمامي والخلفي على التوالي أمام العضلة المقربة (یمر فرعا العصب السدادي

 .القصیرة وخلفھا)
  
  :   M.adductor magnusالعضلة المقربة الكبیرة  -٤

  : ةتتكون من حزمتین مقربة وباسطعضلة كبیرة مثلثیة، 
 .لھا القسم الأمامي العلوي للعضلةیشك :الحزمة المقربة - 
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 للفرع الإسكي العانيوجھ الخارجي تنشأ من ال :المنشأ. 
 ترتكز على الخط الخشن :المرتكز. 

ً إسكیة لقمیة :الحزمة الباسطة -  .وتسمى أحیانا
 ن فرع الإسك إنسي الحزمة المقربةتنشأ من الحدبة الإسكیة وم: المنشأ. 
 على حدیبة المقربة الكبیرة للفخذترتكز  :المرتكز. 

ً بثلاثة أقواس لیفیة أو أربعة تتیح الكبیرة على الخط ال(یكون مرتكزالعضلة المقربة  خشن متقطعا
العضلة على  . كما توجد فرجة في مرتكز ھذهع الثاقبة للشریان الفخذي العمیقمرور الفرو

  .رور الأوعیة الفخذیة نحو المأبضنسیة تسمح بمالحرف فوق اللقمة الأ
  
على الجانب الإنسي للفخذ عضلة طویلة دقیقة تقع :   M.gracilisالعضلة الرشیقة  -٥

  .والركبة
  :منشأ المقربتین نسي السفلیة للفرع الإسكي العاني في أتنشأ من الحافة المنشأ

 .القصیرة والكبیرة
 نسي لجسم الظنبوبكز على القسم العلوي من الوجھ الأترت :المرتكز . 

  
  الناحیة الإنسیة للفخذالتعصیب لعضلات: 

تتلقى العضلات الرشیقة والمقربة الطویلة والمقربة القصیرة والحزمة المقربة للعضلة المقربة 
من الجزء  بینما تتلقى الحزمة الباسطة تعصیبھا لكبیرة تعصیبھا من العصب السدادي،ا

. وتتلقى العضلة المشطیة تعصیبھا من العصب الفخذي ویمكن أن الظنبوبي للعصب الوركي
ً من العصب یكون تعصیبھا    .السدادي أو العصب السدادي اللاحقأحیانا

 عمل عضلات الناحیة الإنسیة للفخذ: 
تعمل العضلات المقربة الطویلة والمقربة القصیرة والحزمة المقربة للعضلة المقربة الكبیرة 

ك تعمل العضلة كذلك والمساعدة على دورانھ للوحشي وعلى تقریب الفخذ عند مفصل الور
ك نسیة للفخذ عند مفصل الورعند مفصل الورك وھي مدورة أ الفخذ تقریب الرشیقة على

  .وقابضة للساق عند مفصل الركبة
، وتساعد الحزمة الباسطة نسيالطویلة في الدوران الأیرة وتساھم العضلتان المقربتان الكب

  . رة على بسط الفخذ عند مفصل الوركللعضلة المقربة الكبی
  . تقریب وثني الفخذ عند مفصل الوركتعمل العضلة المشطیة على 

  
  (العضلات الإسكیة الساقیة)عضلات الناحیة الخلفیة للفخذ              

  .خذیة ونصف الوتریة ونصف الغشائیةعضلات ناحیة الفخذ الخلفیة ھي ذات الرأسین الف
، وعمیق یضم نصف الغشائیة ت الرأسینیضم نصف الوتریة وذا سطحي :تتوضع في مستویین

  .مجموعھا العضلات الإسكیة الساقیةویشكل 

  :  M.biceps femorisالعضلة ذات الرأسین الفخذیة  -١
س قصیر وتنتھي : رأس طویل ورألوحشیة للفخذ وھي مؤلفة من رأسینتقع في الجھة الخلفیة ا
  .مرتكزة بوتر مشترك
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 تمتد نصف الوتریة من الحدبة الإسكیةع ینشأ الرأس الطویل بوتر مشترك م: المنشأ ،
.                                                                                    ألیافھا من الرباط العجزي الحدبيبعض 

ینشأ الرأس القصیر من الشفة الوحشیة للخط الخشن والحرف فوق اللقمة الوحشیة لجسم 
  . ین العضلي الوحشيخذ ومن الحاجز بعظم الف

 مین وھو قابل للجس والرؤیة بوضوحیتشكل الوتر المشترك من اتحاد القس: المرتكز ،
ً حفرة المأبض ویر ، ویمتد قسم منھ تكز على رأس الشظیة ولفافة الساقوھو یحد وحشیا

 .المجاورة فقط حتى الرباط الجانبي الشظوي ولقمة الظنبوب الوحشیة واللفافة

  :  M.semitendineusالعضلة نصف الوتریة  -٢
 تنشأ بوتر مشترك مع الرأس الطویل لذات الرأسین الفخذیة من الحدبة الإسكیة. :المنشأ 
 یبدو وترھا في الثلث السفلي من الفخذ وھو طویل ودقیق یمر خلف اللقمة  :المرتكز

ً على القسم العلوي من الوجھ الأنسي للظنبوب ولفافة الساق إلى  الإنسیة وینتھي مرتكزا
زة في مستوى مرتكزات ھذه . یقع جراب قدم الإوالعمق من الخیاطیة وأسفل الرشیقة

 .الأوتار
 الخیاطیة ونصف الوتریة  :للمرتكز المشترك لأوتار العضلات تسمیة: قدم الأوزة

 . عن الرباط الجانبي الظنبوبي جراب قدم الإوزة صلھا. یفوالرشیقة

 :   M.semimembraneusة العضلة نصف الغشائی -٣
 تنشأ بوتر ثخین من القسم الوحشي من الوجھ الخلفي للحدبة الإسكیة وكذلك: المنشأ 
 من القسم المجاور من فرع الإسك. 
  :ھا في منتصف الفخذ على الحافة الأیبدو وترالمرتكز ً نسیة من العضلة ویمر منفردا

ً إلى صفاق  العضلة الساقیة بثلاث خلف اللقمة الإنسیة وینتھي بعد أن یرسل  انتشارا
  حزم:

  جھ الخلفي للقمة : یتابع اتجاه العضلة ویرتكز على الوأو المباشرالوتر المستقیم  -        
 . الظنبوب الإنسیة          
  نسیة ویرتكزفي ثلم أفقي محفور في اللقمة الأ یتجھ إلى الأمام ویمر :الوتر المنعكس -         

 .بيعلیھ تحت الرباط الجانبي الظنبو           
  . رتكز على قشر لقمة الفخذ الوحشیة: یالوتر الراجع -         
 یب لعضلات الناحیة الخلفیة للفخذالتعص : 

یتم تعصیبھا من القسم الظنبوبي للعصب الوركي عدا الرأس القصیر من ذات الرأسین 
  .العصب الوركيبھ القسم الشظوي من الفخذیة الذي یعص

 مل لعضلات الناحیة الخلفیة للفخذالع : 
ً باسطتان للفخذ ، وھما أساسكیة الساقیة مفصلي الورك والركبةتصالب العضلات الإس ا

. حین تكون الساق والفخذ ثابتتین یمكن لھذه وقابضتان للساق، بخاصة في أثناء المشي
ً عنیر الساق أالعضلات أن تبسط الجذع ، وكذلك تد   .د مفصل الركبةنسیا
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  :  Femoral Triangleالمثلث الفخذي 
ً أسفل الرباط نسي الشكل تتوضع في الجزء العلوي الأ ھو باحة منخفضة مثلثیة للفخذ تماما

 نسي الحافة، وفي الأبي ، وفي الوحشي العضلة الخیاطیة، یحده في الأعلى الرباط الإرالإربي
نسي: أرضیتھ لھا شكل المیزابة ویشكلھا من الوحشي إلى الأ، نسیة للعضلة المقربة الطویلةالأ

الحرقفیة القطنیة، المشطیة، المقربة الطویلة، یتشكل سقفھ من الجلد واللفافة. یحتوي المثلث 
جزء النھائي للعصب الفخذي وفروعھ، الغمد الفخذي، الشریان الفخذي وفروعھ، : الالفخذي

  . ة الإربیة العمیقةالورید الفخذي وروافده، العقد اللمفی

  :   Fossa Popliteaبضیة الحفرة المئ
حدودھا العلویة ھي ذات الرأسین في الوحشي، ونصف  .قة معینة الشكل واقعة خلف الركبةمنط

والرأس الوحشي . حدودھا السفلیة ھي العضلة الأخمصیة نسيالوتریة ونصف الغشائیة في الأ
ق التي تتوتر تشكل سقفھا لفافة السا .للساقیة في الإنسيوالرأس الإنسي ، للساقیة في الوحشي

بضي و الأسفل من السطح المئ. تتشكل أرضیة حفرة المأبض من الأعلى نححین بسط الركبة
   .بضیةاللفافة المغطیة للعضلة المئ، وللفخذ، والرباط المائل للركبة

شترك والظنبوبي، الملعصبان الشظوي : االعناصر التالیة وھيبضیة تحوي الحفرة المئ
رع مفصل الركبة من العصب ، وفوالعصب الجلدي الفخذي الخلفي ،بضیةوالأوعیة المئ

  .بة وبعض الشحملمفیة والأجرالسدادي، والورید الصافن الصغیر، وبعض العقد ال
   

  عضلات الساق 
  عضلات المسكن الأمامي للساق 

  
باسطة  -باسطة الأصابع الطویلة   -: الظنبوبیة الأمامیة ھي عضلات المسكن الأمامي للساق

  .الشظویة الثالثة - الأبھام الطویلة 
  
   :  M.tibialis anteriorالعضلة الظنبوبیة الأمامیة  -١

 :تنشـأ من الثلثین العلویین من الوجھ الوحشي من الظنبوب وكذلك من لقمة المنشأ  
  م ومن الوجھنسي للغشاء بین العظابوب الوحشیة ومن الجزء العلوي الأالظن     
 .العمیق للفافة الساق    
 نسي وعلى قاعدة الأ تنتھي العضلة مرتكزة على الجانب الأنسي للإسفیني :المرتكز

 .المشطي الأول
 بھا فرع من العصب الشظوي المشتركیعص :تعصیبال. 
 (بسط القدم ) بحیث یبتعد وجھ القدم الظھري أو  :العمل ً تعمل على عطف القدم ظھریا

العضلة على قلب العلوي عن الأرض لیقترب من القسم الأمامي للساق وكذلك تعمل 
 .القدم نحو الأنسي

  :   M.extensor digitorum longus pedisالعضلة باسطة الأصابع الطویلة  -٢
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 نسي للشظیة ومن اللقمة الوحشیة الثلثین العلویین من الوجھ الأمن تنشأ : المنشأ
 .غشاء بین العظام ومن لفافة الساقللظنبوب ومن الجزء الوحشي من ال

 ویة تسیر على ینقسم وتر العضلة أمام مفصل الكاحل إلى أربعة أوتار ثان :المرتكز
إلى ثلاث حزم على ، حیث أن كل وتر من الأوتار الأربعة ینقسم الوجھ الظھري للقدم

 : جھ الظھري من السلامى الأولى وھيالو
 .تنتھي على قاعدة السلامى الثانیةحزمة متوسطة  -
 .الثةحزمتان جانبیتان تتحدان وترتكزان على قاعدة السلامى الث -         
 فرع من العصب الشظوي المشترك یعصبھا: التعصیب . 
 عند تعمل على ع :العمل ً  .مفصل الكاحل، وبسط الأصابعطف القدم ظھریا

  :  M.hallucis langusعضلة باسطة الإبھام الطویلة ال -٣
 نسي من الشظیة ومن القسم المجاور من شأ من القسم المتوسط من الوجھ الأتن: المنشأ

 . بین العظام الغشاء
 مى البعیدة لإبھام القدمیرتكز وتر العضلة على الوجھ العلوي لقاعدة السلا :زالمرتك . 
 یعصبھا العصب الشظوي العمیق :التعصیب . 
 وھي تسھم في العطف الظھري للقدم تعمل العضلة على بسط إبھام القدم :العمل. 
  

  :   M.fibularis tertiusالعضلة الشظویة الثالثة  -٤
 زء المجاور من نسي للشظیة ومن الجالثلث السفلي من الوجھ الأنشأ من ت: المنشأ

 .الغشاء بین العظمي
 ھ الظھري من قاعدة المشطي الخامسترتكز على الوج: المرتكز. 
 یعصبھا العصب الشظوي العمیق: التعصیب . 
 وكذلك ت: العمل ً  ي. عمل العضلة على قلب القدم نحو الوحشتساھم في عطف القدم ظھریا

  
 :باسطات العلويقید ال

ھو حزمة متثخنة من اللفافة العمیقة یرتبط بالنھایتین البعیدتین للحافتین الأمامیتین للظنبوب 
  .بوتر العضلة الظنبوبیة الأمامیة والشظیة وینقسم قرب نھایتھ  لیحیط

  : قید الباسطات السفلي
  . Yھو شریط من اللفافة العمیقة لھ شكل حرف 

علوي على ز طرفھا ال. ویرتكسطح العلوي للجزء الأمامي للعقبيعلى ال Yیرتكز جذع ال 
  .نسي للقدملأخمصیة على الجانب الأ، ویتواصل طرفھا السفلي مع اللفافة انسيالكعب الأ

   
  عضلات المسكن الوحشي للساق                   

  
  .رة: الشظویة الطویلة والشظویة القصیھذه المجموعة عضلتین ھماتضم 
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  :   M.fibularis longusالعضلة الشظویة الطویلة  -١
 تنشأ من اللقمة الوحشیة للظنبوب ومن الوجھ الإمامي والوحشي من رأس : المنشأ

 . ن للوجھ الوحشي من جسم ھذا العظمالشظیة ومن الثلثین العلویی
 وینحني وتر العضلة خلف الكعب الوحشي ویصالب كذلك ھذا الوتر أخمص : المرتكز

م المجاور نسي وعلى القسز على الجانب الوحشي للإسفیني الأالقدم بشكل مائل ثم یرتك
 .من قاعدة المشطي الأول

 من العصب الشظوي  یعصبھا العصب الشظوي السطحي وتتلقى: التعصیب ً فروعا
 . المشترك

  : لة الشظویة الطویلة القدم تعطف العضالعمل ً (قبض القدم ) بحیث عطفا أخمصیا
ي للساق یقترب الوجھ الظھري أو العلوي للقدم من الأرض لیبتعد عن القسم الأمام

  .وكذلك تقلب القدم للوحشي
  
  :   M.fibularis brevisالعضلة الشظویة القصیرة  -٢

  .تقع في العمق من الشظویة الطویلة
 النصف السفلي لوجھ الشظیة الوحشيتنشأ من : المنشأ. 
 یسیر وتر العضلة إلى الأسفل خلف الكعب الوحشي وینتھي الوتر في الأمام  :المرتكز

ً على أحدوبة المشطي الخامسم  .رتكزا
 یعصبھا العصب الشظوي السطحي :التعصب. 
 وتشارك في قلبتعطف العضلة الشظ :العمل ،ً ً أخمصیا القدم  ویة القصیرة القدم عطفا

 .للوحشي
  

 :قید الشظویتین
ویضبط وتري الشظویتین خلف  یمتد القید الشظوي العلوي من الكعب الوحشي إلى العقب

  .لوترین مقابل الوجھ الوحشي للعقب. یثبت القید الشظوي السفلي االكعب
  

  ي للساق عضلات المسكن الخلف              
. تتشكل العضلة في ھذه المجموعة ھي: مثلثة الرؤوس الربلیة والأخمصیة ضلات السطحیةالع

  الربلیة من الساقیة والنعلیة.مثلثة الرؤوس 
   

الطویلة وقابضة الإبھام  بضیة والظنبوبیة الخلفیة وقابضة الأصابع: المئھي العضلات العمیقة
ة باللفافة المعترضة ولھا . تنفصل ھذه العضلات الثلاث الأخیرة عن المجموعة السطحیالطویلة

  .ین العظميإضافة إلى مناشئھا العظمیة مناشئ واسعة من الغشاء ب
   

  :  M.triceps suraeالعضلة مثلثة الرؤوس الربلیة  -١
  .تكونھا الساقیة والنعلیة

  :  M.gastrocnemiusالعضلة الساقیة  -
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 تمتلك ھذه العضلة رأسین: المنشأ: 
، حیث یكون لوجھ الوحشي للقمة الوحشیة للفخذمن القسم العلوي لینشأ الرأس الوحشي 

ً عن المحفظة الم   .صلیة بجراب في أغلب الأحیانفھذا المنشأ منفصلا
. ینفصل الفخذ الإنسیة قرب حدیبة المقربةنسي من القسم العلوي للقمة ینشأ الرأس الأ

  . بجراب یتصل مع جوف المفصلمفصلیة ھذا الرأس عن المحفظة ال
 المرتكز : ً ، یتقارب بطنا العضلة الساقیة ویلتحمان مع وتر العضلة النعلیة الأكثر عمقا

 .ذي یرتكز على الوجھ الخلفي للعقبوھكذا یتشكل الوتر العقبي ال
 ب العضلة الساقیة العصب الظنبوبيیعص :التعصیب . 
 عندتعطف العضلة القد :العمل ً ُ أخمصیا ك تساھم في وكذل ،مفصل الكاحل م عطفا

ء المشي یة والأخمصیة قوة دافعة أثنا، تؤمن مع العضلة النعلإحداث قلب وحشي للقدم
 . والجري

  :   M.soleusالعضلة النعلیة  -
  .سمیكة تتوضع أمام العضلة الساقیةعضلة مسطحة و

 من الوجھ الخلفي تنشأ من الوجھ الخلفي لرأس الشظیة ومن الربع العلوي : المنشأ
، كذلك تنشأ ھذه العضلة من القوس یة ومن الحاجز بین العضلي الخلفيلجسم الشظ

. ویمكن أن یكون للعضلة حدیبة عنق الشظیة إلى خط النعلیةالوتریة الممتدة من 
 .لظنبوبط للحافة الإنسیة من جسم امنشأ من الثلث المتوس

بضیة والعصب لأوعیة المئابضیة والقسم السفلي للعضلة المئ تقع القوس الوتریة خلف
 .الظنبوبي

 عضلة الساقیة لتشكل یلتحم وتر العضلة النعلیة مع الصفیحة الوتریة لل: المرتكز
. ھذا الوتر سمیك ومقاوم وذو ألیاف حلزونیة ویرتكز على القسم الوتر العقبي

ً عن العقب بجرابالخلفي من العقب   .حیث یكون منفصلا
 یعصبھا العصب الظنبوبي :التعصیب . 
 عند مفصل الكاحلتعطف القد :العمل ً ً أخمصیا . وكذلك تساھم في إحداث م عطفا

یة قوة دافعة أثناء المشي قلب وحشي للقدم تؤمن مع العضلة الساقیة والأخمص
 .والجري

  
  :  M.plantarisالعضلة الأخمصیة  -٢

  .ر ثابتة وذات طول متبدلعضلة غی
 بضي للفخذ قمة الوحشیة للفخذ ومن السطح المئتنشأ من الحرف فوق الل: المنشأ ً تماما

 .فوق الرأس الوحشي للساقیة
 ینزل بین الساقیة والنعلیة لترتكزعلى  :المرتكز ً ً غشائیا ً دقیقا تملك ھذه العضلة وترا

 .لعقبي أو على الوجھ الخلفي للعقبنسیة للوتر االحافة الأ
 یعصبھا العصب الظنبوبي :التعصیب. 
 ساعدة العضلتین الساقیة ھي عضلة ضعیفة ولھا دور قلیل الأھمیة في م :العمل

 .والنعلیة
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  :   M.popliteuبضیة العضلة المئ -٣
  ي وھلاليذن فخلھا منشأاالمنشأ : 

، وینضم إلیھا شریط الوحشیة لعظم الفخذ من السطح الوحشي للقمة: المنشأ الفخذي -
ً مفص لیاً یسمى الرباط صغیر من رأس الشظیة . یرسل ھذان القسمان كلاھما امتدادا

  .المأبضي المقوس
  من ألیاف وتریة صادرة من الغضروف الھلالي الوحشي. :المنشأ الھلالي -           
 ي السطح المثلث وترتكز علىنسي تشكل العضلة تتجھ نحو الأسفل والأحالما ت: المرتكز

 . للظنبوب الواقع فوق خط النعلیة
 یعصبھا العصب الظنبوبي :التعصیب . 
 نسي وتشارك في تدویر الفخذ نحو لظنبوب نحو الأعطف الساق وتیدیر ات :العمل

ً الوحشي حیث یكون الظنبوب   .ثابتا
 

  :  M.flexor digitorum lougus bedisالعضلة قابضة الأصابع الطویلة  -٤
 لفي لجسم الظنبوب تحت خط النعلیةتنشأ من الثلث المتوسط من الوجھ الخ :المنشأ . 
 نحو الأمام في مستوى الحافة نسي ثم ینعطف یسیر وترھا خلف الكعب الأ: المرتكز

الإنسیة لمعلاق العقب أو تحت ھذه الحافة مباشرةً . یكون ھذا الوتر في أخمص القدم 
 .حت العضلة قابضة الإبھام الطویلةمتوضعاً  ت

ینقسم الوتر الرئیس إلى أربعة أوتار مخصص كل منھا لإحدى الأصابع الأربع الوحشیة لترتكز 
  . دخول كل من الأوتار في غمد لیفي یدة لھذه الأصابع وذلك بعدعلى قواعد السلامیات البع

ترتكز العضلة المربعة الأخمصیة على الوتر الرئیس لھذه العضلة قبل انقسامھ وكذلك تنشأ 
 .ربع من أوتار ھذه العضلة الأربعةالعضلات الخراطینیة الأ

 یعصبھا العصب الظنبوبي: التعصیب. 
 تقوم بقبض السلامیات البعیدة للأصابع الأربع الوحشیة وتساھم في الثني  :العمل

 .ي للقدم عند مفصل الكاحلالأخمص
 

  :   M.flexor hallucis longusالعضلة قابضة الإبھام الطویلة  -٥
 تنشأ من الثلثین السفلیین للوجھ الخلفي لجسم الشظیة ومن القسم السفلي من : المنشأ

 . ومن الحاجز بین العضلي الخلفي ميالغشاء بین العظ
 یبدأ وترھا حذاء المستوى الفاصل بین الظنبوب والعقب ویسیر الوتر خلف : المرتكز

ً في الوجھ نسي إلى العمق من قید القابضاتلأالكعب ا ً ثلما . تشغل ھذه العضلة أولا
ً إ أخمص القدم . تسیر مائلة في لى في الوجھ السفلي لمعلاق القعبالخلفي للقعب ثم ثلما

 ً ً حیث تتوضع فوق وتر قابضة الأصابع الطویلة وتعطیھ حین المرور شریطا  . قویا
  .ن قاعدة السلامى البعیدة للإبھامترتكز قابضة الإبھام الطویلة على الوجھ السفلي م

 یعصبھا العصب الظنبوبي: التعصیب. 
 قدم عند مفصل ي الأخمصي للتقبض السلامى البعیدة للإبھام وتساھم في الثن :العمل

  .الكاحل



١٤٦ 
 

  :   M.tibialis posteriorالعضلة الظنبوبیة الخلفیة  -٦
 ً   . الإبھام الطویلتین مباشرة ًبع و تحت العضلتین قابضتي الأصاتتوضع عمیقا

 ظنبوب ومن النصف العلوي للسطح تنشأ من الجزء الوحشي للسطح الخلفي لل :المنشأ
 . العظميسي للشظیة ومن الغشاء بین نالأ

ً یكون القسم العلوي من ھذه العضلة ا   لیفیة یمر لواقع بین الظنبوب والشظیة قوسا
  . مامیةحتھا الأوعیة الظنبوبیة الأت

ي للخط یتوافق الحد العلوي للمنشأ الظنبوبي للعضلة الظنبوبیة الخلفیة مع النصف العلو
  . النعلي أو ثلثیھ العلویین

 نسي حیث یضبطھ قید القابضاتالظنبوبیة الخلفیة خلف الكعب الأ ینزل وتر: المرتكز .
ت الرباط یتابع ھذا الوتر نحو الامام تحت العضلة مبعدة الإبھام وینقسم مباشرة ً تح

 . خمصي العقبي الزورقيالأ
الصغیرة  یرتكز وتر العضلة الظنبوبیة الخلفیة على أحدوبة الزورقي. تتابع بعض الحزم 

المشطیة الثاني والثالث  قواعد العظاموالنردي وغمد الشظویة الطویلة و اتإلى الإسفینی
  . لھذا الوتر غمد زلیلي ،والرابع

 یعصبھا العصب الظنبوبي: التعصیب . 
 نسية الرئیسة لقلب القدم نحو الأھي العضل :العمل. 

 
  :   Retinaculum flexorum digitorumقید القابضات 

الأسفل لیرتكز على الوجھ نسي إلى الخلف ومتد من الكعب الأالعمیقة یھو تسمك من اللفافة 
نسي للكاحل عند مرورھا ر العضلات العمیقة إلى الجانب الأنسي للعقب وھو بذلك یثبت أوتاالأ

  . نسي لتدخل إلى أخمص القدمكعب الأخلف ال
  : الخلف مساكن تحوي من الأمام إلى العمیق فتحدد بذلك أربعة تمتد حواجز من وجھھ

 .ليیلظنبوبیة الخلفیة وغمدھا الزلوتر العضلة ا -١
 . لطویلة وغمدھاوتر العضلة قابضة الأصابع ا -٢
 .ظنبوبیة الخلفیة والعصب الظنبوبيالأوعیة ال -٣
  .تر قابضة الإبھام الطویلة وغمدھاو -٤
   

  عضلات القدم                               
  

(أسفل  أخمصیةمجموعة و (ظھر القدم) ظھریةة مجموعفي مجموعتین عضلات القدم تترتب 
  .القدم)

  
  : عضلات ظھر القدم

  یوجد عضلة وحیدة في ظھر القدم ھي:
  :   M.extensor digitorum brevis Pedisالعضلة باسطة الأصابع القصیرة 

 للعقبي ومن قید الباسطات السفلي تنشأ من الجزء الأمامي للسطح العلوي: المنشأ . 
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 الأكثر متانة یرتكز على تنتھي العضلة بأربعة أوتار: الأول وھو الأنسي و: المرتكز
خرى فتتصل مع أوتار باسطة أما الأوتار الثلاثة الأ ،قاعدة السلامى الأولى من الإبھام

 . صابع الثانیة والثالثة والرابعةالطویلة التي تسیر إلى الأ الأصابع
 یعصبھا العصب الشظوي العمیق :التعصیب . 
 نسیة في مستوى المفاصل العضلة في بسط الأصابع الأربع الأتشارك ھذه  :العمل

 .السلامیة وبین السلامیةالمشطیة 
 

 عضلات أخمص القدم : 
زیة ووحشیة (لأجل ) ومركضع ھذه العضلات في ثلاث مجموعات أنسیة (لأجل الإبھامتتو

  .)الأصبع الصغرى
  .ریح دراسة ھذه العضلات طبقة طبقةیفضل في التش

بع القصیرة ومبعدة ) مبعدة الإبھام وقابضة الأصاتشمل الطبقة السطحیة (أي الأخفض -١
  .الأصبع الصغرى

  .ویلةأوتار قابضة الإبھام الطالمربعة الأخمصیة والخراطینیات والطبقة الثانیة  شملت -٢
ام وقابضة الأصبع الصغرى الطبقة الثالثة قابضة الإبھام القصیرة ومقربة الإبھ تشمل -٣

  .القصیرة
) وتر الظنبوبیة الخلفیة والشظویة الطویلة أي العلویةالأخیرة (الطبقة الرابعة وتشمل  -٤
  . لعضلات بین العظمیةوا

یكون تبعید الإبھام  یعرف تبعید الأصابع وتقریبھا بالنسبة لمحور ما بالأصبع الثانیة وھكذا
  .نسیة تبعده عن الأصبع الثانیةأ ةحرك
  

 :الطبقة الأولى
  :  M.abductor hallucisالعضلة مبعدة الإبھام  -١

 لحدبة العقب ومن السفق المجاورة نسيتنشأ من الناتئ الأ: المنشأ. 
 السمسماني الأنسي لإبھام القصیرة على نسي لقابضة اترتكز مع الرأس الأ: المرتكز

 . لقاعدة السلامى الأولى للإبھامنسي وعلى الجانب الأ
 نسيالعصب الأخمصي الأ: التعصیب. 
 ھي عضلة مبعدة للإبھام وقابضة لھ :العمل . 

  :  M. flexor digitorum brevis Pedisالعضلة قابضة الأصابع القصیرة  -٢
 نسي لحدبة العقبشأ من الناتئ الأتن: المنشأ. 
 یدخل وتر في صابع الأربع الوحشیةتنقسم العضلة إلى أربعة أوتار لأجل الأ: المرتكز .

الغمد اللیفي لوتر قابضة الإصبع حیث ینضم إلى الوتر الموافق من قابضة الأصابع 
السلامى الطویلة الذي یثقب وتر القابضة القصیرة الذي ینقسم لیرتكز على جانبي 

 .الوسطى
 نسيب الأخمصي الأیعصبھا العص: التعصیب. 
 شیة في مستوى أول مفصل بین سلاميالأصابع الأربع الوح العضلة تقبض: العمل. 
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  :  M.abductor digiti minimi pedisمبعدة الأصبع الصغرى  -٣
 العقب ومن الأقسام الملاصقة لھا تنشأ من الناتئ الوحشي لحدبة: المنشأ. 
 وترتكز ألیاف  .للسلامى القریبة للأصبع الصغرىي ترتكز على الوجھ الوحش: المرتكز

 .ه العضلة عادة على المشطي الخامسالقسم الأخمصي من ھذ
 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي وھي مبعدة للأصبع الصغرى وقابضة : التعصیب

 لھا.
 على تبعید الأصبع الصغرى وقبضھا تعمل العضلة: العمل. 

  
  :الطبقة الثانیة

  :  M. guadratus plantarisالأخمصیة  المربعة العضلة -١
 ً   .اللاحقة بقابضة الإبھام الطویلة العضلة وتسمى أیضا
 تنشأ من كلا حافتي الوجھ الأخمصي للعقب ومن الأربطة والسفق : المنشأ

 .مجاورة  بوساطة رأسین إنسي ووحشيال
 الطویلةعمیق لوتر قابضة الأصابع ترتكز على الوجھ ال: المرتكز. 
 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي :التعصیب. 
 على ثني الأصابع الأربعة الوحشیةتساعد : العمل. 

  
  :  Musculi Lumbricales الخراطینیة  العضلات -٢

  .عددھا أربع
 ن أوتار القابضة الطویلة للأصابعتنشأ م : المنشأ. 
 سلامى القریبة للأصبع الموافقة یرتكز كل منھا على الوجھ الإنسي لقاعدة ال: المرتكز

 .)(من الثانیة حتى الخامسة
 نسي بینما یعصب اطینیة الأولى العصب الأخمصي الأیعصب العضلة الخر: التعصیب

 .لخراطینیات العصب الأخمصي الوحشيبقیة ا
 لى قبض المفاصل المشطیة تساعد الخراطینیات العضلات بین العظمیة ع: العمل

 .السلامیة
  

  :الطبقة الثالثة
   M. flexor hallucis bervis العضلة قابضة الإبھام القصیرة  -١

 سفینیین الوحشي والمتوسط .النردي والإ تنشأ من: المنشأ 
 فیھا  ، تبتعدان مشكلتین میزابة یمرتھي العضلة بحزمتین أنسیة ووحشیةتن: المرتكز

الحزمة الأنسیة . یرتكز وتر . كل حزمة تتمادى بوتروتر قابضة الإبھام الطویلة
نسي وعلى الجانب الأنسي لقاعدة السلامى القریبة للإبھام على السمسماني الأ

ویرتكز وتر الحزمة الوحشیة على السمسماني الوحشي وعلى الجانب الوحشي 
 .اعدة السلامى القریبة من الإبھاملق

 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي: یبالتعص. 
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 :تقبض الإبھام العمل. 
  
  :  M. adductor hallucisالعضلة مقربة الإبھام  -٢

  : ن رأسین مائل ومعترضھذه العضلة مؤلفة مالمنشأ. 
ینشأ الرأس المائل من النردي والإسفیني الوحشي ومن قاعدة المشطین الثالث والرابع 

السلامیة الثالث وینشأ الرأس المعترض من المحافظ المفصلیة للمفاصل المشطیة 
  .والرابع والخامس

 القریبة  لى السمسماني الوحشي وعلى قاعدة السلامىیرتكز وتر العضلة ع: المرتكز
 .للإبھام

 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي :بالتعصی. 
 ب الإبھام وتشارك في قبض الإبھامتعمل على تقری :العمل. 

  
  :  M.flexor diqiti minimi pedisالعضلة قابضة الأصبع الصغرى القصیرة  -٣

 من النردي وقاعدة المشطي الخامس تنشأ: المنشأ. 
 القریبة للأصبع الصغرىة السلامى ترتكز على الجانب الوحشي لقاعد: المرتكز. 
 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي: التعصیب. 
  :للأصبع الصغرى على المشطي الخامستقبض السلامى الأولى العمل . 

  
 الطبقة الرابعة : 

  :  Musculi interosseiالعضلات بین العظمیة 
لات یوجد في القدم سبع عضلات بین عظمیة أربع ظھریة وثلاث أخمصیة . تشغل ھذه العض

، وتكون أضخم من شأ كل من العضلات الظھریة برأسین. تنالفراغات بین العظام المشطیة
ً فقطالعضلات الأخ ً واحدا   . مصیة التي تملك رأسا

  : العضلات بین العظمیة الظھریة
  .بین الأمشاط الخمسة وعددھا أربع تشغل المسافات

 ام المشطیةالمتجاورة للعظتنشأ العضلات الأربع من الجوانب : المنشأ. 
 لات على قواعد السلامیات القریبة، ترتكز العضجسم العضلة ریشي الشكل :المرتكز. 

، وترتكز العضلات الثلاث لى الجانب الإنسي للأصبع الثانیةترتكز العضلة الأولى ع
 .اني والثالث والرابع على الترتیبالأخرى على الجوانب الوحشیة للأصابع الث

ً إلى الوتر البكما نلاح اسط المناسب ولكنھ رقیق وغیر ظ أن كل عضلة تعطي انتشارا
  مھم.

 یعصبھا العصب الأخمصي الوحشي: التعصیب. 
 تبعید عند المفاصل المشطیة السلامیة ( تبعد الأصابع عن محور القدم وذلك :العمل

 وتعمل )لك عند المفاصل المشطیة السلامیةالأصابع عن مركز الأصبع الثاني وذ
العضلات بین العظام الظھریة على عطف المفاصل المشطیة السلامیة وبسط المفاصل 

 بین السلامیات وبما أن كل عضلة تنشأ من عظمین مشطیین اثنین فھي تعمل على
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  .لتالي تعمل على تثبیت مقدم القدمربطھما مع بعضھما با
  :ةالعضلات بین العظمیة الأخمصی
  .ریشيعددھا ثلاث ولھا شكل نصف 

 الثالث والرابع المشطیة نسي لقاعدة العظامشأ العضلات الثلاثة من الجانب الأتن: المنشأ  
 .والخامس         
 والرابع نسیة لقواعد السلامیات القریبة للأصبع الثالث ترتكز على الجوانب الأ: المرتكز

 والخامس .
 حشيیعصبھا العصب الأخمصي الو: التعصیب. 
 الأصابع من محور القدم وذلك عند المفاصل المشطیة  تقریبتعمل على : العمل

السلامیة وتعمل على عطف المفاصل المشطیة السلامیة وبسط المفاصل بین 
  .السلامیات
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  لفافات الطرف السفلي                      
  : لفافة ناحیة الألیة

ً على المدور الكبیر، وھبالعادةالنسیج تحت الجلدي في الألیة سمیك وشحمي    .و یشكل جرابا
حو الأمام بوریقة سفاقیة متینة (اللفافة الكبرى وتتابع نالعضلة الألیویة تغمد لفافة الناحیة الألیویة 

  .طى وتحیط بموترة اللفافة العریضةتغطي العضلة الألیویة الوس) الألیویة
ً مع السبیل الحرقفي الظنبوبياللفافة الألیویة باتجاه الأسفل بعتتمادى  ما ترتبط في الأعلى ، بینیدا

. فیما عدا ذلك یتمادى السفاق في الخلف بالرباط العجزي الحدبي ، وترتبطبعرف الحرقفة
  . ة العریضةالألیوي مع اللفاف

أي القسم الذي یحتبس لیة (القسم الأمامي من ناحیة الأیكون الربع العلوي الوحشي للألیة و
ر ھذه الأماكن وھكذا یتم اختیا، ) خالیین من أوعیة وأعصاب مھمةةموترة اللفافة العریض

  .بغیة الحقن العضلي

  :)Fascia Lata(اللفافة العریضة  ة الفخذلفاف
 ً ً سمیك في مستوي المغبن (الأربیة ما النسیج تحت الجلدي غالبا ً بالشحم وھو نسبیا ) یكون غنیا

افن الكبیر وبعض حیث یشكل وریقتین تحویان بینھما العقد اللمفیة الأربیة السطحیة والورید الص
  . الأوعیة الصغیرة

اط ) والعجز والعصعص والربالعرف الحرقفيام تحت الجلدیة من عظم الحرقفة (بالأقس ترتبط
 Fasciaللفافة الفخذ (اللفافة العریضة  العمیق . یمتد من الوجھالأربي والرباط العجزي الحدبي

Lata(  استطالات باتجاه عظم الفخذ وتشكل الحاجزین بین العضلیین الأنسي والوحشي اللذین
  .: أمامي و إنسي وخلفيثة مساكنیقسمان الفخذ إلى ثلا

سعة الوحشیة السبیل الحرقفي الظنبوبي الذي یمتد بدوره یشكل قسم اللفافة العریضة المغطي للمت
. لقمي الوحشي كحاجز بین عضلي وحشيحتى الشفة الوحشیة للخط الخشن وحتى الخط فوق ال

ي الأسفل مع ، بینما یختلط فرف الحرقفة عبر اللفافة الألیویةیمتد ھذا السبیل في الأعلى حتى ع
  .القید الرضفي الوحشي

سبیل وتشكل معھ ومع لألیویة الكبرى وموترة اللفافة العریضة على ھذا الترتكز العضلتان ا
 ً ً ذا دور مھم جدا ً ومتینا ً متواصلا ً رباطیا ً عضلیا في الحفاظ على الوضعة وفي  الحاجز جھازا

  المشي.
ً الحاجز بین العضلي الأنسي  وھو یمتد إلى الأنسي منھ،  أدق من الحاجز الوحشي وأقل وضوحا

  حت الخیاطیة حتى الخط فوق اللقمي الأنسي والشفة الأنسیة للخط الخشن.من اللفافة ت
  

ن الحدیبة سم م٤ة كبیرة بیضیة واقعة في اللفافة العریضة على بعد نحو فتح: فرجة الصافن
ً للورید الص، العانیة وحشیھا وتحتھا افن الكبیر الذي وھي تقع أمام الورید الفخذي وتشكل ممرا

لحدیبة . تلتحم اللفافة العریضة فیما بین الشوكة الحرقفیة الأمامیة العلویة واالأخیریرفد ھذا 
   .العانیة مع الرباط الأربي

فرجة الصافن مشكلة من اللفافة المصفویة التي یجتازھا الورید الصافن الكبیر وبعض فروعھ 
  الجانبیة وبعض الأوعیة الصغیرة.
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  :لفافة الساق
باطھما المشترك الساق واللفافة العریضة إحداھما مع الأخرى في مستوى ارتتتمادى لفافة 

من وتر ذات الرأسین في الوحشي  . تتلقى لفافة الساق امتداداتبلقمتي الظنبوب ورأس الشظیة
العضلة نصف الغشائیة . تسھم یة والرشیقة والخیاطیة في الإنسيأوتار العضلات نصف الوترو

ً في تشكیل ال   .التي تغطي العضلة المأبضیة لفافةأیضا
لتصل الحافة الإنسیة لھذا  ، ثم تلتف حول الساقالساق بالحافة الأمامیة للظنبوب ترتبط لفافة

مشكلة على  حافتي الشظیة الأمامیة والخلفیة . ترسل من وجھھا العمیق امتدادات تصلالعظم
د ثلاثة مساكن وھكذا تتحد ،التوالي الحاجز بین العضلي الأمامي والحاجز بین العضلي الخلفي

  .أمامي ووحشي وخلفيفي الساق: 
  

   :لفافة القدم
ً نتیجة وجود نسیج لیفي شحمي یقوم بدور  یكون النسیج تحت الجلدي في أخمص القدم سمیكا

. لفافة ظھر القدم وریقة القدم في الأعلى مع لفافة الساق ، تتمادى لفافةمھم في حمل وزن الجسم
على جانبي القدم . تلتحم اللفافة تحم في الأعلى مع  قیود الباسطات. تلالأوتار غمدغشائیة رقیقة ت

  .بالسفاق الأخمصي
  :اللفافة الأخمصیة

. القسم المركزي ھو الأمتن ى ثلاثة أقسام إنسي ومركزي ووحشيوریقة لفافیة متینة تنقسم إل
على الناتئ الإنسي لأحدوبة وھو یرتكز في الخلف   Aponeurosis Plantarisویسمى السفاق 

 ً ترتبط فیما  ، ثم ینقسم إلى خمس شریطات (شریطة لكل أصبع )العقب. یمتد نحو الأمام متوسعا
لثلم الذي یفصل . ینبثق من كل شریطة امتداد سطحي ینتھي على جلد ابینھا بألیاف معترضة
مد اللیفي للوتر . تنقسم بقیة الشریطة إلى امتدادین یلتحمان مع الغالإصبع عن الأخمص
  .ط الأخمصي للمفصل المشطي الإصبعيویرتكزان على الربا
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  يالطرف السفل مفاصل                      
  :)(المفصل الوركي الفخذي Articulatio coxofemoralمفصل الورك 

  .صل متحرك یصل الفخذ مع عظم الوركھو مف
  . العظم الوركي (الجوف الحقاني) رأس عظم الفخذ وحقیتم بین : التمفصل

 . acetabular labrumیتعمق الجوف الحقي بوجود حافة لیفیة غضروفیة تدعى شفا الحق 
  . ستعرضیمر شفا الحق كجسر فوق الثلمة الحقیة حیث تشكل ألیافھ الرباط الحقي الم

  .طى السطوح المفصلیة بغضروف زجاجيتغ
  .كروي زلیلي :فصلنمط الم

الخط  على ، وفي الوحشي ترتكزل وترتكز في الإنسي على شفا الحقتغلف المفص: المحفظة
  .لوجھ الخلفي لعنق العظم في الخلفمنتصف ا وعلىالمدورین لعظم الفخذ في الأمام بین 

ً من عنق الغشاء الزلیلي:  یبطن المحفظة ویرتكز إلى حواف السطوح المفصلیة. یغطي جزءا
ً ضمن م ً حول رباط رأس الفخذ، ویغطي الوسادة الفخذ متوضعا حفظة المفصل، ویشكل غمدا

  الشحمیة المحتواة في الحفرة الحقیة.
ً ما یبرز جیب من الغشاء الزلیلي عبر فتحة في الجدار الأمامي للمحفظة بین الرباطین  كثیرا

  الفخذي، ویشكل الجراب القطني تحت وتر القطنیة. -الفخذي والحرقفي  -العاني 
 :الورك مفصل أربطة

 :   Iliofemoral ligamentالرباط الحرقفي الفخذي  -١
، قفیة السفلیة الأمامیة في الأعلى. ترتكز قاعدتھ إلى الشوكة الحر Y، یشبھ حرف الرباط قوي

  .سفلي من الخط بین المدورین للفخذإلى الجزئین العلوي و ال Y  وفي الأسفل یرتكز طرفا ال
ً فرط البسطیمنع ھذا الرباط    .أثناء الوقوف القوي جدا

 :   Pubofemoral ligamentالرباط العاني الفخذي  -٢
، وترتكز قمتھ في على إلى الفرع العلوي من العانة. ترتكز قاعدتھ في الأرباط مثلثي الشكل

  .جزء السفلي من الخط بین المدورینالأسفل إلى ال
 :  Ischiofemoral ligamentالرباط الاسكي الفخذي  -٣

تكز إلى جسم الإسك قرب حافة الحق، تسیر الألیاف نحو الأعلى . یررباط حلزوني الشكل
  . . یحد ھذا الرباط من حركة البسطالمدور الكبیرعلى الوحشي لترتكز و
 :  Transverse acetabular ligamentرض الرباط الحقي المعت -٤

. یحول الرباط الثلمة الحقیة إلى نفق تدخل لحق عند مروره فوق الثلمة الحقیةیتشكل من شفا ا
  .الأعصاب إلى المفصلیة الدمویة ومن خلالھ الأوع

 :   Ligament of the head of the femur (الرباط المدور) رباط رأس الفخذ -٥
، وترتكز قاعدتھ على الرباط ترتكز ذروتھ على نقرة رأس الفخذ .ي الشكلمثلثرباط مسطح 

صل الورك ویتغلف . یتوضع ھذا الرباط ضمن مفلمستعرض وعلى حواف الثلمة الحقیةا
  .بالغشاء الزلیلي

یستمد مفصل الورك تعصیبھ من الأعصاب الفخذي والسدادي الألیوي العلوي ومن : التعصیب
  .السدادي اللاحق حین یوجد ن العصبعصب المربعة الفخذیة وم
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. تعتمد قوة المفصل بشكل كبیر على شكل ةیملك مفصل الورك مدى واسع من الحرك :الحركات
ً مفصلالعظام المشكلة لل   .، وعلى الأربطة القویة جدا

تقریب والدوران حركات الفخذ في مستوى ھذا المفصل ھي القبض والبسط والتبعید وال
الجذع من وضعیة الاضطجاع  كذلك في مستوى ھذا المفصل رفع، یتم والحركات المركبة

  .الظھري
فافة العریضة والمستقیمة القطنیة وموترة الل تقبض الفخذ العضلات الحرقفیة: القبض -

 .ضلات السابقة المقربات والخیاطیة. تساعد العالفخذیة
 الساقیة .تنجز حركة ثني الفخذ العضلة الألیویة الكبرى والعضلات الإسكیة  :البسط -
تنجزه العضلتان الألیویتان الوسطى والصغرى وتساعدھما العضلات الخیاطیة  :التبعید -

 .موترة اللفافة العریضة والكمثریةو
تنجزه العضلات المقربة الطویلة والمقربة القصیرة و الألیاف المقربة من  :التقریب -

 .الرشیقةقریب العضلتان المشطیة والمقربة الكبیرة ویساعد في الت
الوسطى  الألیویتینالعضلات موترة اللفافة العریضة وتقوم بھ  :الدوران الإنسي -

 .والصغرى
لداخلیة والخارجیة والتوءمیتان تقوم بھ العضلات السدادیتان ا :الدوران الوحشي -

 .ة وتساعد الألیویة الكبرى في ذلكالعلویة والسفلیة والكمثریة والمربعة الفخذی
ً ھي اشت :الحركة الدورانیة -  .راك جمیع الحركات المذكورةسابقا

  :مجاورات المفصل
. تفصل العضلة المستقیمة الفخذیةة والمشطیة والعضلات الحرقفیة القطنی: في الأمام

  . مشطیة الأوعیة الفخذیة عن المفصللحرقفیة القطنیة مع العضلة الا
السفلیة ومربعة الرؤوس العضلات السدادیة الداخلیة والتوءمتان العلویة و :في الخلف

  .صب الوركي، وھذه العضلات تفصل المفصل عن العالفخذیة
  .الألیویة الصغرىلتان الكمثریة والعض :في الأعلى
  .وتر السدادیة الخارجیة :في الأسفل

   
  : Articulatio genusمفصل الركبة 

ً بین مفاصل الجسم، یصل الفخذ بالظنبوب والرضفة ھو المفصل   .الأكثر تعقیدا
والغضروفیین الھلالیین یتم بین لقمتي عظم الفخذ في الأعلى ولقمتي عظم الظنبوب : التمفصل

  . الفخذ والرضفة في الأمامیة لعظم ، وبین النھایة السفلفي الأسفل
  .في تشكیل المفصل ةمباشر لا تشتركبشكل عام الشظیة 

  .وب مفصل زلیلي من النموذج البكريالظنببین الفخذ و -: نمط المفصل
  .لي من النموذج المستوي الانزلاقيالرضفة مفصل زلیبین الفخذ و -                

، وترتبط ل بالفخذ فوق الثلمة بین اللقمیةالمحیطة بھذا المفصترتبط المحفظة المصلیة : المحفظة
فة ورباطھا في . تقوم الرضالرضفي وعلى حواف لقمتي الظنبوب على محیط الرضفة والرباط

  .الأمام بدور محفظة
غیاب المحفظة في الأمام یسمح للغشاء الزلیلي بالاندفاع للأعلى تحت وتر مربعة الرؤوس 

ً الجرا   .اب فوق الرضفةلفخذیة مشكلا
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  : الركبة مفصلأربطة 
 :الأربطة خارج المحفظة -أ

 :  Ligamentum patellaeالرباط الرضفي  -١
  .وفي الأسفل بالأحدوبة الظنبوبیة ،ي الأعلى بالحافة السفلیة للرضفةیرتبط ف     

 :   Tibial collateral ligamentالرباط الجانبي الظنبوبي  -٢
  شریط عریض ومسطح یمتد من اللقیمة الإنسیة للفخذ في الأعلى إلى السطح الإنسي لجسم     
  . الرباط بقوة على الھلالة الإنسیة. یرتبط ھذا الظنبوب في الأسفل     
 :   Fibular collateral ligamentالرباط الجانبي الشظوي  -٣

  . مة الوحشیة للفخذ إلى رأس الشظیةمتد من اللقی. یرباط حبلي     
 :  Oblique popliteal ligamentالرباط المأبضي المائل  -٤

  .ھذا الرباط السطح الخلفي للمحفظة، یقوي وتري یشتق من العضلة نصف الوتریةاتساع 
 : الأربطة داخل المحفظة

 :  Cruciate ligamentالرباطان المتصالبان  -١
ً ی أحدھما الآخر ضمن الجوف المفصلي،  ، یصالبقعان داخل المحفظةھما رباطان قویان جدا

. ھذان الرباطان معزولان عن خلفي نسبة لمرتكزھما على الظنبوبالویدعیان بالأمامي و
  . ف المفصلي بغشاء زلیلي مغلف لھماالجو

 :   Anterior cruciate ligamentالرباط المتصالب الأمامي  -٢
ة الأمامیة بین اللقمتین للظنبوب، ویسیر للأعلى یرتكز الرباط المتصالب الأمامي إلى الباح

ً لسطح الأالوحشي لیرتكز على الجزء الخلفي لوالخلف و نسي للقمة الفخذ الوحشیة. یكون مرتخیا
مبسوطة بشكل تام . یمنع الرباط  ، لكنھ یتوتر عندما تكون الركبةعندما تكون الركبة منثنیة

، یمنع الرباط لظنبوب عندما تكون الركبة منثنیةاالمتصالب الأمامي الانزیاح الخلفي للفخذ على 
  . الانسحاب للأمامالمتصالب الأمامي الظنبوب من 

 :  Posterior cruciate ligamentالرباط المتصالب الخلفي  -٣
لى والأمام ، ویسیر للأعحة الخلفیة بین اللقمتین للظنبوبالبایرتكز الرباط المتصالب الخلفي إلى 

مامیة . ترتخي ألیافھ الأنسیةلسطح الوحشي للقمة الفخذ الأنسي لیرتكز على الجزء الأمامي لالأو
، وتتوتر عندما تكون الركبة منثنیة . تتوتر ألیافھ الخلفیة عندما عندما تكون الركبة مبسوطة

ً كون الركبة ت ً تاما نزیاح الأمامي للفخذ على . یمنع الرباط المتصالب الخلفي الامبسوطة بسطا
ً ، ویمنع الظنبوب من الانجرار للخلف عنالظنبوب   .دما یكون مفصل الركبة منثنیا

  
 : Menisci (Semilunar Cartilages)) الھلالان(الغضروفان الھلالیان 

ً Cھما عبارة من صفیحتین من غضروف لیفي لكل منھما شكل حرف  . تأخذ الھلالة شكلا ً مثلثیا
، ثخینة ومحدبة ومرتبطة بالمحفظة المحیطیة لكل ھلال، وتكون الحافة المقطع المستعرضعلى 

وبتماس  ن مقعرتینیكون السطحان العلویان للھلالی .الداخلیة رقیقة ومقعرة وحرةوتكون الحافة 
متین الظنبوبیتین. ، ویكون السطحان السفلیان مسطحان وبتماس مع اللقاللقمتین الفخذیتین مع

ي تستقبلا لقمتا الفخذ ن ھي تعمیق السطحین المفصلیین للقمتین الظنبوبیتین كوظیفة الھلالی
ً كوسادتین بین العظمین، وتعالمحدبتین   .ملان أیضا
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 : نسيالغضروف الھلالي الأ -١
ً، ونصف  ً في الخلف منھ في الأمامأكدائري تقریبا . یرتكز قرنھ الأمامي إلى الباحة ثر عرضا

لیاف قلیلة تدعى ، ویتصل بالغضروف الھلالي الوحشي بواسطة أمامیة بین لقمتي الظنبوبالأ
وترتكز حافتھ  ،لباحة الخلفیة بین لقمتي الظنبوبیرتكز قرنھ الخلفي إلى ا. الرباط المستعرض

. وبسبب ھذا الارتكاز یكون الغضروف نسي للمفصلة والرباط الجانبي الأة إلى المحفظالمحیطی
ً ھلالي الأال ً نسبیا   .نسي ثابتا
 : الغضروف الھلالي الوحشي -٢

ً وعریض، وعرضھ منتظم على كامل طولھ لى الباحة . یرتكز قرنھ الأمامي إدائري تقریبا
إلى الباحة الخلفیة ویرتكز قرنھ الخلفي  ،مباشرةمتین أمام البارزة بین اللق الأمامیة بین اللقمتین

ً البارخلف  بین اللقمتین  خلفي. من الشائع أن ینشأ شریط لیفي من القرن الزة بین اللقمتین مباشرة
ط . الحافة المحیطیة للغضروف مفصولة عن الربانسیةط الخلفي إلى لقمة الفخذ الأیتبع الربا

. ونتیجة یرتكز قسم صغیر منھ إلى  الغضروفبضیة الذي المئالجانبي الوحشي بواسطة وتر 
تا ً في موضعھ بالمقارنة مع الغضروف الغضروف الھلالي الوحشي أقل تثب لھذا الترتیب یكون
  الھلالي الوحشي.

  
على الحافتین ، ویرتكز على حواف السطوح المفصلیة ویبطن المحفظة: الغشاء الزلیلي

تمتد للأعلى تحت العضلة مربعة  ھذا الغشاء أمام المفصل جیبیشكل . ینن للھلالتیالمحیطی
ً أعلى الرضفة تدعى   .  الجراب فوق الرضفةالرؤوس الفخذیة لمسافة ثلاثة أصابع عرضا

یھ یدعى العضلة یتثبت ھذا الجراب في مكانھ بارتكاز جزء صغیر من المتسعة الوسطانیة عل
  .الركبیة المفصلیة

بضیة لى السطح الخلفي لوتر العضلة المئیتطاول الغشاء الزلیلي للأسفل ععلى ظھر المفصل 
اللقمة الفخذیة و نسي لعضلة الساقبین الرأس الأ. الجراب الذي یتداخل بضيجراب المئمشكلاً ال

ي كثیر من الأحیان مع ویتصل ف، جراب نصف الغشائیةنسیة ووتر نصف الغشائیة یدعى الأ
  .جوف المفصل
الرباطین  الزلیلي من الجزء الخلفي للمحفظة نحو الأمام حیث یدور حول مقدمة ینعكس الغشاء

، أي أنھا ان المتصالبان خلف الجوف الزلیليكنتیجة مباشرة لذلك یتوضع الرباطو متصالبین،ال
  . المحفظة ولكن خارج الجوف الزلیليداخل 

الطیة تحت  -مشكلاً طیة  ینعكس الغشاء الزلیلي من السطح الخلفي للرباط الرضفي نحو الخلف
ً یرتكز على الحفرة بین اللقمتین الفخذیتین  -الرضفیة  تمتلئ قاعدة ھذه الطیة  -لتشكل شریطا
ن للطیة باسم الطیتین ، وتدعى بالحافتان الحرتابالوسادة الدھنیة تحت الرضفةالزلیلیة 

  .الجناحیتین
. للعصب الفخذي والعصب الصافنضلیة یعصب مفصل الركبة شعب من الفروع الع: التعصیب

 ً ً  یتلقى المفصل أیضا   . السداديشظوي ولأعصاب الظنبوبي والمن ا فروعا
  .كبة حركات القبض والبسط والدورانتتم في مستوى مفصل الر :الحركات

  .جزه العضلة مربعة الرؤوس الفخذیةتن :البسط
  .ة من الرشیقة والخیاطیة والساقیةتنجزه العضلات الإسكیة الساقیة مع مساعد :القبض

  .ان نصف الوتریة ونصف الغشائیةتنجزه العضلت :نسيالدوران الأ
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  .نجزه العضلة ذات الرأسین الفخذیةت :الدوران الوحشي
  

 Articulatio tibiofibularis المفصل الظنبوبي الشظوي القریب (العلوي)
proximalis :  

  .مفصل صغیر مسطح
  .قمة الوحشیة للظنبوب ورأس الشظیةیتم بین الل: التمفصل

  .فصلیة مسطحة ومغطاة بغضروف زجاجيتكون السطوح الم        
  .زلاقيزلیلي مسطح ان :نمط المفصل

  .وترتكز على حواف السطوح المفصلیةتحیط بالمفصل  :المحفظة
  ، كما یقوي الغشاء بین العظمین      والخلفي المحفظةلرباطان الأمامي یقوي ا       
  .المفصل       

  .ویرتكز على حواف السطوح المفصلیةیبطن المحفظة : الغشاء الزلیلي
  .ي المشتركیعصب المفصل العصب الشظو :التعصیب
  یحدث مقدار صغیر من الحركة الإنزلاقیة أثناء حركات مفصل الكاحل. :الحركات

  
 Articulatio tibiofemoralis)الظنبوبي الشظوي البعید (السفلي المفصل

distalis  :  
  .لظنبوب و النھایة السفلیة للشظیةیتم مابین الثلمة الشظویة عند النھایة السفلیة ل :التمفصل
  .العظمیة المتقابلة سطوح خشنة السطوح

  .لایوجدالمحفظة : 
 :الأربطة

 :   Interosscous ligamentالرباط بین العظمین  -١
. یقوي الغشاء بین في یربط العظمین مع بعضھما البعضھو شریط ثخین قوي من نسیج ل

  .المفصل بشكل كبیر) ھذا بط جسمي الشظیة والظنبوب ببعضھمایرالعظمین (
 : Anterior and posterior ligamentsالخلفي  الرباطان الأمامي و -٢

ما أمام وخلف الرباط بین ھما شریطان مسطحان من نسیج لیفي یربطان العظمین مع بعضھ
  .العظمین

   :  Inferior transverse ligamentالرباط المستعرض السفلي  -٣
 إلى الحافة الخلفیة للنھایة السفلیة منیمتد من السطح الإنسي للجزء العلوي من الكعب الوحشي 

  .الظنبوب
  .لعصبان الظنبوبي و الشظوي العمیقیعصب المفصل ا :التعصیب
  .ر أثناء الحركات في  مفصل الكاحلتحدث فیھ حركة ذات مدى صغی :الحركات

  
   :) Arti.talocruralisمفصل الكاحل (المفصل القعبي الساقي 

  تجویف عمیق یشكلھ النھایتان السفلیتان للظنبوب والشظیة، ویملؤهیتألف مفصل الكاحل من 
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حركة . یمكن للقعب أن یتحرك حول محور أفقي بطریقة تشبھ الجزء العلوي لجسم القعب
  . یطة یجعل ھذا المفصل شدید الثباتالأوتار المحالمفصلة. إن شكل الأربطة و

. الرباط الظنبوبي الشظوي الكعبین وجسم القعببوب السفلیة ویجمع بین نھایة الظن: التمفصل
الحافة الخلفیة للنھایة السفلیة للظنبوب یزید لي الذي یسیر بین الكعب الوحشي والمستعرض السف

طي السطوح . تتغبإحكام جسم القعب مع ھذا التجویفعمق تجویف المفصل حیث یتوافق 
  . المفصلیة بغضروف زجاجي

  .زلیلي بكري :لنمط المفص
  .العظام قرب حواف السطوح المفصلیة، وترتكز على تغلف المفصل :حفظةالم

  :الكاحل مفصلأربطة 
ً :  Medial or deltoid ligamentالرباط الدالي أو الإنسي   كز بذروتھ ، یرترباط قوي جدا
. وفي الأسفل ترتكز الألیاف العمیقة على الباحة غیر المفصلیة على ذروة الكعب الإنسي

. وترتكز الألیاف السطحیة على الجانب الإنسي بوجودة على السطح الإنسي لجسم القعالم
 .الرباط العقبي الزورقي الأخمصي وأحدوبة العظم الزورقيللعقب وعلى معلاق القعب و

ن ثلاث شرائط أضعف من الرباط الإنسي ویتألف م :  Lateral ligamentالرباط الوحشي 
 :متمیزة

ب الوحشي إلى السطح : یمتد من الحافة الأمامیة للكعالقعبي الشظوي الأماميالرباط  -١
 .الوحشي للقعب

ل والخلف إلى السطح الوحشي : یمتد من ذروة الكعب الوحشي للأسفالرباط القعبي الشظوي -٢
 .للعقب

الوحشي إلى حدیبة القعب  : یسیر من الجانب الإنسي للكعبالرباط القعبي الشظوي الخلفي -٣
  .الخلفیة

: یبطن المحفظة ، ویمكن أن یمر للأعلى إلى مسافة قصیرة أمام الرباط بین الغشاء الزلیلي
  . ي المفصل الظنبوبي الشظوي السفليالعظمین ف
  .العصبان الشظوي العمیق والظنبوبي: یعصب المفصل التعصیب
ثني الأخمصي في مستوى المفصل الثني الظھري (الأصابع تشیر للأعلى) وال : یتمالحركات

) عند قلب للداخل وحركة القلب للخارج (الشنف). تحدث حركة ال(الأصابع تشیر للأسفل
  المفاصل الرصغیة ولیس مفصل الكاحل.

تقوم بھ الظنبوبیة الأمامیة والباسطة الطویلة للإبھام والباسطة الطویلة للأصابع : الثني للخلف -
 . الشظویة الثالثةو

الرباط العقبي لألیاف الخلفیة من الرباط الإنسي، واالحركة توتر العرقوب ون مدى ھذه یحد م
  .الشظوي

الشظویة الطویلة والشظویة والأخمصیة و النعلیةتقوم بھ العضلة الساقیة و: الثني الأخمصي -
  . ة وقابضة الإبھام الطویلةقابضة الأصابع الطویلالقصیرة والظنبوبیة الخلفیة و

لألیاف الأمامیة للرباط الإنسي والرباط القعبي با، وتوتر العضلات المعاكسةه الحركة بتتحدد ھذ
  .الشظوي الأمامي
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   :المفاصل بین الرصغیة
  في أثناء العطفین الظھري والأخمصي یتحرك القعب والقدم معا ً في الوقت ذاتھ ولكن في قلب

تم في مستوى المفاصل بین القلب یالقدم نحو الإنسي أو الوحشي یتحرك العقب مع الساق لأن 
، والقعبي العقبي الزورقي، والقعبي مفاصل بین الرصغیة ھي تحت العقبي. أھم الالرصغیة

. صغي المعترض أو مفصل منتصف الرصغ. یشكل المفصلان الأخیران المفصل الرالنردي
  .الإسفیني الزورقيین الإسفینیة والمفاصل الأخرى ھي الإسفیني النردي وب

  
 :   Arti. Subtalarisمفصل تحت القعبي ال

  .لعقبھو المفصل الخلفي بین القعب و ا
. مفصلي في وسط السطح العلوي للعقبالوجیھ التمابین السطح السفلي لجسم القعب و: التمفصل

  .طوح المفصلیة مغطاة بغضروف زجاجيالس
  .زلیلي، من النوع المسطح :النمط

  .الباحتین المفصلیتین من العظمین تحیط بالمفصل و ترتكز إلى حواف :المحفظة
   :الأربطة

  یقویان المحفظة.العقبي الوحشي :  -الرباط القعبي العقبي الإنسي و -الرباط القعبي 
طة الاتحاد الرئیسیة بین رباط قوي جدا ً. یشكل راب: العقبي ) -الرباط بین العظام (القعبي 

  .العظمین
  .یبطن المحفظة زلیلي :الغشاء ال

  
 الزورقي :  -العقبي  - المفصل القعبي

ً البین القعب وھو المفصل الأمامي    .عقب، ویشمل العظم القاربي أیضا
ي جوف یشكلھ الزورقي في الأمام والعقب في الأسفل، وبذلك القعب ف یندخل رأس: التمفصل

  .زجاجيطوح المفصلیة مغطاة بغضروف السیشبھ المفصل الكروي و
  .زلیلي: النمط

  . تحیط بالمفصل بشكل غیر كامل: المحفظة
  : الأربطة

ً : القاربي الأخمصي -الرباط العقبي  لمعلاق القعب إلى ، یمتد من الحافة الأمامیة رباط قوي جدا
العلوي للرباط مغطى بغضروف لیفي، ویحمل  . السطحالسطح السفلي وأحدوبة العظم الزورقي

  .رأس القعب
  .یبطن المحفظة: الزلیليالغشاء 

طي السطوح المفصلیة . تغوالسطح الخلفي للعظم النردي ،مابین نھایة العقب الأمامیة: التمفصل
  .بغضروف زجاجي

  . زلیلي، مسطح: النمط
  .تحیط بالمفصل: المحفظة
   :الأربطة

ح یرتكز بجذعھ إلى السط Y. لھ شكل باط قوي على السطح العلوي للمفصلر: الرباط المتشعب
  العظمى السطح  العلوي من ، ویرتكز طرفھ الوحشي إلالعلوي من الجزء الأمامي للعقب
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 .إلى السطح العلوي للعظم القاربي . ویرتكز طرفھ الإنسيالنردي
إلى السطح الباطن . یرتكز باط قوي على السطح السفلي للمفصلر :الرباط الأخمصي الطویل

والخامس  الرابعإلى السطح الباطن للنردي وقواعد العظام المشطیة الثالث وللقعب في الخلف، و
ً إیاه إلى نفق. یعبر فوق الأخدود لوتر الشظفي الامام  .ویة الطویلة محولا

مامیة على السطح السفلي ، یرتكز إلى الحدیبة الأرباط عریض قوي :الرباط الأخمصي القصیر
 .العظم النرديى الجزء المجاور من إلللعقب و

  .یبطن المحفظة :الغشاء الزلیلي
  .النردي -العقبي الزورقي ، و -العقبي  -القعبيتحت القعبي، و :كات في المفصلالحر

ً باسم مفصل منتصف الزورقي، والعقبي النردي -العقبي  -العقبي : المفصلان ، یشار إلیھما معا
  .صغ أو المفاصل الرصغیة المستعرضةالر

حركة انقلاب القدم للخارج (الشنف) عند المفصل تحت لاب القدم للداخل وتحدث حركة انق
  .المفاصل الرصغیة المستعرضةالعقبي و

  .القدم بحیث یتجھ الأخمصي للإنسي ھو حركة: اخليالانقلاب الد
  .ة للقدم بحیث یتجھ الأخمص للوحشيھو الحركة المعاكس :)الانقلاب الخارجي (الشنف

ً من حركة الشنفحركة الانقلاب الد   .اخلي أكثر اتساعا
الأوتار : الظنبوبیة الأمامیة، والباسطة الطویلة للإبھام ولانقلاب الداخلي العضلات التالیةتقوم با

ً  . وتساعد فينسیة من الباسطة الطویلة للإصابعالإ   .إجرائھ الظنبوبیة الخلفیة أیضا
صیرة الشظویة القیة الطویلة ولانقلاب الخارجي العضلات التالیة: الشظووتقوم بحركة ا

  .باسطة الطویلة للأصابع في إجرائھ، وكذلك تساعد الأوتار الوحشیة من الوالشظویة الثالثة
  

  : الزورقي - المفصل الإسفیني 
و مفصل زلیلي من النوع ، وھالثلاثةالعظام الإسفینیة ھو تمفصل مابین العظم القاربي و

. یتصل جوف المفصل مع أجواف برباطین: ظھري و أخمصيالانزلاقي. تقوى المحفظة 
ً مع المفاصل الإسفینیة النردي - المفاصل الإسفینیة وجوف المفصل الإسفیني  ، ویتواصل أیضا

  .الرابع، الثالث والثالثالمشطیة ومع المفاصل بین قواعد الأمشاط الثاني و
  

  : الزورقي -المفصل النردي 
  .یرتبط العظمان بأربطة ظھریة، وأخمصیة، وبین العظمینھو عادة مفصل لیفي. 

  
  : النردي -المفصل الإسفیني المفاصل بین الإسفینیة و

. الزورقي -، تتصل أجوافھا مع جوف المفصل الإسفیني ھي مفاصل زلیلیة من النوع المسطح
  .العظام إلى بعضھا بأربطة ظھریة، وأخمصیة، وبین العظاموترتبط 
صغیة العصبان الأخمصیان الإنسي یعصب الوجوه الأخمصیة للمفاصل بین الر: التعصیب

أساسي من العصب الشظوي العمیق  الوحشي بینما تتلقى وجوھھا الظھریة تعصیبھا بشكلو
ً بوساطة العصب الجلدي الظھري و العصب (   ).اللاحق بالعصب الشظوي العمیقأحیانا
  

  :السلامیةالمفاصل المشطیة السلامیة والمفاصل بین 
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المفاصل المشطیة السلامیة مفاصل إھلیلجیة أما المفاصل بین السلامیة فھي بكریة ولكن توضع 
  .متشابھ في مجموعتي المفاصل ھاتینالأربطة 

صل صل محفظة یقویھا رباطان جانبیان یتجھان نحو النھایة البعیدة ومصالبین المفلكل مف
  ي من المحفظة. ویرتكزان على قاعدة السلامى والقسم الأخمص

 .مفاصل الأعصاب الإصبعیة المجاورةالظھریة لھذه الیعصب الوجوه الإخمصیة و: التعصیب
   :الحركات

. سعة البسط أكبر من القبض والبسط والتبعید والتقریب :لمفاصل المشطیة السلامیةا حركات -
 .بضسعة الق

الإبھام الطویلة وقابضة الإصبع ھي الخراطینیة وبین العظمیة وقابضة  :العضلات القابضة
  الصغرى القصیرة.
  باسطتا الأصابع الطویلة والقصیرة. باسطة الإبھام الطویلة و :ھي العضلات الباسطة
) العضلات مبعدة الإبھام ومبعدة ة إلى محور ما في الإصبع الثانیةبالنسبتقوم بتبعید القدم (

   .صبع الصغرى وبین العظمیة الظھریةالإ
  .ة الإبھام وبین العظمیة الأخمصیةبالتقریب العضلة مقربتقوم 

. العضلات القابضة لھذه القبض ھو الحركة الأكثر حریة :لمفاصل بین السلامیةاحركات  -
. لإبھام الطویلةقابطة اقابضة الأصابع القصیرة و لطویلة والمفاصل ھي قابضة الإبھام ا

  .باسطتا الأصابع الطویلة والقصیرةاسطة ھي باسطة الإبھام الطویلة والعضلات الب
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  الطرف السفلي  أعصاب
  

ً یتم تعصیب الطرف السفلي  تین بوساطة فروع معظمھا صادرة من الضفیر حركیاُ وحسیا
  .العصبیتین القطنیة والعجزیة

 :   Lumbar Plexusالضفیرة القطنیة 
القطني الأول وحتى القطني الرابع أو تتشكل من الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة من 

   .)٥ق -٤ق -٣ق -٢ق -١الخامس (ق
  العضلات: إلى عضلیةتعطي الضفیرة القطنیة فروعاً  -
  .المربعة القطنیة -١
  (البسواس). القطنیة الكبیرة -٢
  .معترضة البطنیةال -٣
  .ةباطنال ةالبطنی ةالمنحرف -٤
   ة.ظاھرالالمنحرفة البطنیة  -٥
 لضفیرة القطنیة ھي الأعصاب: لنتھائیة الفروع الا -
   .الحرقفي الخثلي -١
   .الحرقفي الإربي -٢
   .التناسلي الفخذي الجلدي -٣
   .الفخذي الوحشيالجلدي  -٤
   .السدادي -٥
  الفخذي.  -٦
  

  :  Sacral Plexusالضفیرة العجزیة 
العجزي الأول وحتى تتشكل من الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة من القطني الخامس أو 

   ).٤ع -٣ع -٢ع -١ع -٥العجزي الرابع (ق
من الفرع و الجذر القطني العجزي: یتألف من القسم النازل من العصب القطني الرابع -

   الأمامي من العصب القطني الخامس.
  :تعطي الضفیرة العجزیة فروعاً للعضلات -
   .السدادیة الباطنة -١
  . الفخذیةالمربعة  -٢
  . السفلیةوالتوأمیة التوأمیة العلویة  -٣
  وتعطي الأعصاب:  -
  . لیوي العلويالعصب الإ -١
  .لیوي السفليالعصب الإ -٢
   العصب الفخذي الجلدي الخلفي. -٣
   العصب الوركي. - ٢العصب الحیائي  -١وتعطي فرعین انتھائیین ھما:  -

ً أن ھناك سیقتصر بحثنا ھنا على فروع ھاتین الضفیرتین التي تعصب ال طرف السفلي علما
  .من ھاتین الضفیرتین وتعصب الألیةفروعا ً غیر صادرة 
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  فروع الضفیرة القطنیة:
  :N. Femoralis  العصب الفخذي -١

  . كبر فرع من فروع الضفیرة القطنیةھو أ
ثم ینبثق من الحافة الوحشیة  ،ذلك داخل العضلة القطنیة الكبیرةو ٤ق ٣ق ٢یتشكل بألیاف من ق

ً بلفافتھماالكبی . یتجھ نحو الأسفل ویسیر بین العضلتین القطنیة لھا ویدخل  ،رة والحرقفیة مستورا
  .وعیة الفخذیة أو الغمد الفخذيالأالفخذ خلف الرباط الإربي إلى الوحشي من 

. یشكل الغمد البطن ضمن الفخذفي المبطن لجدار استطالة سفلیة للغلاف اللفاھو: الغمد الفخذي
ن الخلف فتشكلھ اللفافة من الأمام اللفافة العرضانیة من جدار البطن الأمامي أما م الفخذي

العصب الفخذي ضمن الغمد یمر  لاسم .  ٢٫٥اللمفیة لمسافة بالأوعیة الدمویة و، یحیط الحرقفیة
  .الفخذي

أما الأوعیة ، وفي أنسیھ الورید الفخذيیكون الشریان الفخذي في الوحشي في الغمد الفخذي 
  .نسي من الغمدالأ اللمفیة فتشغل الجانب

   .لھ المثلث الفخذي إلى فروع كثیرةینقسم العصب الفخذي عند دخو
  یمكن أن یعطي االعصب الفخذي في جوف البطن البطن العصب الجلدي الفخذي الوحشي،

ً ل كذلك یعطي ي والشریان الفخذي داخل المثلث الفخذلمشطیة وول الحرقفیةلعضلة ووفروعا
ً لمفصل الورك   .فرعا

ً إلى جذعین سم ٢ ـینتھي العصب الفخذي أسفل الرباط الإربي ب   :أمامي وخلفيمنقسما
ً فرعاً یعطي : الجذع الأمامي -١  .یتجھ إلى العضلة الخیاطیة عضلیا

  .نسيالأالفخذیین الوسطاني ودیین ھما العصبین الجل فرعین جلدیین ویعطي
ویساھم  یعصب جلد الوجھ الأمامي للفخذ، : عصب مضاعفالعصب الجلدي الفخذي الوسطاني

  .الرضفیةفي تشكیل الضفیرة 
ً الالأینزل نحو الأسفل و :نسيالعصب الجلدي الفخذي الأ نسیة من العضلة حافة الأنسي مجاورا

ً المن الأمام في قمة المث . یصالب الشریان الفخذيالخیاطیة جانب لث الفخذي، ویعصب حسیا
  .تشكیل الضفیرتین تحت الخیاطیة والرضفیة ، ویسھم فينسي للفخذالأ
ة الرؤوس الفخذیة ومفصل الركبة تتوزع على مربع فروعاً عضلیةیعطي : فيالجذع الخل -٢
ً طي یعو   .ھو العصب الصافن فرعاً جلدیا
  

. ینزل مع ، وھو عصب حسيفرع انتھائي للعصب الفخذي:  N. Saphenusالعصب الصافن 
. وھو الوحید الذي ینزل أسفل الركبة وعیة الفخذیة في المثلث الفخذي والنفق تحت الخیاطيالأ
ن جانبھ الوحشي نسي ویصالب الشریان الفخذي مالأ. یسیر للأسفل ونسیة للقدمتى الحافة الأح

  . نسيإلى جانبھ الأ
ً  یعصب   .نسي للساق والقدمالوجھ الأ حسیا

  
  :  N.Cutaneus Femoris Lateralisالعصب الجلدي الفخذي الوحشي  -٢

ینبثق من الحافة  ،ینشأ من العصب الفخذي أو مباشرة من الضفیرة القطنیةعصب حسي ، 
ً خلف الرباط الإربي  الوحشیة للعضلة القطنیة ویصالب العضلة الحرقفیة ویدخل الفخذ مارا
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ً . ینقسم إلى فرعین أمامي و خلفي العلویة وقرب الشوكة الحرقفیة الأمامیة ناحیتي  یعصبان حسیا
  .الوحشیةالفخذ الأمامیة و

  :  N.Obturatoriusالعصب السدادي  -٣
نسیة اس) الكبیرة. ینبثق من الحافة الأفي كتلة العضلة القطنیة (البسوینشأ من الضفیرة القطنیة 

. یرافق العصب خلف الوعائین الحرقفین المشتركینلھذه العضلة عند فتحة الحوض العلویة و
. یرسل جذع ادي حیث ینقسم إلى فرعین أمامي وخلفيالسدادي الأوعیة السدادیة حتى الثلم السد

ً إلى مفصل الوركالعصب أو    .أحد فرعیھ فروعا
مقربة الفخذ الطویلة والعضلة المقربة القصیرة وكذلك  الفرع الأمامي للعصب السداديیعصب 

ً العضلة المشطیة في بعض الأحیان،  ً على مفصل الركبھ. یعصب حسیا   الجلد المقابل لھ، وأحیانا
یة الخارجیة والعضلة المقربة الكبیرة العضلة السدادالفرع الخلفي للعصب السدادي یعصب 

.ً   وكذلك العضلة المقربة القصیرة أحیانا
ویتصل مع الفرع الأمامي  ینشأ حین یوجد من الضفیرة القطنیة :العصب السدادي اللاحق -٤

  .العضلة المشطیة ومفصل الورك ویعصبللعصب 
  

  فروع الضفیرة العجزیة:
  :  N.gluteus Inferiorلیوي العلوي العصب الإ -١

الكبیرة من فوق  الوركیة)ج من الحوض عبر الثقبة الإسكیة (فرع من الضفیرة العجزیة یخر
  .لیویة العلویةبرفقة الأوعیة الإ ،العضلة الكمثریة

  لیوتین الوسطى والصغرى وموترة اللفافة العریضة.یعصب العضلتین الإ
  
  : N.Gluteus Inferiorلیوي السفلي العصب الإ -٢

) الكبیرة من تحت ج من الحوض عبر الثقبة الإسكیة (الوركیةیخرفرع من الضفیرة العجزیة. 
ً الجانب الانسي للعصب الوركيالعضلة الكمثریة مسا    .یرا

  یعصب العضلة الألیویة الكبرى.
  

  :  N.Cutaneus Femoris Posteriorالعصب الجلدي الفخذي الخلفي  -٣
  .وھو عصب حسيفرع جانبي من الضفیرة العجزیة 

الكبیرة من تحت  )عبر الثقبة الإسكیة (الوركیة الحوض الصغیرالعصب  جذعیغادر  المسار:
ً على الوجھ الخلفي للعصب الوركي ح، ثم ینزل في الناحیة الإالعضلة الكمثریة یث لیویة متوضعا

ً تحت اللفافة العریضة. ینزل بعد ذلك في الالعضلة الألیویة الكبرىتغطیھ  یتابع و فخذ عمودیا
یصل الوجھ الخلفي للركبة فیعبر اللفافة و مابین ذات الرأسین ونصف الوتریة نزولھ في الحیز

ً قرب الحفرة المأبضیة.العریضة و   یصبح سطحیا
  
  :  Nervus ischiadicusالعصب الوركي  -٤

مختلط  عصب. وھومم ٥ مم وسماكتھ١٤- ١٠عصب في جسم الإنسان ویبلغ عرضھ  م ھو أضخ
  . یتفرع من الضفیرة العجزیة
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ً تحت العضلة المسار:  یغادر الحوض الصغیر عبر الثقبة الإسكیة (الوركیة) الكبیرة مارا
ً نحو الوحشي في المنطقة العمیقة من ناحیة الألیة ثم ینزل عمو ً فيالكمثریة، ثم ینزل مائلا   دیا

  .ناحیة الفخذ الخلفیة
ً إلى الفرعین المكونین لھ: العصب  ینتھي عند الحد العلوي لمنطقة الركبة الخلفیة منقسما

  .الظنبوبي والعصب الشظوي المشترك
  الفروع الجانبیة للعصب الوركي: 

  ھي عصب مفصل الورك وعصب مفصل الركبة.فروعاً مفصلیة یعطي 
ھي عصب الرأس الطویل لذات الرأسین، وعصب  الرأس القصیر لذات فروعاً عضلیة یعطي 

  الرأسین، والعصب السفلي لنصف الوتریة، وعصب نصف الغشائیة وعصب المقربة الكبیرة.
  ترویة فروع من الشرایین الألیوي السفلي والمنعطف الإنسي الفخذي والثاقبة.الترویة: 

  
  :ركيللعصب الو الفروع الانتھائیة

  .الشظوي المشتركالعصب الظنبوبي و العصبینتھي بفرعین ھما 
ً في ناحیة الألیة أو في ملاحظة: یمكن أن یتم انقسام العصب الوركي ً جدا الحوض فینزل  عالیا

  . ستقلین أحدھما عن الآخرالشظوي المشترك مالعصبان الظنبوبي و
  

  :  N.fibularis communisالعصب الشظوي المشترك 
اق . یعصب عضلات ناحیة السع الانتھائي الوحشي للعصب الوركيالفر مختلط وھوعصب 

  .الجلد الموافقالأمامیة وناحیة ظھر القدم و
ً لعلوي من ناحیة الركبة الخلفیة وینشأ في القسم ا: المسار نحو الوحشي لیلتف حول ینزل مائلا

ً إ. ینتھي تحت العنق معنق الشظیة   .لى عصب شظوي سطحي وعصب شظوي عمیقنقسما
  :للعصب الشظوي المشترك الفروع الجانبیة

ً إلى وجھھا الوحشي -١ ً إلى الركبة مخصصا ً مفصلیا    .فرعا
  .العصب الجلدي الربلي الوحشي -٢
  . الفرع الاتصالي الشظوي -٣

أما الفرع الاتصالي  ،الساق یعصب العصب الجلدي الربلي الوحشي جلد الوجھ الوحشي من
  . نسي لتشكیل العصب الربليربلي الأالشظوي فھو یتصل بالعصب الجلدي ال
ً إلى العضلة الشظویة الطویلة والعضلة باسطة الأصابع یعطي العصب الشظوي المشترك فروع ا

  .العضلة الظنبوبیة الأمامیةالطویلة و
  

  :N.Fibularis Superficialisالعصب الشظوي السطحي 
ین العضلتین ، ینزل أمام الشظیة بلشظوي المشتركھو أحد الفرعین الانتھائیین للعصب ا

  .الشظویتین الطویلة والقصیرة والعضلة باسطة الأبھام الطویلة
  :الفروع التالیة یعطي: العصب الشظوي السطحيفروع 

ً جانبیة عضلیة  -  .القصیرةإلى الشظویتین الطویلة وفروعا
ً جلدیة تتوزع في جلد الجزء السفلي من -  .الوجھ الأمامي للساق وظھر القدم فروعا
 الوحشي.نسي والفرعین الانتھائیین الأ -
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ً  :نسيالفرع الانتھائي الأ ظھر القدم  ینقسم على یتصل مع العصب الشظوي العمیق ویعطي فرعا
  :إلى ثلاث شعب أو فروع

 .ظھري إصبعينسي من الإبھام من خلال فرع شعبة تعصب الجانب الأ -
ً للجانب الوحشي من الإبھام  - ً أصبعیا ً ظھریا شعبة للمسافة بین العظام الأولى حیث تعطي فرعا

 ً ً أصبعیا ً ظھریا  .نسي من الإصبع الثانیةللجانب الأوفرعا
ً للجانب الوحشي  - ً أصبعیا ً ظھریا من الإصبع شعبة للمسافة بین العظام الثانیة حیث تعطي فرعا

ً أصبعیا ً  ً ظھریا  .نسي من الأصبع الثالثةللجانب الأالثانیة وفرعا
  :  من العصب الربلي ویعطي شعبتینیتصل أولاً  :الفرع الانتھائي الوحشي

ً ظھر - ً للجانب الوحشي من الإشعبة للمسافة بین العظام الثالثة حیث یعطي فرعا ً أصبعیا صبع یا
ً الثالثة  ً إصبعیا ً ظھریا  .ع الرابعةصبللجانب الأنسي من الإوفرعا

ً إ شعبة لمسافة بین العظام - ً ظھریا ً للجانب الوحشي من الأصبع الرابعة حیث تعطي فرعا صبعیا
ً لجانب الإنسي من الإالرابعة وفر ً إصبعیا ً ظھریا صبع الخامس بینما یأتي تعصیب الوجھ عا

  .صبع الخامسة من العصب الربليللإ الوحشي
  

  : N.Fibularis Profundusعمیق العصب الشظوي ال
  . نسيوھو یمثل فرعھ الانتھائي الأ ھو أحد الفرعین الانتھائیین للعصب الشظوي المشترك

. یدخل المسكن ة على الجانب الوحشي لعنق الشظیةینشأ في عمق العضلة الشظویة الطویل
ى ، ثم ینزل علالأصابع الطویلةالعضلة باسطة و الأمامي باختراقھ الحاجز بین العضلي الأمامي

مامي ویمر معھ تحت قیدي ن الظنبوبي الأا. یصادف ھذا العصب الشریالغشاء بین العظمي
نسي شریان ظھر القدم وذلك ى الوجھ الظھري للقدم في أ، بعد ذلك یظھر العصب علالباسطات

ویلة في الوحشي نسي وباسطة الأصابع الطتین باسطة الإبھام الطویلة في الأبین وتري العضل
  وحشي.نسي ونقسم إلى فرعین انتھائیین أوھو ی

 ً الظنبوبیة ( عضلات المسكن الأمامي للساق عضلیة إلى یعطي العصب في مساره فروعا
ً  )،باسطة الإبھام الطویلةالأمامیة وباسطة الأصابع الطویلة والشظویة الثالثة و كذلك یعطي فرعا

  .إلى مفصل الكاحل
  :للعصب الشظوي العمیق الانتھائیانالفرعان 

ً یعصب العضلة باسطة الأصابع القصیرة ویعطي ثلاثة فروع تدخل  :الفرع الوحشي یعطي فرعا
  .ة بین العظام عدا المسافة الأولىكل منھا في النھایة الخلفیة للمساف

لأولى وھو یرافق شریان ظھر القدم حتى النھایة الخلفیة للمسافة بین العظام ا :نسيالفرع الأ
  .نسي من العصب الشظوي السطحيي الأیعصب ھذه المسافة كما یتصل مع الفرع الانتھائ

  
  :  N.Tibialisالعصب الظنبوبي 

یسیر للأسفل عبر ھائي الكبیر للعصب الوركي، ینشأ في الثلث السفلي للفخذ وتنھو الفرع الا
ة تحت العضلتین العضلة المأبضییدخل المسكن الخلفي للساق. یتوضع على و الحفرة المأبضیة
 یمر عند الحافة السفلیة للمأبضیة تحت القوس الوتریة النعلیة (أي أمامھا) الساقیة والنعلیة،

ً على العضلتین الظنبوبیة الخلفیة وقابضة الأصابع الطویلة، ثم یسیر على عظم   وینزل أولا
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ثم ینتھي تحت قید  ،الوحشي لیصل وجھ الظنبوبیصبح بعد ذلك أكثر سطحیة  الظنبوب
ً إلى عصبین أخمصیین أالقابضات منقسم   .نسي ووحشيا

  : العصب الظنبوبي فروع
تتوزع على النعلیة  فروع عضلیة یعطي العصب الظنبوبي تحت الحفرة المأبضیة عدة

أو فروع) الطویلة وقابضة الأصابع الطویلة. ینزل فرع ( الظنبوبیة الخلفیة وقابضة الإبھامو
  . بھام الطویلة مع الشریان الشظويالعضلة قابضة الإ

ً فرع . ینشأ من ھذا اأخمص القدمعلى جلد العقب ونسیة الفروع العقبیة الأتتوزع  لعصب أیضا
  . لأجل مفصل الكاحل
  .سي والوحشينمصیان الأالعصبان الأخ ھما للعصب الظنبوبي: الفرعان الانتھائیان

  
  :  N.Plantaris medialisنسي العصب الأخمصي الأ

ى العمق من . ینشأ تحت قید القابضات إلنتھائیینھو الأضخم من بین فرعي العصب الظنبوبي الا
   .. یتجھ العصب من ھنا نحو الأمام في أخمص القدمالعضلة مبعدة الإبھام

وجلد  مبعدة الإبھام وقابضة الأصابع القصیرة تیننسي العضلیعصب العصب الأخمصي الأ
  . نسي من القدمالجانب الأ

  الأربعة التي تعصب العضلاتالأعصاب الإصبعیة الأخمصیة فروعھ الانتھائیة ھي 
نسي ب جلد أول ثلاثة أصابع والنصف الأقابضة الإبھام القصیرة والخراطینیة الأولى، وتعص

  .المجاورةمن الرابعة، وتعصب كذلك المفاصل 
  تمتد الأعصاب الإصبعیة الأخمصیة حتى ظھر الأصابع فتعصب الظفر ونھایة الأصابع المعنیة.

  
  :  N.Plantaris Lateralisالعصب الأخمصي الوحشي 

ا ً وحشي الشریان الأخمصي الوحشي متوضعید القابضات ویتوجھ نحو الأمام وینشأ تحت ق
ند وصولھ إلى قاعدة ععمیق سطحي و. ینقسم العصب الأخمصي الوحشي إلى فرعین الوحشي

  .المشط الخامس
  :العصب الأخمصي الوحشي فروع

ً عضلیة للمربعالجذع الرئیسي یعطي  الجانب ة الأخمصیة ومبعدة الإصبع الصغرى، وفروعا
  .الوحشي من أخمص القدم
ومبعدتھا،  الإصبع الصغرى القصیرة العضلة قابضةیتوزع على : الفرع الانتھائي السطحي

. یتوزع ھذا الفرع عبر نسي من أخمص القدم، وكذلك على المفاصل المجاورةوالجانب الأ
الأعصاب الإصبعیة الأخمصیة على الجانبیین المتجاورین من الإصبعین الرابعة والخامسة 

  ومفاصل ھذین الأصبعین.
نسي ویعصب العضلات بین العظمیة والعضلات حو الأینعطف ن :الفرع الانتھائي العمیق

  .المفاصل المجاورةالخراطینیة الثانیة والثالثة والرابعة والعضلة مقربة الإبھام و
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  أوردة الطرف السفلي
  

  ، ثاقبة.یقة، عمسطحیة :ة الطرف السفلي إلى ثلاث مجموعاتم أوردتقس
الصغیر وروافدھما. الورید الصافن الكبیر ون ف من الوریدین الصافتتأل: الأوردة السطحیة

  .ضع تحت الجلد في اللفافة السطحیةتتوو
الخلفي بالإضافة للورید مامي وین الظنبوبي الأقة للشریانھي الأوردة المراف :الأوردة العمیقة

  .بضي والورید الفخذي وروافدھمامئال
، وھي مزودة الأوردة السطحیة بالعمیقةتي تصل یة الھي الأوردة الوصل :الثاقبة وردةالأ

  .ردة العمیقة إلى الأوردة السطحیةبدسامات تمنع جریان الدم من الأو
 فيتصب یج تحت الجلد فوق رؤوس الأمشاط وتقع في النس :القوس الوریدیة لظھر القدم

  .الورید الصافن الصغیر علىالوحشي  الجانب فيالورید الصافن الكبیر و على نسيالجانب الأ
یة من أوردة وصلیدیة عن طریق الأوردة الإصبعیة ویصب دم كامل القدم في القوس الور

  أخمص القدم تسیر عبر الفسحات بین الأمشاط.
  

  :  Vena saphena magnaالورید الصافن الكبیر 
للأعلى مباشرة أمام الكعب سیر نسیة للقوس الوریدیة لظھر القدم ویینزح الدم من النھایة الأ

ً الوجھ الأالأ   . العصب الصافن ویرافقھ نسي للظنبوبنسي ویصالب مائلا
 . یكون توضع الورید الصافن الكبیرنسیة للفخذالحافة الأ على طولد ذلك یصعد ھذا الورید بع

 ً في فرجة الصافن  وھو یمر عبر اللفافة المصفویة التي تسد في المثلث الفخذي الفخذي سطحیا
مد الفخذي ویصب في الورید . یخترق الورید الصافن الكبیر بعد  ذلك الغاللفافة العریضة

بفرع أو فرعین یمران خلف  مع الورید الصافن الصغیر الورید الصافن الكبیر . یتصلالفخذي
  .ة الثاقبةدخذیة العمیقة عبر الأور. یتصل مع الأوردة الفالركبة

  : روع وھيصافن ثلاثة فیتلقى عند فوھة ال
   .)الورید الحرقفي المنعطف السطحي(الورید الشرسوفي السطحي  -
 .الورید الحیائي الظاھر السطحي -
  .لي منتصف الفخذ ھو الورید اللاحقیلحق  بھ ورید آخر حوا -
  

  :  Vena saphena pauraالورید الصافن الصغیر 
ة ل الحافة الوحشیعلى طویصعد و ،القدمر ینزح الدم من النھایة الوحشیة للقوس الوریدیة لظھ

نسیج تحت الجلدي ، ثم على الوجھ الظھري للساق بین الللوتر العقبي خلف الكعب الوحشي
. یمر ھذا الورید فق مكون من وریقتین من اللفافة (برفقة العصب الربلي)ثم داخل ن اللفافة أولاً و

  .بضيوینتھي في الورید المئ لفافة الحفرة المأبضیةبین رأسي العضلة الساقیة ثم یجتاز  بعد ذلك
نسي الأفروع تفاغریة ھامة تسیر للأعلى وولھ ، أوردة صغیرة كثیرة من ظھر الساق یرفده

  وتصل إلى الورید الصافن الكبیر.
  

   :الأوردة العمیقة
  قدم.بعیة الأخمصیة في أصابع التنشأ الأوردة العمیقة في القدم من الأوردة الإص
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 لشریانین الظنبوبیینة لرافقالمالأوردة وبضي المئالفخذي وأھم الأوردة العمیقة ھي الوریدان 
عن الآخر في الساق فروعھما . لھذه الأوردة صمامات كثیرة یبعد أحدھما و الأمامي والخلفي
ً ویقع أحدھماالفخذي أكثر عددیب من الورید . دسامات القسم القرعدة سنتیمترات دسام ثابت ( ا

ً) فوق الاتصال الصافني الفخذيتقری   .با
   

   :والأمامیة الأوردة الظنبوبیة الخلفیة
. تنزح الدم الوریدي نسيریدین الأخمصیین الوحشي والأتتشكل ھذه الاوردة من اجتماع الو

لتشكل  لأمامیةالأوردة الظنبوبیة امع تتحد ومجاورة وتتلقى الأوردة الشظویة للتراكیب ال
  . بضیةالأوردة المئ

  . ظم الدم الوریدي من القدم والساقتنقل الأوردة العمیقة إذن مع
  . التفاغریة الموصلة بین الجملتین یصب دم الأوردة السطحیة في الأوردة العمیقة عبر الأوردة

  
  :  Vena Poplitea بضیةالأوردة المئ

مامي ة للشریانین الظنبوبین الأیتشكلان في مستوى الركبة من اجتماع الأوردة التابع ھما اثنان،
، ووحشي نسیھین بالشریان المئبضي خلفھ وأملتصقبضیان . یكون ھذان الوریدان المئوالخلفي

ً خلف . یصعدان في حفرة المئالعصب الظنبوبي والعصب  ھالشریان بینبض متوضعین تدریجیا
  .الظنبوبي

یتلقیان . یحویان عدة دسامات ووحشیھفي الأعلى خلف الشریان و المئبضیان یكون الوریدان
ان عند بضی. ینتھي الوریدان المئبضي والورید الصافن الصغیرفد توافق فروع الشریان المئروا

  .فخذیین)الفرجة الوتریة للمقربة ویصبحان الورید الفخذي (أو الوریدین ال

  :  Vena Femoralisالورید الفخذي 
ً وھو أن یك من الورید الفخذي السفلي یمكن للقسم بضي لورید المئاستمرار (امتداد) لون مضاعفا

  فوق الفرجة الوتریة للمقربة.
ً خلف الش الفخذي الورید یصعد ریان الفخذي ووحشیھ ثم داخل نفق المقربات حیث یكون أولا

. نسیھخلف الشریان ثم أ ذلك المثلث الفخذي حیث یتوضع یجتاز ھذا الورید بعد. یصبح خلفھ
حیث ربي نفق الفخذي وینتھي خلف الرباط الإالغمد الفخذي وحشي ال الورید الفخذي یدخل

  . ظاھریصبح الورید الحرقفي ال
الورید العلویة ویقع ، یقع أحدھما في نھایة خذي عادة دسامین أو ثلاثة دساماتیحوي الورید الف

  . ر فوق فتحة الورید الفخذي العمیقالآخ
وحشي النسي وي العمیق والوریدان المنعطفان الأرئیسة ھي الورید الفخذال روافد الورید الفخذي

  .والورید الصافن الكبیر

   :الأوردة الثاقبة أو التفاغرات
  . العمیقةلأوردة السطحیة بالأوردة تصل الأوردة الثاقبة ا

لثاقبة المباشرة وغیر المباشرة والمختلطة وغیر یمكن تمییز أربعة أنماط رئیسة ھي الأوردة ا
تصل  .يبالورید العمیق الرئیس . تصل الأوردة الثاقبة المباشرة الورید السطحيالنموذجیة
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ة بعد ذلك الأوردة الثاقبة غیر المباشرة الأوردة السطحیة بالأوردة العضلیة، (تصب ھذه الأخیر
  في الأوردة العمیقة الرئیسة). 

  . ن العمق نحو السطحیكون توضع الدسامات في القدم بشكل یسیل فیھ الدم م
تكون الدسامات متوضعة و من نھایتیھ  ٍسام في كلبد مزود عمیق فوق الكاحل كل ورید یكون

ً من السطح نحو العمقبشكل یكون فیھ التیار ا   .لدموي موجھا
  

   في الطرف السفلي اللمفي (النزح) التصریف            
  

 اللمفیة تصعد الأوعیة .سطحیة وعمیقة إلى في الطرف السفلي الأوعیة اللمفیة الرئیسة تقسم
أما الأوعیة اللمفیة  ،بضیةعادة في العقد اللمفیة المئ الأوعیة الدمویة وتصب إلى جانبالعمیقة 

ً الأوعیة السطحیة تتقارب وتصب في  العقد اللمفیة الإربیة، وتصب في العقد اللمفیة الإربیة أیضا
اعدا موجداري البطن الأمامي والوحشي، والأعضاء التناسلیة الخارجیة ( اللمفیة لناحیة الإلیة

  الرحم والشرج.أوعیة حشفة القضیب أو البظر)، و
نسیة المجموعة الأ . تضمووحشیة نسیةة للطرف السفلي من مجموعتین أتتكون الأوعیة السطحی

  . الوحشیة جذعا ً أو جذعین رئیسین المجموعة ، وتضمجذوع رئیسة ٦ - ٣
یة أو نستصب إما في الجذوع الأ، أما الجذوع الوحشیة ففي العقد الإربیة نسیةع الأتنتھي الجذو

  .بضیةفي العقد اللمفیة المئ
  

  . بضیةواقعة فوق لفافة الحفرة المئصغیرة و، وھي عقد  ٥ -١عددھا : بضیةالعقد المئ
ة الأوعیة اللمفیة المرافقو ة المسایرة للورید الصافن الصغیرالأوعیة اللمفی العقد المئبضیة تتلقى

  . الجذوع السطحیة الوحشیةن الأمامي والخلفي وینین الظنبوبیللشریا
العقد الإربیة  وتصب فيذیة فخالأوعیة ال اللمفیة الصادرة من العقد المئبضیةتتبع الأوعیة 

  .العمیقة
  

ً ما، وھي غ ٥ - ٣عددھا : ربیةالعقد اللمفیة الإ ، الحي الشخص تكون قابلة للجس في البا
  . معظمھا متوضعة تحت الجلد

ف أي دلالة صنیسطحیة وعمیقة ولكن لیست لھذا التربیة عادة في عقد تصنف العقد الإ
 عقد ) تحت اللفافة العریضة على طول ٣ - ١. تتوضع العقد العمیقة (فیزیولوجیة أو سریریة

  .أن توجد في مستوى الحلقة الفخذیة. یمكن لإحداھا نسي للورید الفخذيالأالوجھ 
تصب الأوعیة اللمفیة الصادرة من العقد الإربیة في العقد اللمفیة الحرقفیة الخارجیة التي تصب 

  .وعیتھا في العقد اللمفیة القطنیةفیة المشتركة التي تصب أأوعیتھا في العقد اللمفیة الحرق
  

  شرایین الطرف السفلي 
ومنطقة لیویة ، الأول یغذي المنطقة الإالسفلي على حساب محورین شریانین یتروى الطرف

الرئیسي ویغذي  الثاني وھوو حرقفي الباطن،فروع للشریان ال بواسطةالفخذ الخلفیة العلویة 
  .لشریان الحرقفي الظاھرل وھو استمرار (امتداد) ،)ف السفلي (عدا المناطق السابقةكامل الطر
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   :لیةشرایین ناحیة الإ
حرقفي الباطن وفق نظام متبدل لیة بشكل مباشر أو غیر مباشر من الشریان التنشأ شرایین الإ

 ً ُ جدا   .كثیرا
  :   .Arteria glutea supلیوي العلوي الشریان الإ -١

) الكبیرة عبر الثقبة الإسكیة (الوركیة وضیغادر الح ،باطنھو أكبر فروع الشریان الحرقفي ال
ً متوض . یقع ھذا ھوحشیلیوي العلوي الذي یتوضع . یرافقھ العصب الإفوق العضلة الكمثریة عا

  .حیث ینقسم إلى فرعین سطحي وعمیق لیویة الكبرىلیة تحت العضلة الإالشریان في الإ
ً للعضلات لیوي العلوي في الحیعطي الشریان الإ: الشریان الألیوي العلوي فروع وض فروعا

ینقسم مباشرةً إلى فرعھ السطحي لیویة فإن الناحیة الإ . أما فيالمجاورة لھ والعظم الحرقفي
یتوجھ ، وتوعي الجلد المغطي لھاتجتازھا ل فروع كثیرة تتوزع على العضلة الألیویة الكبرى أو

فرعین إلى الصغرى ثم ینقسم لیویتین الوسطى والإ نحو الأمام فیما بین العضلتینالفرع العمیق 
  .ي العلوي ویوعي العضلات المجاورةلیویتبعان فروع العصب الإعلوي وسفلي 

  :   Arteria glutea infلیوي السفلي الشریان الإ -٢
الإسكیة  الثقبة یغادر الحوض عبرو یتجھ نحو الخلف الحرقفي الباطنفرع آخر من الشریان 

كبرى لیویة الالعضلة الإ أماملیة عضلة الكمثریة. یكون في ناحیة الإة حیث یتوضع تحت الالكبیر
  .)نسي العصب الوركي (الإسكيینزل أو

ً عضلیة  في الحوضالسفلي  لیويیعطي الشریان الإ: لیوي السفليالشریان الإ فروع فروعا
لیوي فإن الشریان الإ خارج الحوضأما  .وفروع مرسلة إلى المثانة والحویصل المنوي والموثة

الجلد المغطي لھذه لیة وناحة الفخذ الخلفیة والمفصل الوركي وت الإالسفلي یوعي عضلا
  .المنعطفةبكة التفاغریة الشرایین الش تشكیل یشارك في .المناطق

  
ً على العصب أو داخلھ وینھو فرع دقیق الشریان التابع للعصب الوركي  -٣ یوعي زل متوضعا
  .صبالع
  

یة والسفلیة أوردة مزدوجة عادةً. ترافق الشریان وتصب لیویة العلوالأوردة الإ: الإلیویة الأوردة
تشكل رید الفخذي والفروع الجانبیة للو. تتصل ھذه الأوردة مع في الورید الحرقفي الباطن

ً مھمة للعود الوریدي من   .الطرف السفلي عند الورید الفخذي طریقا
  
  :الشریان السدادي -٤

ر الحوض الوحشي یتجھ إلى الأمام على طول جدافرع من الشریان الحرقفي الباطن وھو من 
یتوزعان على الخلفي حول حواف الثقبة السدادیة و. یلتف فرعاه الأمامي ومع العصب السدادي
  .العضلات المجاورة

  :  Art. Femoralisالشریان الفخذي 
ً خلف منتصفھ ضمن ھو تمادي الشریان الحرقفي الظاھر بعد أن یجتاز الرباط الإربي ما را

ً في الثلث العلوي من الفخذ و. یكون الشریان الفخذي سطالغمد الفخذي بالتحدید في المثلث حیا
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 ً ً نحو الحدیبة المقربة للفخذ ومتج الفخذي ینزل الشریان عمودیا ینتھي عند فتحة المقربة الكبیرة ھا
   .بضيیسمى عندھا الشریان المئبضیة للخلف ویث یمر من خلالھا إلى الفسحة المئح

  : الشریان الفخذي فروع
المنعطف  الشرسوفي والشریاني القسم القریب من مساره الشریان یعطي الشریان الفخذي ف

الشریان الحیائي الخارجي العمیق. لشریان الحیائي الخارجي السطحي واالسطحي والحرقفي 
  . العمیق والركبي النازلالفخذي ل ذلك الشریانین یعطي أسف

 .الشریان الشرسوفي السطحي -١
  .الشریان المنعطف الحرقفي السطحي -٢
إلى مخصصة عدة فروع إربیة یعطیان : العمیقائیان الخارجیان السطحي والشریانان الحی -٣

  .وفروعاً صفنیة (أو شفریة) أمامیةعضلاتھا و الإربیة الناحیة جلد
ینشأ من الوجھ الخلفي من الشریان الفخذي ضمن المثلث الفخذي : لفخذي العمیقالشریان ا -٤

الفخذي . یتجھ الشریان یسیر بصورة مائلة إلى الأسفل والخلف سم ٤وأسفل الرباط الإربي بـ 
  .لى العضلتین المقربتین الكبیرة والقصیرةنسي من الفخذ حیث یتوضع عالعمیق نحو الأ

ً لیفیة من . یعطي الشریان المقربة الكبیرة كفرع ثاقب أخیر ینتھي ھذا الشریان بعد اجتیازه قوسا
  . )شرایین ثاقبةعددھا عادة ثلاثة الشرایین الثاقبة (خذي العمیق بعض الفروع العضلیة والف

ً ما یعد امتداد الشریان  ً العمیق الفخذي غالبا ً رابعا ً ثاقبا   .شریانا
یمكن أن :   Art. Cirumflexa femoralis . latالشریان المنعطف الفخذي الوحشي  -٥

 ً المستقیمة اطیة وخلف العضلتین الخی ینشأ مباشرة من الشریان الفخذي، وھو یتجھ وحشیا
  : الفروع التالیة  یعطيوالفخذیة، 

١-  ً  . لیوي العلويیان الإر مع الشریتفاغ: فروعاً صاعدا
٢-  ً  . یشترك في التفاغر التصالبيفخذ ویلتف حول ال :فرعاً معترضا
ً من الشریان . یمكن لھذا الأخیر أن ینشأ میبلغ الركبة :فرعاً نازلاً  -٣ الفخذي ستقلا

 . العمیق
ً من الشریان الفخذي، وھو یتج یمكن: نسيالمنعطف الفخذي الأالشریان  -٦ ھ أن ینشأ مستقلا

ً بین العضلتین القطنیة والمشطیة نحو الحق یتفاغر مع الفرع الحقي فرع حقي أ منھ . ینشخلفیا
ً إلى رأس الفخذ ، ویمكنمن الشریان السدادي . ینقسم ھذا الشریان المنعطف لھ أن یترك فرعا

ً صاعد یتفاغر مع الشریاإلى فر بعد ذلك ك التفاغر یشار وفرع تفاغريلیوییین نین الإعا
  . التصالبي

رأس الفخذ عبر قیود عنق الفخذ وتسمى الشرایین  فروع الشریانین المنعطفینتبلغ بعض 
  . المشاشیة الوحشیة

 : الشریان الركبي النازل -٧
ً إلى ینشأ قرب نھایة الشریان الفخذي و   .فرعین صافن ومفصليینقسم حالا

  
  : Art. Popliteaبضي الشریان المئ

ً من الفرجة الوتریة للعضلة المقربة یشكل الشریان المئ ً للشریان الفخذي بدءا بضي استمرارا
لتوالي إلى السطح بضیة على ا. یستند في الحفرة المئبضیةلكبیرة حیث یدخل الحفرة المئا
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فالرباط المائل فالعضلة ) حیث یكون منفصلاً عنھ ببعض الشحم( بضي لعظم الفخذ المئ
  .بضیةالمئ

  : الشریان المئبضي فروع
در الوحید لتغذیة العضلة ھي وحدھا من بین الفروع العضلیة تشكل المص :الشرایین الربلیة -١

  .الساقیة
  :ھي مفصلیةخمسة شرایین بضي یان المئتنشأ من الشر -٢
   .الوحشينسي وانان الركبیان العلویان الأالشری -
  الشریان الركبي الأوسط. -
   نسي والوحشي.لركبیان السفلیان الأالشریانان ا -
اللذان  نان الظنبوبیان الخلفي والأماميبضي ھما الشریاالمئالفرعان الانتھائیان للشریان  -٣

ً ھنا یسمى الشریان الظنبوبي الأمام( بضیةالحافة السفلیة للعضلة المئ ینشآن في مستوى ي أحیانا
  ).الجذع الظنبوبي الشظوي

  
  :  Art. Tibialis posteriorالشریان الظنبوبي الخلفي 

ً من، وھو یتابع مسار الشریان المئالانتھائییین بضيفرعي الشریان المئأكبر  ھو  بضي بدءا
. یجاور في الأمام على التوالي العضلتین الظنبوبیة الخلفیة الحافة السفلیة للعضلة المأبضیة

. تغطي الشریان من الخلف اللفافة المعترضة وقابضة الأصابع الطویلة والوجھ الخلفي للظنبوب
ید بح توضعھ في الأسفل أكثر سطحیة ولكنھ یقع تحت ق. یصالساقیةالعمیقة والعضلتان النعلیة و

  .نسي الشریان ثم خلفھ ثم وحشیھأ اھالعضلة مبعدة الإبھام في وقتالقابضة و
 :الشریان الظنبوبي الخلفيفروع 

  للعضلات المجاورة لھ.  فروع عضلیة -١
، ھذا الأخیر ھو الأضخم من بین الشرایین المغذیة الطویلة الشریان المغذي لعظم الظنبوب -٢

  لظنبوبیة الخلفیة. وھو یجتاز القوس الوتریة للعضلة ا
  الشریان المنعطف الشظوي.  -٣
ً لھ. الشریان الشظوي -٤ ً امتدادا ً كالشریان الظنبوبي الخلفي، وھو تقریبا ً ما یكون كبیرا   وغالبا

   یتوضع الشریان الشظوي على الغشاء بین العظمي ویمر خلف الكعب الوحشي.  
  فروع الشریان الشظوي ھي:

  فروع عضلیة.   -١
  الشریان المغذي للشظیة.    -٢
  فرع تفاغري مع الظنبوبي الخلفي. -٣
  الشریان الثاقب (الشریان الشظوي الأمامي).  -٤
  الشریان الكعبي الوحشي.     -٥
فرع أو عدة فروع كعبیة أنسیة تتوزع على الكعب الإنسي وتعطي فروعاً عقبیة إلى  -٦

   الشبكة العقبیة.
  فرعین انتھائیین ھما: الشریانان الأخمصیان الإنسي والوحشي.  -٧
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  :  Art. Tibialis anteriorالشریان الظنبوبي الأمامي 
بضیة، الحافة السفلیة للعضلة المئ ینشأ عند. بضيرعین لانتھائیین للشریان المئھو أصغر الف

لخلفیة (بین رأسیھا الظنبوبي یجتاز القوس اللیفیة للعضلة الظنبوبیة اویمر نحو الوحشي و
الشظوي  فینضم بذلك إلى العصب القوس اللیفیة للغشاء بین العظمي، ثم یجتاز والشظوي)

، ثم یتوضع أمام الغشاء بین العظمي بعد ذلك . ینزل الشریان الظنبوبي الأماميویرافقھالعمیق 
  . لظنبوب في القسم السفلي من مسارهمباشرة على ا

. تھي على ظھر القدم كشبكة شریانیة. یندان والعصب الشظوي العمیقیرافق ھذا الشریان وری
ً ما یكون للشریان الظنبوبي الأغال   .شریان ظھر القدمانتھائي واضح ھو مامي فرع با

 فروع الشریان الطنبوبي الأمامي: 
  فروع للعضلات المجاورة لھ ولجلد ناحیة الساق الأمامیة.  -١
ً من الشریان الظنبوبي الخلفي).  فرع منعطف شظوي -٢   (ینشأ أحیانا
   (وھو فرع غیر ثابت). الشریان الراجع الظنبوبي الخلفي -٣
  الشبكة التفاغریة حول مفصل الركبة. (یسھم في تشكیل الشریان الراجع الظنبوبي الأمامي  -٤
ینشأ من فوق مفصل الكاحل وینزل حتى الكعب الأنسي الشریان الكعبي الأنسي الأمامي  -٥

  حیث یتفاغر مع فروع الشریانین الظنبوبي الخلفي والأخمصي الأنسي. 
   یتفاغر مع الفرع الثاقب من الشریان الشظوي. الشریان الكعبي الوحشي الأمامي -٦
  ارك الشریانان الكعبیان في تشكیل الشبكة حول مفصل الكاحل. یش
  

  :  Art . dorsalis pedisشریان ظھر القدم 
ً من نقطة واقعة في منتصف المسافة بین الكعبین.  استمرار للشریان الظنبوبي الأماميھو    بدءا

ولھ أھمیة  ،بین رأس المشط الأول والثاني قابل للجسلھذا الشریان حجم وتوزع متبدلان ولكنھ 
  سریریة كبیرة في أثناء فحص الدوران المحیطي. 

ینتھي شریان ظھر القدم عند النھایة القریبة لأول فسحة بین مشطیة بفرع أخمصي عمیق یمر 
  ھریة. نحو الأخمص فیما بین رأس أول عضلة بین عظمیة ظ

  یتفاغر في الأخمص مع القوس الأخمصیة. 
قدم فروع متبدلة الحجم والتوزع والتواتر. تتفرع من شریان ظھر ال: شریان ظھر القدم فروع

شكل ھذه الشبكة الشریانیة ثابت ولكن تشكل ھذه الفروع شبكة شریانیة على ظھر القدم . و
ً قد یكون شریان فروعھا كثیرة الاختلاف ً إلى درجة أ. مثلا ن جسھ غیر ظھر القدم صغیرا

  . ممكن
  

   :القوس الأخمصیة
. الاسم ذاتھویرافقھا الفرع العمیق ذي یشكل القوس الأخمصیة الشریان الأخمصي الوحشي 

شرایین الرابعة من عضلات أخمص القدم . تغادر ھذه القوس تتوضع بین الطبقتین الثالثة و
ً ثاقبة تصعد في الفسحات بین المشطیة للتفإصبعیة أخمصیة مشتركة  اغر مع تعطي فروعا
وذلك الشرایین الإصبعیة الأخمصیة الخاصة . تنشأ من ھذه القوس الشرایین المشطیة الظھریة

  .ایین الأصبعیة الأخمصیة المشتركةبوساطة الشر
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   :نسيالشریان الأخمصي الأ
نسي . ینشأ الشریان الأخمصي الأتھائیین للشریان الظنبوبي الخلفيھو عادة أصغر الفرعین الان

ً للشریان ویتمادى مباشرةً نحو الأمام أفرع سطحي . لھ تحت قید القابضات نسي یشكل استمرارا
ً.نسي لإبھام القدم وھذا الفرع ثابت یتوزع على الجانب الأو   نسبیا

   :الشریان الأخمصي الوحشي
ً تحت قید القابضاتالفرعین الانتھائیین للشریان الظنبوبي الخلفي.  كبرأ ھو . یسیر ینشأ أیضا

جلدیة الوحشي في أخمص القدم یعطي ھذا الشریان في أثناء مساره فروع عقبیة ونحو الأمام و
نسي ویساھم الخامس نحو الأاعدة المشط . ینعطف الشریان الأخمصي الوحشي عند قوعضلیة

  .في تشكیل القوس الأخمصیة
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