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HPUmagazine  الجرائم المعلوماتية ضد المرأة في ضوء ما
تضمنه القانون 20 لعام 2022 من أحكام

 الحوسبة السحابية
اعتبارات غذائية لأطفال اللوكيميا

الخاضعين للعلاج الكيميائي 

كيمياء الأدب وأدبية الكيمياء

Eng.Elie Wassouf



أ. د. هيام البشاره
رئيس هيئة التحرير

 ESCWA (Economic and Social Commission سـورية )مـع 20 دولة عربيـة أخرى) عضوٌ في لجنـة الإسـكوا

for Western Asia)، وهـي لجنـة الأمم المتحـدة الاقتصاديـة والاجتماعيـة لغـرب آسـيا، وتعنـى هـذه اللجنـة 

بمجمـوع النفقـات فـي البحـث والتطويـر علـى إجمالـي التعليـم العالـي "العـام والخـاص" وعلـى البرامج، 

ف إحصائيّـاً فـي مجـال الصناعـة. ولأننـا نؤمن بـأن صناعـة جيل يمتلـك العلـم والثقافة هـي جوهر  وتصنّـَ

امتـاك ناصيـة المسـتقبل، وأن "الاسـتثمار فـي الإنسـان" هـو الاسـتثمار الأمثـل لمواجهـة الحـروب، وحجـر 

الزاويـة فـي تقدم الشـعوب ورفعتها وتحقيق التنمية المسـتدامة، كان شـعار جامعة الحـواش الخاصة منذ أن 

انطلقـت فـي العـام 2007 "في البدء كانت الكلمة" لأنها آمنت بفكرة الاسـتثمار في الإنسـان للمسـاهمة 

ـف وفاعل في بناء المسـتقبل، فوضعـت نصب عينيهـا دعم شـعلة التنوير،  م ومثقَّ فـي بنـاء مجتمـع متعلّـِ

ففـي البـدء كان الإنسـان، وكان العقـل، لـذا آثـرت الجامعة أن تسـير في دروب الإبـداع والتميز، وربـط الجامعة 

بالمجتمـع، وكانـت تجسـيداً حقيقيـاً لمهمـة الإسـكوا فـي بقعة سـاحرة من وسـط جغرافيـا وطننـا الحبيب، 

وبـدأت بكليّتـن، وهـا هـي ذي بعد أكثر من سـتة عشـر عامـاً تزدهر؛ لتغـدو مفتتحِةً سـتة كليات وأقسـام 

للعلـوم الطبيـة والصحيـة، وثاثـة أقسـام للعلـوم الهندسـية، إضافة إلـى كليّتي الحقـوق وريـادة الأعمال، 

ومركـز تجميـل، وماعـب، ومركزاً بحثياً، ومشـفى جامعيـاً يضاهي أحدث المشـافي الجامعيـة العالمية. تنفرد 

جامعـة الحـواش الخاصـة بـن الجامعـات السـورية الخاصة بوجـود كليّتي ريـادة الأعمـال والتمريض وقسـميّ 

العنايـة بالبشـرة والتغذية.  

 لقـد أدرك القائمـون علـى الجامعة بأن الكلمة غذاء الروح.. والإبداع سـمة الإنسـان، وشـعلة الإبداع محاولة 

جـادة لإعـادة الـروح إلـى الجسـد فـي عصرنـا الـذي طغـت عليـه ثقافـة الشـابكة. ولأننـا نؤمـن بـأن وطننا 

الغالـي )سـورية) فـي أمـس الحاجة إلـى النهـوض والانطاق، وأنـه لا نهضة مـن غير بنـاء إنسـان واعٍ ومدركٍ 

حجـمَ التحديـات التـي تواجههـا سـورية فـي ظل الحـرب الثقافيـة التي تشـكل أحـد أخطر أشـكال الحرب 

الإرهابيـة عليهـا كان إيماننـا بالدور الذي يجـب أن يضطلع به أبناؤهـا المثقفون والمتعلمـون، فالثقافة والعلم 

ن بالإيمـان بـأن الوطـن أولاً وفوق أي شـيء،  همـا المشـروع الرابـح فـي بنـاء الإنسـان المتسـلح بالمعرفـة، المحصَّ

والقـادر علـى تنميـة ذاتـه ومجتمعه ووطنـه، لا سـيما وأننا نعيش فـي بلد يقف فـوق طبقـات وطبقات من 

الحضـارة تعـود لآلاف الأعـوام، وهو الهـدف الرئيس لاسـتهداف الظاميـون تاريخهـا وثقافتها. 

لأجـل ذلـك كلـه أخذنـا علـى عاتقنـا العمـل الجـاد فـي جامعـة آلت علـى نفسـها أن تكـون متميـزة؛ لأنها 

آمنـت بـأن العلـم الجيـد والثقافـة يصنعـان مواطنـاً جيـداً، قـادراً علـى التحليـق بوطنـه بعيداً عـن خطاب 

واشتعل الرأس نوراً في جامعة الحواش الخاصة

الإقصـاء والتطـرف.. ولأننـا نؤمن بأن القـوة الناعمة للوطـن ممثلة في الفكـر والثقافة لا تقـل أهمية بأي حال 

مـن الأحـوال عـن القـوة العسـكرية والاقتصاديـة فـي صون وطننـا الغالـي، لأجل ذلك كلـه أجمعنـا على أن 

نناضـل مـن أجـل الوطن، ونحمل سـيف الكلمة الصادقـة في مواجهـة الظامين الذين يحملـون كهوفهم 

فـوق ظهورهـم، ويحاولـون عبثـاً إطفاء مشـاعل النـور في سـورية الحبيبة. 

يأتـي هـذا العـدد الجديـد مـن مجلـة جامعـة الحـواش الخاصـة حامـاً فكـر مجموعـة مـن أسـاتذة الجامعة، 

مقدّمـن مقـالات متنوعـة مـا بـن مقـالات طبيـة وصيدلانيـة وهندسـية واقتصاديـة وحقوقية وإنسـانية، 

ومزينّـاً بمجموعـة مـن مشـاريع التخـرج المتميـزة التـي نوقشـت فـي الجامعـة، وتشـرِّع المجلـة أبوابهـا لأقام 

الأسـاتذة والطـاب المتميزيـن، وممن يمتلكـون مواهب أدبية؛ لتـزدان بفكرهم، ونسـعى حالياً إلـى إطاق مجلة 

بحـوث جامعـة الحـواش الخاصـة المحكمة، وهي المجلـة المحكمة الأولـى في الجامعات الخاصة السـورية، ونسـعى 

إلـى أن يكـون لهـا دور لافت فـي السـاحة العلمية. 

جامعـة الحـواش الخاصـة ممثلة بكلياتهـا ومراكزهـا البحثيـة والتجميلية والرياضيـة ومشـفاها المتقدم جداً 

ومجلتهـا التـي تعكـس صـورة حقيقيـة عن عملها شـعلةٌ لأننـا أردنا لهـا أن تظل متقـدة اتقـاد الرغبة في 

التغييـر للأفضـل… وهـي إبـداعٌ لأننا أردنـا أن نقدم كل فكـر وعمل متفردين يرتقيان بالإنسـان ويدشـنان حالة 

مـن التوهج الإبداعـي في نواحـي الحياة. 

وأسـتثمرها فرصـة للتعبيـر عن المحبة والتقديـر للكادر التعليمـي والإداري في جامعة الحواش الخاصة، شـاكرة 

جهودهـم فـي تعزيـز مكانة الكلمـة وتوهجهـا، وفي رفـع مكانتهـا وتقدمها عبر السـنن، والشـكر الكبير 

لمؤسسـة المشـرق للمنشـآت التعليميـة، ومجلـس الأمنـاء، لتوجيهاتهم وعملهم الـدؤوب لما فيـه خير هذه 

الجامعـة وخيـر الوطن، ولتبقـى الكلمة منبر شـعلة لا تنطفـئ جذوتها.
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أ. د. سمر جورج الديوّب
مدير التحرير

 الأدب التكنو- ورقيّ وعصر المعلوماتية

يأتـي الأدب التكنـو ورقـي ليقـدّم عوالم متوازية بـن النصّ الورقيّ القائـم على باغة الحـرف، وطاقته، والنصّ 

التفاعلـيّ الرقمـي القائـم علـى الجمـل البصريـة، والحركيّـة، واللونية، والسـمعية، يضـاف إليها مشـاركة 

المتلقّـي الـذي يغـدو مكتشـفاً، ويعدّ سـليل تطـورات معرفية كبـرى، وينهض علـى ركيزتيّ الورق، ووسـائط 

المعلومات.

وقـد شـهد عصرنـا الحالـي تحـولاً ثقافيـاً معرفيـاً، يعد وليد سلسـلة تحـولات معرفيـة ثقافية غيـرت مجرى 

الكـون عبـر التاريـخ، فقـد شـهد عصرنـا النقلة بن عصـريّ: مـا قبـل التكنولوجيا، ومـا بعدهـا، ونحن الآن 

فـي صلـب عالـم الوسـائط المعلوماتيـة، الأنفوميديـا  Info media    ، وقـد أوصلتنـا هـذه التبـدّلات الفكريـة 

والواقعيـة إلـى تبـدلات علـى مسـتوى الأدب، ولأنّ المعرفـة والثقافـة متغيرتـان كان بـاب التجريـب مُشْـرعَاً، 

 ،Hypertext »فكانـت ولادة الأدب التفاعلـيّ الرقمـيّ الـذي يقوم علـى تقنية النـصّ المتفـرعّ »الهايبرتكسـت

والخيـال السـمعيّ، والبصـريّ، وطاقـة الإيحـاء في الحـرف المكتوب، ومـا يرافقها مـن تخييل في ذهـن المتلقي 

الـذي يغـدو مشـاركاً فعليـاً في بنـاء النـص التفاعلـيّ الرقمي.                                 

ويبُنـى النـصّ التفاعلـيّ الرقمـيّ علـى تقنيـة النـصّ المتفرعّ، وهـو نصّ رقمـيّ ذو طبقـات، تتشـعّب الدلالة 

فيـه مـع المنافـذ، وتتعدّد المسـتويات البصريـة والحركية والسـمعية واللونيـة، ويكون للكلمـة محتوى دلاليّ 

مسـتتر، ينكشـف بالنقـر عليهـا، وهـي سـمة التفاعليـة، فيكـون النـصّ التفاعلـي عنقوديـاً، أو متداخاً، 

ويبحـر المتلقـي مـن أيقونـة إلى أخـرى، ومن صفحة إلـى أخرى، وتكـون للنصّ مسـارات متعـدّدة، ويعني ذلك 

أننـا انتقلنـا مـن الجيـل الالكترونـي، إلى الجيـل الرقمـي، ووصلنا إلى الجيـل التفاعلـي الرقمي الذي يسـتعن 

بالمؤثـرات البصريـّة، والسـمعيّة، والحركيّـة بوصفها مؤثـراً بنائياً، لا عنصـراً خارجياً.

وقـد شـهدت السـاحة الأدبية مؤخـراً ولادة الأدب التكنو ورقـي متمثاًّ في روايـة تكنو ورقيـة للدكتورة ريهام 

حسـني »البـراّح« أعقبتهـا مجموعة شـعرية للدكتور مشـتاق عباس معن »وجع مسـنّ« ويقوم هـذا النوع 

الأدبـيّ علـى ركيزتـن: النـصّ الورقيّ، والنـصّ الرقميّ التفاعلـيّ الموازي، ولا يكتمـل المعنى والدلالـة إلا بتوازي 

النصّـن، وبوجودهمـا معـاً نصل إلـى مرحلة التكامـل؛ لأنّ الوسـيط التكنولوجـي قد غدا فـي الأدب التكنو 

ورقـي بنـاء نصيّـاً لا يقـل أهميّـة عـن النـصّ الورقـيّ، فيعدّ نصـاً ذا طبقـات متعـدّة، موازيـاً للنـصّ الورقي، 

يحمـل جديـداً بالصـورة والحركـة واللـون والتشـعّب عبـر المنافـذ، ولا يكتمـل المعنـى إلا بعاقة التـوازي بن 

الورقـي والتكنولوجي. 

وتعـدّ روايـة البـراّح مشـروعاً تعاونيـاً بـن الروائية ريهـام حسـني والمبرمج محمـد ناصف، فقد اسـتفاد من 

تقنيتـيّ الواقـع المعـززّ Hologram بتعزيز الواقـع الفيزيائي بمحتوى رقمـي، فتمّ دمج الواقـع الفيزيائي بالواقع 

الافتراضـي، وتقُـرأ الروايـة مـن أي جـزء مـن جزأيهـا، وتسـير القصـة الأولـى زمنيـاً في اتجـاه الزمـن المعاصر، 

وتسـير الثانيـة فـي عالم الأسـاطير، وتلتقـي القصتان في منتصـف الكتاب، وتشـتبكان دلالياً فـي النهاية. 

وتعنـي تقنيـة الواقـع المعـزز توظيـف الـذكاء الصناعـي كقـدرة الآلـة علـى التعلّم، فهـي تكنولوجيـا تعززّ 

رؤيـة المسـتخدِم العالمَ الواقعي بمعلومات إضافية بوسـاطة الحاسـوب، وتم اسـتخدام هـذه التقنية في الجزء 

الأول مـن الروايـة؛ لتعزيـز الصـور والسـرد اللغوي فـي النصّ المطبـوع، وإضافة محتـوى رقمي، فتغـدو الصور 

متحركة علـى الصفحـة البيضاء. 

أمـا الهولوغـرام فهـو محـاكاة الأجسـام لتظهر فـي هيئة أشـكال ثاثيـة الأبعاد، يمكـن رؤيتها مـن الجهات 

كلّهـا، والتفاعـل معها كأنهّـا حقيقية. 

وتوجد الرواية مع تطبيقها الرقمي في: 

/https://albarrahnovel.com/albarrah-shop

…https://www.youtube.com/watch/

أمـا الشـعر التكنـو ورقـي فنجده فـي مجموعة وجع مسـنّ للشـاعر مشـتاق عبـاس معن، وهو مـن اجترح 

هـذا المصطلـح، وقد اسـتعان بمبرمج، وفنـان تشـكيلي، فاللوحات التشـكيلية الداخلية للفنـان أحمد علي 

يوسـف، أمـا المرفقـات الصوتيـة فهي عمل خـاص للمجموعة للموزعّ الموسـيقي علي سـهيل نجـم، والنصّ 

التفاعلـي الرقمـي موجود علـى موقع د. مشـتاق عباس:

http://dr-mushtaq.iq/msn/index.html

وينفتـح الشـعر التكنـو ورقـي على تنـوع الثقافـات، فهو نصّ مُشْـرعٌَ علـى تعـدّد الثقافـات المختلفة بحكم 

انبثـاق الرقميـة مـن معطيـات التكنولوجيـا التي تعـدّ ركيـزة العولمة من جانـب، ومن جانب آخر تسـهم في 

الانفتـاح علـى المجتمعـات المختلفة بحكـم حرية التواصل عبـر مواقع التواصـل الاجتماعي، ويثير هذا الشـعر 

سـؤال قـدرة الثقافـة العربيـة علـى مـوازاة الثقافـة الرقميـة العالمية؛ ذلـك لأنه شـعر ذو عاقة بالـورق من 

جهـة، وبالعالـم التكنولوجـي مـن جهة أخـرى، فيتم إنتـاج التعبيـر الأدبي رقمياً وشـعرياً في الآن نفسـه.

وتعـدّ التفاعليـة جوهـر البناء الفنيّ لـلأدب التفاعلي الرقمي، ومجموعة »وجع مسـنّ« هـي المجموعة التكنو 

ورقيـة الأولـى، تسـاعد علـى غمـر القارئ فـي هـذه التجربة الأدبيـة الجديـدة، وإشـراكه في صياغتهـا، فهي 

نمـوذج لاشـتباك الأدب والتكنولوجيـا، وتوظيـف هـذه التكنولوجيا بما يخـدم التجربـة الأدبيّة، وكأنّ الشـاعر 

يريـد أن يقـول: علـى القارئ أن يصنـع الدلالـة، وطريقة القـراءة، وأدواتها. 
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وتمّ فـي هـذه المجموعـة التعـاون بـن مـن امتلـك الجانـب الإبداعـيّ، ومـن امتلـك الجانـب التقانيّ، وقد سـعى 

الشـاعر إلـى توجيـه أدوات البرمجة لخدمة رسـالته الفنية باسـتخدام تقنيتي: الباركـود Barcode، والـ كيو 

آر QR فثمّـة نـصّ ورقـيّ لمجموعـة »وجـع مسـنّ«، ونـصّ رقميّ نعبـر إليه بوسـاطة هاتـن التقنيتـن، فيغدو 

المتلقـي مطالبـاً بصنـع أدوات تلقـي الشـعر التفاعلي الرقمي بنفسـه. 

للنـصّ الورقـيّ غـاف، ويشـتمل علـى واحـد وعشـرين نصـاً مـن العمـود الومضـة، وثمـة هندسـة واضحة 

فـي ترتيبهـا؛ إذ تبـدأ بلوحـة تشـكيلية تحتاج إلـى تأمل القـارئ، يعقبهـا ومضة نثريةّ تشـتمل علـى عنوان 

العمـود الومضـة، وقـد مـازه باللـون الأسـود، ووضعه بن قوسـن كبيريـن، ثم تأتـي العمود الومضـة موزعّة 

بطريقـة فنيـة واعيـة غير معتمـدة علـى توزيـع الكلمات على شـطرين. 

أمـا النـصّ الرقمي فهـو أكثر غنى، ويحتـاج إلى قارئ متبصّـر ليتمكن من الإبحـار بن الروابـط، وتلقي باغة 

الصـورة والصـوت، وفـي النـصّ التكنولوجـي وصـات رقميـة، أو منافـذ، وثمّة منفـذ رئيس، وواحد وعشـرون 

منفـذاً فرعيـاً موزعـاً فـي القصيـدة الورقيـة، ويتـمّ العبور مـن الورقي إلـى الالكترونـي عن طريق قـارئ كود 

كل إحالـة، فثمـة كيـو آر فـي الغـاف الورقـي بقراءتـه نحـال إلـى النـصّ الرقمـي بروابطـه التشـعّبية غير 

الخطيـة كلّهـا، ويمكـن الانتقـال إلى كلّ لوحـة في النصّ الرقمـي من قـراءة الباركود الموجود فـي كل قصيدة 

ورقيـة، وقـد وضُـع تحت جملـة محدّدة: 

 

وباسـتخدام القـارئ نحـال إلى نـصّ رقمـيّ تفاعليّ يشـتمل على مؤثـرات سـمعية وبصرية حركيـة، لونية، 

ولا تكتمـل الرؤيـة إلا بالجمـع بـن الورقـي والتكنولوجـي، فـا يلغـي أحدهمـا الآخـر، وقـد راعـى فـي النـص 

الورقـي ركائـزه، مـن حيـث بنـاء الجملـة والتراكيب، وكذلـك فعل فـي النـص التفاعلـي الرقمي. 

   »مجموعة وجع مسنّ، ص16«

وبعـد العبـور مـن الورقـي إلـى الرقمـي بقـارئ الباركـود يبحـر المتلقـي فـي النـص التفاعلـيّ الرقمـي الذي 

يحـال إليـه بعمليـة واعية غيـر تصفّحية، وغيـر موجّهة، ويغدو مشـاركاً في صنـع المعنى، فالشـاعر يقول، 

وللمتلقـي كامـه أيضـاً، فيتحـول المرسِـل في هـذه الحال إلـى متلـقٍّ، ويتحـول المتلقي إلى مرسِـل. 

وتعـدّ هاتـان التجربتـان رائدتـن فـي ميدانهما، وغنيّتـن، فـ »وجع مسـنّ« هو وجـع العراقيّ فـي الأزمان التي 

ابتعـد فيهـا عن نور الحضـارة، وغرق في الظـام واليأس، ودعوة ملحّـة للتخلص من هذا الوجع بزيـادة التركيز 

عليـه، وقد كسـر الشـاعر المسـار الخطيّ إلـى مسـارات لا خطية، داخليـة، واتكأ علـى النص التشـعبي غير 

ـه، وتـرك للمتلقـي حرية الإبحـار بن اللوحات عبـر الباركود، فمنح القـارئ خيار المشـاركة الفعالة، وكا  الموجَّ

النصـن يحتـاج إلى متلـقّ يحقق مبدأ المشـاركة في صنـع النصّ.

ويتحـدّى الأدب التكنـو ورقـي ذكاء المتلّقـي، ويدفعـه إلـى البحـث، فيحصـل علـى متعـة الاكتشـاف، وهـي 

سـمة مائـزة له. 

إن ثمـة جملـة تفاعليـة تتكـوّن مـن: جملـة حرفيـة بالنـص الورقـي، وسـمعية بصريـة حركيـة حرفية في 

النـص التكنولوجـي، وهنالـك المتلقي، المشـارك المضمر الـذي غدا مرسـاً ضمنياً، فأضحت الجملـة تفاعلية، 

واحـدة لكنهـا متعددة فـي وحدتها.  
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الدراسات الطبية

فـي أرض المغامـرات الكبـرى عبـر التاريـخ، فـي أرض 

مـا بـن النهريـن انطلـق جدنـا جلجامش باحثـاً عن 

نبتـة الخلـود، إلا أنـه أضاعهـا فـي لحظـة اسـترخاء 

وهو يسـتحم في جـدول عـذب ليواجه أبناء جنسـه 

المصيـر الحتمـي الـذي لا مفـر منـه إنـه الموت.

وأراد جوبيتيـر أن يكافـئ البشـر فحـول إلهـة الميـاه 

والغابـات جوفانـس إلـى نبـع تعيـد مياهه الشـباب 

لـكل مـن يغتسـل بـه، ويـروى فـي سـفر التكوين أن 

متوشـالح عاش تسـعمئة وتسعاً وسـتن سنة، أما 

الكيميائيـون الاتينيـون في العصور الوسـطى فقد 

حاولـوا أن يجعلـوا الذهـب قابـاً للهضـم اعتقـاداً 

منهـم أن ذلـك سـيطيل أعمارهم!!

 وليـس البحـث الدؤوب عـن رقية أو شـعوذة أو تميمة 

أو دواء لإبعـاد خطـر المـرض أو المـوت الداهـم إلا رغبة 

جامحـة نحـو عيش أطـول مهمـا قدمنا مـن الأعذار 

الأخرى!!

- »إن عـدم التوافـق بن قصـر الحياة والحاجـة للعيش 

مـدة أطـول بكثيـر – يشـكل واحـداً مـن التناقضات 

الأكثـر أهميـة فـي الطبيعـة البشـرية« علـى حـد 

تعبيـر عالـم المناعة الروسـي ميتشـينكوف.

وفي هذا السياق أثير الأسئلة الآتية:

لماذا نشيخ وما الآليات التي تؤدي إلى ذلك؟

لماذا يعيش بعضنا أكثر من الآخر؟

هـل السـبب فـي اختـاف مورثاتنـا أو فـي الإجهادات 

البيئيـة التـي نتعـرض لهـا، ثـم مـا تأثيـر النظـام 

الغذائـي ونمـط حياتنـا فـي أعمارنـا؟!

علـى الرغـم مـن وجـود حوالـي 300 فرضيـة   -

الفرضيـات  هـذه  مـن  وكل  الشـيخوخة  لتفسـير 

يعكـس جزءاً مـن الحقيقة فقـد أجمـل العلماء هذه 

اثنـن: اتجاهـن  فـي  الفرضيـات 

بشـكل  مرتبطـة  الشـيخوخة  إن  الأول:   -

)المورثـات). نملكهـا  التـي  بالجينـات  أساسـي 

التـآكل  مـن  نـوع  الشـيخوخة  أن  الثانـي:   -

والتعريـة الفيزيائية التي تؤدي إلى اسـتهاك الجسـد 

نتيجة التعرض للأوكسـيجن وتشـكل الجـذور الحرة.

 وربما يكون التفسـير الأكثر قبولاً أن الشـيخوخة هي 

نتيجـة لتـآزر هذيـن العاملن.ومهما كانت الأسـباب 

فـا مهرب لنـا من الشـيخوخة ولهذا تنتهـي حياتنا 

صدفـة إمـا بالسـرطان أو بأحـد الأمـراض الوعائيـة-

القلبيـة أو بإحدى الدمـى التكنولوجية. !!

الوراثة والشيخوخة

الفرنسـي  الفيزيولوجيـا  عالـم  قـال   1878 عـام 

بأتـي: مـا  برنـارد  كلـود  الشـهير 

»إن ثبات أو اسـتتباب الوسـط الداخلي للجسـم-هو 

شـرط حياته المسـتقلة والحرة«

وأي فوضـى فـي هـذا الاسـتتباب تـؤدي إلـى المـرض، 

ولعـل أكثـر المكونات الخلويـة تعرضاً لاختـال وعدم 

الاسـتقرار هو جزيء الــ DNA يلعب دوراً حاسـماً في 

شـيخوخة الجسـم وتطـور الأمـراض المرتبطـة بهـا 

الوعائية-القلبية-السرطانات-السـكري،  الأمـراض 

وعلـى العكـس مـن ذلـك فـإن طـول عمـر الإنسـان 

مرتبـط بمـدى سـامة هـذا الجـزيء، ولهـذا إن الازدياد 

المهـم والملحوظ فـي طول عمر الإنسـان فـي العقود 

الأخيـرة فيمكن أن نفسـره بتحقق البرنامـج الوراثي 

وبالتالـي الوصـول إلـى العمر المميـز للنوع البشـري.

لقـد كان متوسـط عمر الإنسـان في المجتمـع البدائي 

ليصـل  قـرن  مائـة  الإنسـان  واحتـاج  سـنة   30-20

متوسـط عمـره إلـى 40 سـنة فـي النصـف الثانـي 

مـن القـرن التاسـع عشـر. ورفع متوسـط عمـره في 

نهايـة القـرن العشـرين إلـى 75 سـنة فـي الولايـات 

المتحـدة واليابـان. وإننـا نسـير نحو مجتمع سـيكون 

معـدل طـول الحيـاة فيه 85 سـنة كما يؤكـد العالم 

أولشانسـكي.

وهـذا الازديـاد فـي العمـر جعـل العالـم الأمريكـي 

يقـول: فينيـش  كاليـب 

»لا يوجـد سـبب لاعتقـاد بـأن هنـاك حـداً أقصـى 

للعمـر الـذي نحيـاه، فالمـدى الزمنـي للعمـر طيّـع 

ومـرن!!«

ونحـن لا نسـتطيع أن نفصل هذا القـول عن حقيقة 

أن جيناتنـا هـي الأخـرى طيّعـة ومرنـة وبأننا مـا زلنا 

نتطـور ونتغيـر، وإلا فكيـف نفسـر أن عمـر النضوج 

الجنسـي عنـد الذكـر يميـل نحـو الانخفاض وأن سـنَّ 

الطمـث الأول عنـد الأنثـى ينخفـض أكثـر مـن ثاثة 

أشـهر خـال العقـد الواحد.

يـرى بعـض العلمـاء أن الشـيخوخة وطـول العمـر 

مبرمجـان جينيـاً أي إن كل نـوع لـه طول عمـر نوعي 

محـدد: وإلا لمـاذا يفوق الطـول النوعي لعمر الإنسـان 

والثدييـات  والـكاب  والجـرذان  الفئـران  حيـاة  مـدة 

الأخرى.وقـد وضعـوا محـددات لذلـك أهمهـا:

الاختـاف  فـي  دوراً  تلعـب  حيـث  الجسـم:  I-كتلـة 

العمـري، إلا أن الفيـل يملـك نفس عمر الإنسـان على 

الرغـم مـن وزنـه الكبيـر! ولحل هـذه المفارقـة توصل 

الأوكسيجين صديقنا الخطر
صحتنا بين الجذور الحرة ومضادات الأكسدة

أ.د. زهير إبراهيم جبور
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درجـة  حسـب  أنـه  مفـاده  اسـتنتاج  إلـى  العلمـاء 

العقـل  وتطـور  المركزيـة  العصبيـة  الجملـة  تعقـد 

حصـل ازديـاد فـي مـدة الحيـاة.

أي إن الدمـاغ كلمـا كان أكثـر تطـوراً وتعقيـداً كلما 

الفيزيولوجيـة  الحالـة  وتلعـب  أكثـر  الكائـن  عمّـر 

للجملـة العصبيـة دوراً كبيـراً فـي الشـيخوخة.

بعـض  نتائـج  هنـا  أذكـر  أن  الطريـف  مـن  ولعلـه 

الدراسـات:

وجـد أن تهييـج الجملـة العصبيـة للـكاب   -1

العصـاب  حالـة  ظهـور  إلـى  أدى  مفـرط  بشـكل 

المبكـرة. الشـيخوخة  وكذلـك  للإنسـان  المماثلـة 

وجـد الباحـث روبـرت سبولسـكي أن الذيـن   -2

يتعرضـون للغضـب والكآبـة والهيجان أكثـر عرضة 

للتدهـور العقلـي من أولئـك الذين ينظـرون بواقعية 

هرمـون  زيـادة  إلـى  تـؤدي  فالانفعـالات  الحيـاة  إلـى 

الأدرينالـن الـذي يجعـل الخايـا تسـبح فـي سـوائل 

سـامة تسـبب تلفهـا وموتهـا.

تؤكـد الباحثـة الأمريكيـة ماريـان ديونـد: أنه   -3

لا جـدوى مـن تعريـض الدمـاغ لفعاليات قـد لا تكون 

مسـلية، والشـخص المتزمـت الـذي يعمـل الأشـياء 

كما هـي ودون مرونة بالتفكير يكـون عرضة للتدهور 

الفكـري كلمـا تقـدم بالسـن !!

II- المحـدد الثانـي: هو درجـة ثبات الجينوم وقـدرة الخايا 

علـى تعويـض الــ DNA فكلمـا كانـت هـذه القـدرة 

أكبـر كلما عـاش الإنسـان عمـراً أطول.

وقـد وجـد أن خايـا الأنـواع الحيوانيـة الأكثـر عمـراً 

تملـك قـدرة أكبـر نسـبياً علـى تعويـض وإصـاح الـ 

DNA وبالتالـي فـإن عمليـة اكتهـال الأفـراد تتحـدد 

بتراكـم الأضـرار فـي الــ DNA التـي تخـل بوحدتـه 

ووظيفته لان اسـتقرار الــ DNA متوقف على فعالية 

نظـم وآليـات معالجـة أضـرار الــ DNA وكذلـك على 

درجة الاسـتقاب وبشـكل خاص على شـدة تشـكل 

الصيـغ الأوكسـجينية الفعالـة )الجـذور الحـرة) فـي 

الخايـا والأنسـجة.

وبنـاءً علـى ذلـك يمكن القـول إن الأسـاس البيولوجي 

ومعـززاً  وراثيـاً  يكـون مبرمجـاً  أن  ينبغـي  للتعميـر 

الحيّـة  للطاقـة  الاقتصـادي  الاسـتخدام  مـن  بنـوع 

فـي الجسـم وذلـك بغيـة الإبقـاء علـى مسـتوى غير 

مرتفـع مـن الصيـغ الفعالـة للأوكسـيجن والتـي 

تسـمم الجينـوم، أي كلما قلت الحاجة للأوكسـيجن 

لإمـداد الجسـم بالطاقـة كلمـا كان اسـتعداد مادته 

الوراثيـة للإصابـة بالأمـراض أقـل وبالتالـي كان عمر 

أكبر. الكائـن 

مـن المعلـوم جيـداً أن شـدة اسـتقاب المـواد أو سـرعة امتصـاص 
الأوكسـيجن ترتبـط بالنشـاط الحركـي وهنـا تبدو مفارقـة أخرى 
وهـي: أنـه مـن أجل تقليل سـرعة ضيـاع الطاقـة الكامنـة فا بد 

صرفها! مـن 

وقـد عززت هذا الاسـتنتاج بحوث عالم الشـيخوخة أرشافسـكي 
الإجهـاد  حـدود  فـي  الحركـي  النشـاط  أن  بحوثـه  أكـدت  الـذي 
أمـا  للجسـم،  الحيـوي  للبنـاء  عامـل محفـز  هـو  الفيزيولوجـي 
النشـاط الحركـي المحـدود أو الزائـد أي الـذي يفـوق حـدود الإجهـاد 
الفيزيولوجـي فإنه يسـرع الشـيخوخة قبـل الأوان وكذلـك يقصّر 

. لعمر ا

 وعلـى هـذا فإن التبايـن في مدة الحيـاة لدى الأنواع الثديية يفسـر 
باختاف القـدرات الوراثيـة الكامنة عندها وكذلـك بالتأثير النافع 
للتدريـب الجسـدي، ونظراً لأن القـدرة التكيفية للجسـم مرتبطة 
بتركيبـه الوراثـي فإن حـدود التأثيـر النافع للنشـاط الحركي يجب 

أن تكون بالنسـبة لمختلف الأشـخاص متباينة.

الحـرة  الأوكسـجينية  الجـذور  تشـكل  سـرعة  كانـت  وكلمـا 
الأنزيمـات  تراكيـز  إلـى  بالنسـبة  أقـل  الليبيـدات  وبيروكسـيدات 
ديسـموتاز-الكاتالاز- اوكسـيد  )كالسـوبر  للأكسـدة  المضـادة 

الأكسـدة  مضـادات  إلـى  بالإضافـة  البيروكسـيداز-الغلوتاثيون) 
الفيتامينيـة مثـل ف A/C/E )البيتـا كاروتـن) كلمـا كانـت القدرة 
التكيفيـة للجسـم عاليـة. وقـد وجدت أيضـاً عاقة مباشـرة بن 

.E مـدة الحيـاة النوعيـة للثدييـات ومحتـوى الـدم مـن ف

تتميـز صفة مـدة الحياة عند الإنسـان بأنهـا بوليجينيـة: أي صفة 
تتحكـم فيهـا عـدة جينـات: منهـا جينـات أساسـية ذات تعبيـر 
ظاهـري شـديد وأخـرى إضافيـة معدلـة تؤثـر فـي العمـر كصفة 

. كمية

وأهـم هـذه الجينات هي تلك المسـؤولة عـن تخليق أنزيمـات الحماية 
والمضـادة للأكسـدة مثـل: السـوبر أوكسـيد ديسـموتاز-الكاتالاز 
-الغلوتاثيـون، والجينـات التـي تحدد القـدرة المناعية وخاصـة الموقع 
الرئيـس لجـن التوافـق النسـيجي وقد أكـدت البحـوث التجريبية 

مصداقيـة ذلـك مـن خال مـا يأتي:

1-وجـد أن ذبـاب الفاكهـة طويـل العمـر ينتـج نسـخة مـن أنـزيم 
السـوبر أوكسـيد ديسـموتاز تفـوق فـي نشـاطها الأنـزيم العـادي 
وهـذا التبايـن يـدل علـى أن أحـد أسـباب الشـيخوخة السـريعة 

للذبابـة العاديـة هو عـدم امتاكها لدفـاع فعال ضد الجـذور الحرة.

بـن  قـوة  أكثـر  العاقـة  وهـذه  للعمـر  عائليـة  2-وجـود عاقـة 
وبناتهـن. الأمهـات 

3-السـمة الأكثـر أهميـة للمعمريـن هـي أنهـم يملكـون القـدرة 
علـى مقاومـة الظـروف غيـر المائمة وذلـك لامتاكهـم خصائص 
 DNA ال  تعويـض  علـى  عاليـة  وقـدرة  محـددة  خلويـة  وراثيـة 
وخصوصـاً امتاك الجينـات الرايبوزوميـة التي تنضـب بانتظام في 

عمليـة الشـيخوخة.

4-تعيـش النسـاء عمومـاً أكثـر مـن الرجـال وهـذا مـا يرجـح أن 
جينـات التعميـر متوضعـة علـى الكرومـوزوم X وإذا مـا تلف أحد 
هـذه الجينـات فـإن عملهـا يمكن أن يعـوّض مـن خايـا الكروموزوم 
الآخـر عنـد المـرأة وهـذا مـا يفتقـده الرجـل ومـن المثيـر أيضـاً أن 
مـا يعـرف بنظـام المونـو أوكسـي جينـاز المشـارك فـي اسـتقاب 
مختلـف المـواد وخصوصـاً الغريبـة والدوائيـة تقـل فعاليتـه مـع 

التقـدم فـي العمـر عنـد الذكـور بمعـدل أكبـر منـه عنـد الإناث.

5-من الأسـباب المهمة للشـيخوخة هو تلـف DNA الميتوكوندريا و 
هـو المصـدر الأكبر للجـذور الحرة، ويـؤدي تلف جينـات الميتوكوندريا 
إلـى التأثير في أغشـيتها نفسـها واضطـراب آلية إنتـاج مركبات 
الـداء  مثـل:  المتقدمـة  السـن  بأمـراض  والإصابـة   ATP الطاقـة 
السـكري المتأخـر، باركنسـون، الزهايمر، الشـياخ... الخ. ومـن المثير 
وهـي  المتعارضـة  بالبيلوتروبيـة  تتميـز  الشـيخوخة  جينـات  أن 
تتميـز بطبيعـة مخاتلـة وماكـرة فقـد تظهـر لياقـة سـلوكية 
فـي مسـتهل الحيـاة لكنها قـد تكـون مدمرة فـي فتـرة متقدمة 
مـن العمـر فالتعـرض الطويـل المـدى للأسـتروجن والـذي تحتاجه 
النسـاء للخصوبـة يمكـن أن يجعـل نسـيج الثـدي عرضة لـلأورام 

. لخبيثة ا

))لعلـه من سـخرية الأقـدار أن المـادة التي تشـعل الحيـاة فينا هي 
التـي تطفئهـا فـي النهايـة، فاحتـراق الاوكسـيجن الـذي يبقينا 
علـى قيـد الحيـاة هو الذي يشـكل نـواتج ثانويـة تدعى الجـذور الحرة 
وهـي جزئيـات ينقصهـا الكتـرون واحد فتبحـث مسـعورة لانتزاع 
بديـل لـه من أي جز آخـر فتقوم بمهاجمة الخايا فتفسـد دسُُـمَها، 
وتؤكسـد بروتيناتهـا، وتثقـب أغشـيتها وتخـرب جيناتهـا إلـى أن 

تختـل وظائفهـا وتموت!!)

البيئة والشيخوخة

إن المـواد والعوامـل القـادرة على إضـرار الجهاز الوراثي هي نفسـها 
القـادرة على تطـور الشـيخوخة والأمـراض المرتبطة بهـا وأهمها: 
الإشـعاعات والمـواد الغذائيـة الغنيـة بالنتـرات إذ يمكـن أن يختـزل 
النتـرات إلـى نتريـت فـي جـوف الفـم والمعـدة والمثانة وهـو يعتبر 
دخـان  وكذلـك  للجينـوم.  المسـممة  الآزوتيـة  للمركبـات  سـلفاً 
التبـغ والكحـول والمحتـوى الفائض من السـكر والدهون فـي الراتب 

الغذائـي والتعـرض للحـرارة العالية.

ولعـل الإفـراط بالطعـام ونوعيتـه مـن أهـم العوامل التـي تقصر 
مـدة الحياة وتزيد احتمـال الإصابة بالأمراض السـرطانية والوعائية 

والسـكري ونقـص الخصوبـة من خال مـا يلي:

الحيـاة  مـدة  بـن  عكسـية  عاقـة  وجـدت  آ-لقـد 

وسـرعة تطـور الجسـم، ففـي دراسـة علـى الجـرذان 

النرويجيـة ذات القلنسـوة السـوداء تبـن أنـه كلمـا 

المميـز  الأقصـى  وزنهـا  الحيوانـات  هـذه  اكتسـبت 

حياتهـا  مـدة  كانـت  كلمـا  أكبـر  بسـرعة  للنـوع 

أقصـر، بينمـا تقييـد السـعرات الحرارية مـع الحصول 

انخفـاض  إلـى  أدى  فقـد  المناسـبة  المغذيـات  علـى 

ضغـط الـدم، انخفاض مسـتويات الغلوكـوز، )تقليل 

الارتبـاط التصالبـي بـن البروتـن والسـكر) أي يقلل 

حـدوث التصلـب فـي البروتينـات ذات الحيـاة المديـدة 

كالكولاجـن وتقليـل إنتـاج الجـذور الحـرة التـي يؤدي 

إلـى تمزيـق الخايـا تدريجيـاً.

ب-إن مقاومـة الشـيخوخة تتطلـب دائمـاً الوقـوف 

علـى الأثـر البيولوجي لمضـادات الأكسـدة التي تقوم 

بحجـز الجـذور الحـرة وبالتالـي حمايـة الجهـاز الوراثي 

مـن التأثيـرات المضـادة السـلبية المختلفة.

وفـي دراسـة لتحليل خصائص الجسـم الأنثـوي وجد 

الباحثـان الروسـيان آكويف وآلكسـييفا أن أنسـجة 

مـن  نسـبياً  أكبـر  تراكيـز  تحتـوي  الأنثـوي  الجسـم 

فيتامـن E في فتـرة الإباضة مـع ازدياد محتـوى الدم 

مـن البيتا كاروتـن وخصوصاً في الأجسـام الصفراء.

ألا تعنـي هذه الحقائـق إن إعـداد البييضات للإخصاب 

المضـادة  الوقائيـة  الآليـات  قـدرة  بازديـاد  يترافـق 

المـادة  إتـاف  احتمـال  تقليـل  وبالتالـي  للأكسـدة 

الوراثيـة للخايا الجنسـية بالمواد المسـممة للجينوم 

للطفـرات؟!! المسـببة  الخارجيـة  وبالعوامـل 

ولا يشـذ عـن ذلـك أن زيـادة حركية النطـاف وقدرتها 

على الاتحاد بالبييضات تتحسـن باسـتخدام فيتامن 

C و E ولكـن ذلـك لا يحصـل عنـد الذيـن يدخنـون 

بشـدة أو يتناولـون الكحـول بكثرة حيـث أن الكحول 

والتبـغ يملـكان تأثيـراً مسـمماً للجينـوم، والمثيـر أن 

البيتـا كاروتـن قـد يسـرعّ  الزائـد مـن  الاسـتهاك 

لديهم!! السـرطان  تطـور 

ففـي دراسـة للباحـث اليابانـي ناكاياما فـي جامعة 
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طوكيـو وجد أن دخان سـيجارة واحدة ينشـط حدوث 

تمزقـات فـي الــ DNA خايا الإنسـان بما يعـادل 10 في 

كل خليـة وهـذا مـا يسـببه التعـرض لجرعة أشـعة 

كبيرة.

 DNA ومـن المثيـر أن آليـة التحفيـز علـى إضـرار ال 

بالإشـعاع ودخـان السـجائر متشـابهة والتـي يـؤدي 

تراكمهـا إلـى الشـيخوخة وذلك عن طريق تشـكيل 

 DNA الــ  تخربّـات  وأن  الحـرة  الأوكسـيجن  جـذور 

لوحظـت حتـى فـي خايـا النسـيج العضلـي عنـد 

المدخنـن ولا يمكـن تفسـير ذلـك إلا بظاهـرة عـدم 

اسـتقرار الــ DNA فـي جميـع خايـا الجسـم.

ومـن المهـم التنويه هنا أن جـزءاً من المواد المسـرطنة 

والسـامة العديـدة الموجـودة فـي دخـان التبـغ يمكـن 

إبطـال ضررها في الكبـد إلا أن المؤثـرات الإضافية في 

الجسـم كالكحـول تسـبب خلـل الوظيفـة الوقائية 

للكبـد لأن تأثيـر التبـغ يشـتد بالاقتـران مـع تأثيـر 

الكحول.

ألا تدفـع هـذه الحقائق إلـى ضرورة التفكيـر العقاني 

والتغذيـة العقانية لـدى أمهات وآباء المسـتقبل وأن 

الشـرط الضـروري هـو الابتعـاد عـن تنـاول الكحـول 

والتدخـن ليـس فقـط فـي فتـرة الحمـل وإنمـا أيضـاً 

قبـل شـروع المـرأة فـي أن تصبح أمـا؟ً!!

إن البحث عن الوسـائل المعيقة للشـيخوخة المبكرة 

والمؤديـة إلـى زيـادة مـدة الحيـاة ينبغي أن يسـير جنباً 

إلـى جنـب مـع البحـث عـن إمكانيـة زيـادة مقاومة 

والسـرطانية  القلبية-الوعائيـة  للأمـراض  الجسـم 

حيـث إن تخفيـض الكولسـترول بنسـبة %1 يقلـل 

احتمـال الإصابـة بالنوبـات القلبيـة حوالـي 2%.

وفـي هذا السـياق فإن الإجهـادات الجسـدية المعتدلة 

تجعـل اسـتقاب الكولسـترول طبيعيـاً ويقـل خطر 

وبالتالـي  الدمويـة  الأوعيـة  جـدران  علـى  ترسـبه 

خطـر تطـور تصلـب الشـراين فمـع ازدياد النشـاط 

يـزداد  الفيزيولوجـي  الإجهـاد  حـدود  إلـى  العضلـي 

تخليـق الليبوبروتينـات ذات الكثافـة العاليـة والتـي 

تعـد حسـب تعبيـر الأكاديمـي تشـازوف: البروتينـات 

الكانسـة للكوليسـترول. بل ويمكن للنشاط الحركي 

أن يعـزز تخليـق أنزيمـات الوقايـة )الكاتـالاز والسـوبر 

أوكسـيد ديسـموتاز).

وهنـا لا بد مـن التأكيد مـرة أخرى علـى أن الإجهادات 

الجسـدية الفائقة ليسـت فقط لا تـؤدي إلى التعمير 

وإنمـا يمكن أن تسـرع الشـيخوخة ففي تجربـة أجراها 

باحثـون مـن جامعـة كولومبيـا علـى خنازيـر البحـر 

والجـرذان حيـث أجبـرت علـى الجـري لمدة سـاعتن في 

اليـوم تبـن لاحقـاً ازديـاد محتـوى الجـذور الحـرة فـي 

المضـادة   E فيتامـن  اسـتهلك  وكذلـك  أنسـجتها 

الكبيـر  الإجهـاد  أن  حيـث  بسـرعة،  للأكسـدة 

للعضـات ودون تدريـب مسـبق يـؤدي إلـى تشـكل 

العضـات  فـي  اللـن  حمـض  مـن  كبيـرة  كميـات 

نتيجـة تحلل السـكر وهذا بـدوره يؤدي إلـى تخفيض 

الأغشـية  ووظيفـة  تركيـب  تغيـر  وبالتالـي   PH ال 

الخلويـة وتـزداد عمليـة الإضـرار الذاتـي للــ DNA أما 

التدريـب الجسـدي الطويـل المـدى، فيُبقـي التأثيـرات 

النافعـة فـي الجسـم. وأختتـم هـذا المقال بالإشـارة 

إلـى شـعبن يعيشـان نمطـن مختلفـن مـن الحياة:

الأول هـو شـعب جزيـرة النـورو فـي المحيـط الهـادي 

وتعـرف الآن بجزيرة المصابن بداء السـكري حيث كان 

سـكان هـذه الجزيـرة يعيشـون حيـاة عادية سـمتها 

العـوز إلـى أن نـزل الإنسـان الحديـث فيها واكتشـف 

حقـول الفوسـفات فأثـرى السـكان وتغيـر أسـلوب 

حياتهـم وأصبحـوا بدينـن وغـدا نصفهـم أو أكثـر 

السـكري. بداء  مصابـاً 

بعبـارة أخـرى: كانت الأجيال السـابقة قـد اصطفت 

جينـات الاسـتعداد للإصابـة بمـرض السـكري التـي 

إنهـا جينـات  )أي  المحـُل  أيـام  أفادتهـا فـي مواجهـة 

مجاعـات  فـي  لتغذينـا  الدهـن  تختـزن  اقتصاديـة) 

لاحقـة وقـد عرفت لاحقـاً بجينـات البدانـة وأهمها:

اوبيز-ديابيتيس –فات-تابي-آكوتي يلو.

تكسـاس  جامعـة  مـن  غـراف  جوناثـان  الباحـث 

مجلـة  فـي  أيلـول   5 فـي  ظهـرت  دراسـة  فـي  حديثـاً  اكتشـف 

» Cell metabolism« آليـة عمـل مـا يسـمى بالجن البخيـل Skinny gen الذي يتميز بأنه مفتاح ماسـتر رفيع 

المسـتوى يخبر الجسـم متى عليـه أن يراكم الدهون او متـى يحرقها!!

 ولكـن مـع مجـيء الرخـاء أضحـت هـذه الجينـات ضـارة وبمـا أن مرضـى السـكري هنـاك يموتـون شـباباً فإن 

السـكان الذيـن لا يحملـون هـذه الجينـات هـم الأوفـر حظـاً لعيـش حيـاة مديدة.

أمـا الشـعب الثانـي فهـو يعيش فـي جزيرة أوكي نـاوا ويمتاز باسـتهاك غذاء قليـل السـعرات الحرارية، لكنه 

يحتـوي المـواد الغذائيـة الأساسـية ولذلـك فنسـبة المعمريـن فيه )100 عـام فأكثـر) تفوق النسـب الموجودة 

فـي الجـزر الأخرى بأربعـن مرة.

إنه درس قاس لنا حول تأثير أنماط حياتنا في أعمارنا يؤكد صحة القول الشهير:

»إن الأسلوب البسيط والأكثر نجاعة لإطالة الحياة هو ألا نقصرها«
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  متلازمة ارتفاع توتر الجملة القلبية الوعائية مع انخفاض الضغط الشرياني العام

The syndrome of cardiovascular system increased tone with decreased blood pressure

د. صادق علي علي

مقدمة:

   يكثـر الحديث عن خطورة ارتفاع الضغط الشـرياني 

و أسـبابه و طـرق الوقاية منه لمنع حـدوث اختاطاته. 

إن انشـغال الأطباء بـه مبرر جدا لأنه, و كما يسـمى, 

القاتـل الصامـت. و بالمقابـل فـإن الحديـث قليـل عن 

انخفـاض الضغـط الشـرياني المزمـن. فهـو يترافـق 

بمسـتوى  ليسـت  أنهـا  صحيـح  كثيـرة.  بإزعاجـات 

مـا يسـببه ارتفـاع الضغـط الشـرياني, لكنهـا مـن 

المرضـى  أن تمنـع  الأهميـة بمـكان بحيـث تسـتطيع 

عـن متابعة أعمالهم و ممارسـة حياتهـم الطبيعية, 

أحيانـا  و  قلبيـة,  بإزعاجـات  تترافـق  وأنهـا  خاصـة 

كثيـرة, هضميـة و عصبيـة. نحـن فـي هـذه المقالة 

انخفـاض  نتحـدث عـن حـالات خاصـة مـن  سـوف 

الضغـط المزمن المترافـق بأعراض هضميـة و عصبية 

نحـن  و سـميناه  »بالوثـاب«,  العامـة  تسـمى عنـد 

متازمـة ارتفـاع توتـر الجملـة الدورانية مـع انخفاض 

العجائبـي  الوجـود  بسـبب  الشـرياني  الضغـط 

لهذين العاملـن الهيموديناميكيـن: ارتفاع المقاومة 

الوعائيـة و انخفـاض الضغـط الشـرياني. 

لقـد قمنـا بدراسـة خصوصيـات الجملـة الدورانيـة 

عنـد المرضى المصابـن بهذه المتازمة و مـدى ترافقها 

بأعـراض إصابة الجملتن العصبيـة و الهضمية. كما 

قمنـا بتحليل و شـرح أسـبابها و حددنـا أهميتها.

مـا مـدى انتشـار هـذه المتازمـة, و مـن النـاس الذين 

بها؟ يصابـون 

    المقصود بكلمة متازمة هو مجموعة من الأعراض 

تترافـق بظهورها عنـد المريض. هذه المتازمة واسـعة 

الانتشـار أكثـر ممـا قد يظن بعـض النـاس. فكثير من 

النـاس المصابن بها تكـون الأعـراض عندهم خفيفة 

أو معتدلـة عنـد هجوعهـا بـن فتـرات النـوب, لذلك 

ياحـظ  لا  و  اعتيـادي,  بشـكل  أعمالهـم  يمارسـون 

الآخـرون عليهم عامـات المرض. لكنهـم عند الحديث 

عـن مثـل هـذه الشـكاوى يعربون عمـا يعانـون منه. 

يصـاب بهـا النـاس من الجنسـن: الذكـور و الإناث من 

كافـة الأعمـار مـن مرحلـة الطفولـة إلـى الكهولة, 

لكـن تغلـب الإصابة في مرحلتـي الفتوة و الشـباب.

ما أهمية الحديث عن هذه المتازمة؟:

   تكمـن المشـكلة فـي أن المصابـن بهـا قـد تحـدث 

لديهـم نوبات تشـتد فيهـا الأعراض التي سـنتحدث 

العمـل  عـن  ينقطعـون  يجعلهـم  ممـا  أدنـاه  عنهـا 

و ممارسـة حياتهـم العاديـة. و الأسـوأ مـن ذلـك أنـه 

قـد تحـدث لديهـم إصابـات قلبيـة أو دماغيـة حـادة 

تتركهـم عاجزيـن بدرجـات  أو  تـودي بحياتهـم  ربمـا 

مختلفـة. 

ما عامات الإصابة بهذه المتازمة؟

    يمـرض النـاس بشـكل مختلف. لذلـك عند مرضى 

مختلفن تبـرز إلى الواجهة أعـراض مختلفة. منهم 

مـن يكـون لديهـم العـرض الأساسـي هـو الألـم, و 

منهـم مـن تكـون الزلـة هـي الشـكوى الأساسـية, 

و  منهـم مـن يكـون العامـل المزعـج الأساسـي هـو 

الدوخـة أو عـدم الاتـزان. و يشـكو بعضهـم بالدرجة 

الأولـى مـن اضطرابـات النظـم. فـي جميـع الحـالات 

يمكـن أن تظهـر هـذه الأعـراض بدرجـات مختلفـة. و 

فيمـا يأتـي عرض سـريع للأعـراض التي يعانـي منها 

المرضـى المصابـون بهـذه المتازمة:

الألـم: يظهـر الألم فـي منطقة الصـدر. هذا   -1

الألـم تشـنجي المنشـأ بسـبب ارتفـاع توتـر الجملـة 

العصبيـة, و ربمـا كان قلبيـا فـي أثنـاء نوب التشـنج 

التـي تشـمل القلب أيضا. ربمـا يكون هذا الألم أشـد 

في منطقة القص بسـبب التهـاب المفاصل القصية 

الضلعيـة لديهـم التـي تشـاهد لدى بعـض منهم. 

مـن خصائص الألـم في هـذه المتازمة أنـه يكون في 

معظـم الأحيـان مديدا. لكنـه يمكن أن يكـون قصيرا 

بسـبب تشـنجات عضليـة قصيـرة. عنـد التدقيـق 

مـع المريـض نجـد أنـه موجـود فـي كثيـر مـن الحالات 

فـي الكتفـن و النقرة, و ينتشـر نحو الذراع اليسـرى 

 This syndrome is not known by this name because there is no clear understanding about it till now

despite  its wide spread  in all ages, especially in young ages

 Patients with this syndrome, usually, suffer from pain in chest which radiates to shoulders and

 left upper extremity, dyspnea and arrhythmias. In almost all patients, B/P is low, heart has small

 volume in X/ray and in Echo with mitral prolapse and marks of elevated LV end diastolic pressure.

.ECG- diastolic overloading or/and early repolarization syndrome

 Gastroenteric symptoms like gastric pain, nausea, vomiting, spastic colon and constipation appear

.in many patients
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تمامـا كمـا فـي الخنـاق, و هو ما قـد يدخـل القلق إلى 

نفـوس المرضـى المتوتريـن نفسـيا فـي الأصـل. كثيرا 

مـا يعاني المرضـى من تنميـل في الطرفـن العلوين, 

و خاصـة بعـد حمـل أثقـال بأيديهـم و أحيانـا حتـى 

خفيفة. أثقـال 

لا  بحيـث  الحـال  قلـة  و  الشـديد  الضعـف   -2

العاديـة  بواجباتـه  القيـام  الشـخص  يسـتطيع 

ناهيـك عـن أداء عملـه فيجلسـه فـي البيـت. يظهر 

هـذا الضعـف خاصـة فـي أثنـاء نـوب التشـنج مـع 

الشـرياني. الضغـط  انخفـاض 

الزلـة هـي عـرض مهـم لـدى هـؤلاء المرضى   -3

خاصـة الجهديـة و الاضطجاعيـة. تظهر على شـكل 

ضيـق نفس و عـدم كفاية الهـواء. من المشـهور عند 

هـؤلاء المرضـى أنهم -علـى الرغم من كـون الكثيرين 

منهـم شـبابا- لا يسـتطيعون النـوم الا بعـد وضـع 

أكثر من وسـادة )مخدة), و يشـعرون بالتعب بسـرعة 

عنـد الصعود و عنـد اللعـب بالطابة. لقـد راجعتني 

أم تقـول إن طفلهـا قعيـد فـي البيت, و لا يسـتطيع 

الذهـاب إلى المدرسـة بسـبب الزلة الشـديدة و ضيق 

النفـس الـذي يباغته أحيانـا في الراحة فـي البيت مما 

اضطرهـم لاقتنـاء اسـطوانة أوكسـجن فـي البيت 

لإعطائـه الاوكسـجن فـي أثناء نـوب ضيـق النفس. 

عنـد دراسـته تـن وجـود تقـوم شـديد فـي العمـود 

الفقـري )ارتفـاع توتـر عصبـي شـديد) مـع عامـات 

ارتفـاع ضغط شـديد في ضغـط البطن الأيسـر في 

نهايـة الانبسـاط. راجعتنـي هـذه الأم بعـد حوالـي 

اسـبوعن مـن وصـف العاج لـه, و كان فرحـي كبيرا 

عندمـا أخبرتنـي أنه صـار يحـاول اللعـب بالطابة.

اضطـراب نظم مختلفـة )لانظميـات): يمكن   -4

أن تكـون هـذه الانظميـات على شـكل تسـرع قلب 

أو  اقبـاض  خـوارج  أو  الأحيـان,  معظـم  فـي  جيبـي 

تسـرعات فـوق بطينية أخرى. وجود هـذه الانظميات 

مـع ارتفـاع توتـر نفسـي مصاحـب تكـون مزعجـة 

جـدا. أحيانـا عنـد حـدوث خـوارج الانقبـاض يشـعر 

المريـض كأنـه توقـف لفترة, ثـم يعود ليضـرب ضربة 

قويـة يصفهـا بعضهـم بـأن القلـب يخـرج أو يقفـز 

مـن الصـدر. يمكن أن يترافق تسـرع القلـب بوهن عام 

إن ترافـق بانخفـاض شـديد فـي الضغط الشـرياني. 

لكـن الوهـن العـام, كمـا ذكـر آنفـا,  يمكـن أن يكون 

عرضـا دائمـا عنـد هـؤلاء المرضـى, يشـتد فـي أثنـاء 

النوبـات. هـذه الانظميـات تترافـق بوجـود انسـدال 

تاجـي كثيـرا مـا تنسـب خطـأ اليـه. أنـا أعتقـد أن 

ارتفـاع التوتـر العصبـي مـع اضطـراب الشـوارد فـي 

الخليـة العضليـة القلبيـة لـدى هـؤلاء المرضـى هـو 

المسـؤول عـن هـذه الانظميـات.

الدوخـة و عدم الاتـزان: قد يكون هـذا العرض   -5

يسـبب  قـد  أنـه  لدرجـة  بعضهـم  عنـد  شـديدا 

الأغلبيـة  عنـد  يكـون  لكنـه  الإغمـاء,  و  السـقوط 

يرجـع  أن  اتـزان. يمكـن  أو عـدم  دوخـة  علـى شـكل 

عـدم الاتـزان هـذا إلـى انخفـاض الضغط الشـرياني 

و خاصـة انخفـاض ضغـط فـرق النبـض )الفـرق بـن 

أن  يمكـن  الانبسـاطي).  و  الانقباضـي  الضغطـن 

يكـون السـبب تـأذي مسـتقبات التـوازن الموجـودة 

فـي الفقـرات الرقبيـة و ربما أيضـا الشـراين الفقرية 

التـي تغذي جـزءا مهمـا مـن الدمـاغ الخلفي)المخيخ). 

تـأذي هـذه الشـراين قـد يكون علـى شـكل انقباض 

وعائـي وظيفـي أو تصلبـي عند المتقدمن في السـن 

أو بسـبب توضعـات كلسـية علـى الفقـرات.
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و تكـون مختلفـة الشـدة. هـذه الشـكاوى مختلفة 

مثـل الغثيـان و الإقيـاء و الآلام المعديـة, و ربمـا صرفت 

نظـر الطبيـب عـن الإصابـة القلبيـة عندمـا تكـون 

الكولـون  أعـراض  نشـاهد  أن  يمكـن  كمـا  شـديدة. 

المتهيـج, و هـو ما يعـرف بالقولون العصبـي. و كثيرا 

مـا يكـون الامسـاك هـو أحـد الأعـراض التـي ترافـق 

تشـنج الكولـون المزمـن. عـادة يترافـق ذلك مـع زيادة 

فـي حموضـة المعديـة, و بالتالـي تظهر لـدى المرضى 

آلام فـي المعـدة, و ربمـا أيضـا خلـف القـص بسـبب 

وجـود فتـق مريئـي معـدي )فـي فتحـة الفـؤاد) عند 

هـؤلاء المرضـى. وجـود هـذا الفتـق يكـون ثابتـا عنـد 

هـؤلاء المرضـى خاصـة عنـد سـيادة الجملـة نظيـرة 

الوديـة )انظـر لاحقـا).
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لهـذه المتازمـة  هو شـعور هؤلاء المرضـى بالبرد حتى 

فـي الصيـف بسـبب انقباضيـة الأوعيـة المرتفعـة. 

لـذا فقـد يضطـر هـؤلاء المرضـى إلـى لبـاس خـاص 

فـي الصيـف و اسـتعمال الغطـاء فـي الفـراش فـي 

الصيـف.

عنـد سـؤال المرضى عـن كمية المـاء التي يشـربونها 

فـي ال24 سـاعة تبـن أنهـا قليلة عنـد الأغلبية.

الأولـى  الثاثـة  الأعـراض  ثباتـا هـي  الأعـراض  أكثـر 

أي الألـم و الضعـف و الزلـة. أمـا الأعـراض الأخـرى 

دائمـة. فليسـت 

و حسـب الأعـراض و الأرضيـة التـي تشـكلت عليها 

هـذه المتازمـة يمكن قسـمة المرضـى إلـى نوعن من 

المتازمة: هـذه 

I-النـوع الأول, و تسـود فيـه الجملـة الوديـة, فتظهـر 

أعـراض هـذه الجملـة بالدرجـة الأولى.

II-النـوع الثانـي, و تسـود فيـه الجملة نظيـرة الودية, 

فتكـون باديـة فيـه بالدرجة الأولـى أعـراض توتر هذه 

الجملة.

الجملـة الودية تقوم بشـكل عام على تحفيز الجسـم, 

نظيـرة  الجملـة  تقـوم  بينمـا  قدراتـه,  مـن  فترفـع 

الوديـة علـى تثبيـط الجسـم, و تخفـض مـن قدراته. 

و مـع ذلـك نرى فـي الحالتـن أعراضا مشـتركة. ففي 

الحالتـن نجـد انخفاضا فـي الضغط الشـرياني, لكن 

مـع اختاف في عـدد ضربـات القلب )معـدل القلب). 

فعنـد ارتفـاع توتـر الجملـة الوديـة يتسـرع القلـب, و 

يكـون  عـدد ضربات القلب أعلى مـن 80 في الدقيقة, 

و ربمـا تجـاوز المئـة, و هـي الحد الأعلـى الطبيعـي. عند 

سـيادة توتـر الجملـة نظيـرة الوديـة ينخفـض هـذا 

المعـدل إلـى مـا دون 60 ضربة في الدقيقـة, و هو الحد 

الأدنـى الطبيعـي له. 

أن سـحنته عنـد  للمريـض  الخارجيـة  المظاهـر  مـن 

سـيادة الجملـة الوديـة تكون ورديـة أو قريبـا من ذلك, 

بينمـا تكـون شـاحبة عنـد سـيادة الجملـة نظيـرة 

الوديـة. و هذه السـحنة ليـس فقط في أثنـاء النوبة 

بل بشـكل عام. مـن مظاهر الاختاف لهـذه المتازمة 

بحسـب نـوع الجملـة العصبيـة المسـيطرة اختـاف 

فـي نسـبة و شـدة إصابـة الجملـة الهضميـة. فهي 

واضحـة أكثـر عنـد سـيادة الجملـة نظيـرة الوديـة 

بسـبب ارتفـاع توتـر العصـب المبهـم الـذي يرفع من 

الهضمـي,  الجهـاز  تشـنج  مـن  و  المعـدة  حموضـة 

إلـى  ذلـك  تطـور  ربمـا  و  المزمـن,  الامسـاك  فيظهـر 

ظهور الحليمات الباسـورية و التشـققات الشـرجية. 

مـن المهـم هنـا أن نذكـر أن النـوع الذي تسـيطر فيه 

الجملـة الوديـة يمكن أن يتحـول مع العمر إلـى ارتفاع 

الثانـي  النـوع  فـي  يبقـى  بينمـا  شـرياني,  ضغـط 

الضغـط منخفضـا.

إضافـة إلـى هـذا التصنيـف فيجـب التنويـه إلى أن 

هذه الإصابات تنقسـم حسـب أسـبابها إلـى نوعن:

I-الوراثـي, و هـو السـائد و الأكثريـة السـاحقة مـن 

المرضـى ينتمـي إلـى هـذا النـوع, حيـث نجـد أعضـاء 

مـن  المتازمـة.  بهـذه  العائلـة مصابـن  فـي  أخـرى 

خصائـص هـذا النـوع أنه يرافـق المريض طـول حياته.

II-المكتسـب, و تكـون فيـه إصابـة العمـود الرقبـي 

واضحـة.    

 كيف نقوم بتشخيص المتازمة؟

   يلعـب الـدور الأساسـي فـي التشـخيص الأعـراض 

التـي تحدثنـا عنهـا آنفـا. مـن المهـم جـدا أن ناحـظ 

فـي أكثر الحـالات أن هـذه الأعراض لم تظهر بشـكل 

مفاجـئ بـل هـي مزمنـة  مصاحبـة للمريـض منـذ 

طفولتـه. و أكثـر مـن ذلـك أن هـذه المتازمـة لهـا 

طابـع وراثي بشـكل عـام, و تكـون موجـودة عند أحد 

الأبويـن, و علـى الأغلـب موجـودة عنـد الأخوة.

 دور الفحـص فحـص المريـض فـي التشـخيص: عند 

تأمـل المريـض نجـد السـحنة التـي أتينا علـى ذكرها 
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أعـاه. وعنـد المصافحـة نجـد يديـن باردتـن خاصـة 

أثنـاء النوبـة. تبـن دراسـة النبـض أنـه ضعيـف. أما 

دراسـة الضغـط الشـرياني فهـو منخفـض, و يكون 

انخفاضـه أشـد أثنـاء النوبـة. فـي كثير مـن الحالات 

يكون الضغـط الانقباضي أدنى مـن 100 ملم زئبقي, 

و ربمـا بلـغ 80 ملم زئبقي. مـن المهم الإشـارة إلى أنه 

فـي كثيـر من الحـالات ينخفض الفرق بـن الضغطن 

الانقباضـي )العلـوي) و الانبسـاطي )السـفلي), و هو 

مـا يمكـن أن يسـبب صداعا و ضعفـا و عـدم اتزان.

عنـد دراسـة المريـض بالمسـماع الطبي علـى الأغلب 

أننـا لـن ناحظ أمـرا غير عـادي. لكن ربما يتم سـماع 

نفخـة انقباضيـة متأخـرة علـى قمة القلـب نتيجة 

للإنسـدال التاجـي المرافق.

تخطيـط القلـب الكهربائـي –ECG: فـي كثيـر مـن 

الحـالات يكون تخطيـط القلـب الكهربائـي طبيعيا. 

لكنـه يظهر فـي بعض الحـالات تبدلات فـي القطعة 

ST. هـذه التبـدلات ليسـت نوعية أي ليسـت خاصة 

بمثـل هـذه الإصابـة, و لا يمكـن الاعتمـاد عليهـا فـي 

التشـخيص لكنهـا يمكـن أن تكـون موجهـة. و لمـن 

يريـد معرفـة هذه التبـدلات نوردها علـى الصورة رقم 

1. فـي بعض الحالات يكون ECG ذا قيمة تشـخيصية 

كمـا ذكـر فـي التعليق علـى صـورة التخطيط.

الصـورة رقـم 1-: تغيـرات تخطيطيـة علـى شـكل 

زيـادة حمـل انبسـاطي )آ) تظهـر غالبـا فـي حـالات 

هـذه  الحمـل  زيـادة  تظهـر  الوديـة.  الجملـة  سـيادة 

علـى شـكل تقعـر فـي ST نحـو الأعلـى, يعـود هذا 

التخطيـط لمريضـة 38 سـنة تعانـي مـن ضيق نفس 

و عـدم اتـزان, الضغـط الشـرياني 70/95 مـل زئبقي. 

)الصـورة ب تجمـع خصوصيـة زيادة الحمـل الضغطي 

مـع خصوصيـات عـودة الاسـتقطاب المبكـر) و علـى 

شـكل عودة اسـتقطاب مبكـر )ت), أكثـر ظهورا في 

حـالات ارتفـاع التوتـر نظيـر الـودي. دلنـا هـذا المنظر 

فـي ت في إحدى المـرات على أن مصـدر الألم الصدري 

و انخفـاض الضغـط الشـرياني كان إصابـة معديـة 

مـع نـزف هضمـي علـوي, و ليـس مـن منشـأ قلبي.

بالتصويـر  و  السـينية  بالأشـعة  القلـب  دراسـة 

الطبقي المحـوري و الرنن المغناطيسـي: )انظر الصورة 

رقـم 2). تتم دراسـة التبدلات الشـعاعية في العمود 

الرقبـي و علـى صـورة الصدر الشـعاعية.

I-تغيـرات شـعاعية مهمة عند إجراء دراسـة العمود 

الرقبي:

1-اسـتقامة تشـنجية. و هذه الحالة كثيرة المشاهدة 

فـي الحالات الوراثية مـع ارتفاع توتـر الجملة الودية.

عظميـة,  مناقيـر  تنكسـية:  عظميـة  -2تغيـرات 

انقـراص المسـافات بن الفقرات الرقبيـة مع انضغاط 

انـزلاق  أو  انهـدام  و  الأعصـاب,  و  الشـوكي  الحبـل 

الفقـرات. و هـذه هـي حالـة الإصابـات المكتسـبة.

II-تبـن دراسـة القلب الشـعاعية حجـم قلب صغير 

بحيـث يكـون المشـعر القلبـي الصـدري )قطـر ظـل 

القلـب علـى قطـر الصـدر) أدنى مـن 50%.

بالايكودوبلـر  القلـب  دراسـة  تظهـر  الايكودوبلـر: 

خصوصيـات مهمـة. هـذه الخصوصيـات ربمـا تكـون 

غيـر قابلة لاكتشـاف مـن قبـل دارس غيـر متمرس. 

يكـون  الأيسـر,  البطـن  و خاصـة  القلـب,  فحجـم 

صغيـرا أو مائـا للصغـر حسـب شـدة الإصابـة مـع 

قلوصيـة طبيعيـة, و في كثيـر من الأحيـان مرتفعة. 

القلوصيـة  بـن مسـتوى  اقتـران  هنـاك  كان  ربمـا  و 

يعنـي  القلـب  حجـم  صغـر  إن  الأعـراض.  شـدة  و 

بالضـرورة انخفـاض حجـم الدفقـة القلبيـة حتـى 

بوجـود قلوصيـة مرتفعة, و هـو ما يسـبب انخفاض 

الضغـط الشـرياني حتـى بوجـود مقاومـة وعائيـة 

مرتفعـة.

مـن المفيـد أن نذكـر أننـا نجـد علـى الأغلب انسـدالا 

الأعـراض  كل  إليـه  خطـأ  تعـزى  صغيـرا  تاجيـا 

التـي نجدهـا عنـد هـؤلاء المرضـى كالألـم الصـدري 

و الانظميـات و ضيـق النفـس حيـث يمكـن أن يقـال 

للمريـض أنـه مـن منشـأ نفسـي. أمـا فـي الحقيقة 

فهـذا الانسـدال هـو أحد نتائـج صغر حجـم البطن 

الأيسـر مما يجعـل الأربطـة التاجية طويلة نسـبيا, و 

هـو مـا يسـبب انسـدال الوريقـات التاجيـة قليـا.

 (A( الصورة رقم 2: دراسـة القلب بالأشـعة السـينية

و بالرنـن المغناطيسـي )B و C). يظهـر علـى الصورة 

A انهـدام بعـض الفقـرات الرقبيـة. كان يعانـي هـذا 

المريـض مـن نوبـات دوخـة و من اضطـراب عـدم توازن 

متكـررة. أما الصورتـان B و C فتعودان إلى مريض كان 

يعانـي مـن آلام صدرية و رقبية شـديدة شـبيه بنوب 

الألـم قلبيـة المنشـأ مـع تعرق غزيـر دون تبـدلات ذات 

أهميـة فـي تخطيط القلـب الكهربائـي. يظهر على 

B )قبـل العمـل الجراحـي) انقـراص مـع فتـق قرصـي 

العمـل  بعـد   -C الشـوكي.  النخـاع  علـى  ضغـط 

الجراحـي حيـث غـاب الفتـق القرصـي علـى الصورة. 

بينـت دراسـة القلـب بالايكودوبلـر ارتفاع شـديد في 

ضغـط البطـن الأيسـر فـي نهايـة الانبسـاط قبـل 

الجراحـي. عـاد هـذا الضغط إلـى المسـتوى الطبيعي 

بعـد العمـل الجراحـي. بعـد العمـل الجراحـي زالـت 

كل الأعـراض التـي كان منهـا المريـض قبـل العمـل 

الجراحي.

إضافـة إلـى صغر حجـم القلـب و الانسـدال التاجي 

الصغيـر فهنـاك تبـدل مهـم فـي وظيفـة البطـن 

)عـن  دراسـتها  تظهـر  حيـث  الانبسـاطية  الأيسـر 

طريق دراسـة شـكل طيـف سـرعة الجريـان التاجي) 

أنهـا إمـا طبيعيـة كاذبـة أو مـن النمـط الحاصـر. إن 

اقتران شـكل الجريان التاجي المظهـر لهذين النمطن 

مـع قلوصيـة عاديـة أو مرتفعـة عنـد فتـى أو شـاب 

يقيمـه بعـض الأطبـاء علـى أنـه حالة طبيعيـة. من 

هنـا ينشـأ الخطأ فـي التشـخيص. لذا يجـب مقارنة 

هـذا الطيف بمؤشـر المقاومـة الوعائية. فعنـد اقتران 

هذيـن الطيفـن بارتفـاع المقاومـة الوعائيـة فيعنـي 

أننـا أمـام جريـان تاجي مرضـي, و لسـنا أمـام جريان 

. طبيعي

إن اقتـران ارتفـاع المقاومـة الوعائيـة مـع أحـد هذين 

الطيفـن )و خاصـة مـع النمـط الحاصـر) يعنـي دون 

أدنـى شـك امـام ارتفـاع فـي ضغـط البطن الأيسـر 

فـي نهايـة الانبسـاط- LVEDP, الـذي يسـبب ظهور 

الكثيـر مـن الأعـراض عنـد هـؤلاء المرضى.

خطر الإصابة بهذه المتازمة:

   إن الإصابـة بهـذه المتازمـة, خاصـة عنـد سـيادة 

الجملـة الوديـة, يعني وجـود ارتفاع التشـنج في الجزء 

العلـوي مـن الجسـم و فـي العضلـة القلبيـة و ربمـا 

في الشـراين الاكليلية. إن تشـنج العضلـة القلبية 

ترتفـع شـدته مع ارتفـاع LVEDP, و مـع نقص حجم 

البطـن الأيسـر فـي نهايـة الانبسـاط. و هـذا الأمـر 

يجعـل القلـب المصـاب أمـام التبـدلات الآتية:

الأيسـر  البطـن  داخـل  الضغـط  ارتفـاع  1-يسـبب 

فـي نهايـة الانبسـاط بالتزامن مـع تشـنج العضلة 

القلبيـة إلـى انضغاط الشـراين الاكليليـة و حدوث 

نقـص الترويـة الاكليليـة علـى الرغـم مـن أن هـذه 

الشـراين قد تكـون خالية مـن العصائـد التصلبية.

مـع  الانبسـاط  نهايـة  فـي  الضغـط  ارتفـاع  2-إن 

انخفـاض نتـاج القلـب و انخفـاض الضغـط الإروائي 

)فـرق الضغط بـن ضغط الأبهر في نهاية الانبسـاط 
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و الضغـط داخـل الشـراين الاكليليـة) يسـبب تفاقـم نقـص الترويـة القلبيـة عنـد وجودهـا.

3- إن وجـود العصائـد التصلبيـة حتـى و لـو لـم تكن كبيرة عنـد مثل هؤلاء المرضـى يفاقم حالـة المريض لأن 

تمزقهـا نتيجة للتشـنج الشـديد يسـبب انطـاق عملية التخثر داخـل الشـريان الاكليلي و تطور الاحتشـاء 

الكامل أو تحت الشـغاف.

إن هـذه التطـورات جعلتنـا نفكـر بـأن وجـود هـذه المتازمـة عنـد المرضى يجـب أن يعـد عامل خطـر كبقية 

الخطر. عوامـل 

الخاصة:

   و هكـذا فـإن متازمـة ارتفـاع توتر الجملة القلبية الوعائية مع انخفاض الضغط الشـرياني العام الواسـعة 

الانتشـار تسـبب ازعاجا شـديدا لمن تصيبهم بسـبب الأعـراض التي يعانـون منها, و هي عامـل خطر عليهم 

بسـبب إمكانيـة حدوث الاحتشـاءات القلبيـة أو الدماغيـة التي تحدث عندهم. لـذا يجب الانتبـاه لوجودها و 

تشـخيصها فـي الوقت المناسـب و اتخاذ الاجراءات المناسـبة للوقاية من آثارها السـلبية. 

اعتبارات غذائية لأطفال اللوكيميا الخاضعين للعلاج الكيميائي
Nutritional Considerations for Children with Leukemia undergoing Chemotherapy

د. عماد إسحق

Introduction

 Leukemia is among the most commonly diagnosed pediatric malignancies in children. It is

 considered the second leading cause of death in developed countries. According to the Center

 for Arab Genomic Studies (CAGS(, leukemia is one of the 10 most common malignancies and the

 major form of pediatric cancer in most of Arab countries. With a prevalence rate of 12.6 per 100,000

 inhabitants, Iraq is ranked number one on the world rank for leukemia prevalence. On the other

 hand, with a prevalence rate of 5.1 and 3.7 per 100,000 inhabitants in Egypt and Syria respectively,

 .those two countries are ranked as number 28 and 42 consecutively

 Leukemia is considered one of the diseases that predispose children to a high nutritional risk.

 Moreover, the treatment of cancer in children may increase nutritional problems, raising the

 .challenge of providing appropriate nutritional intervention
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 In-depth nutritional assessment should provide the opportunity to identify malnutrition or patients

 at high nutritional risk at an early stage of medical care, establish nutritional needs and care plans,

 and to assess the appropriate route of nutrition. Nutritional assessment includes multi-dimensional

 strategy. The ABCs strategy is one of the methods used for a comprehensive nutritional assessment.

.The ABCs methods include Anthropometric Measurements, Biochemical Tests and Clinical Data

 In addition to nutritional assessment, nurse must have a comprehensive knowledge about estimating

 nutrients requirements, guidelines for management of nutritional complications resulting from

 therapy, strategies how to help children increase their oral intake to maintain an optimal nutritional

.status, and food safety and appropriate food handling

:Introduction مقدمة

الخبيثـة  الامـراض  اكثـر  مـن  الـدم  سـرطان  يعتبـر 

شـيوعا عنـد الاطفـال تتـراوح نسـبته بـن 30-45% 

مـن سـرطانات الطفولة عالميـا و هو المسـبب الثاني 

للمـوت بـن الاطفـال فـي الـدول المتقدمـة.

للدراسـات  العربـي  المركـز  احصائيـات  حسـب 

الجينيـة 2008, يعتبـر سـرطان الـدم من اكثر عشـرة 

سـرطانات انتشـارا فـي العالـم العربـي, و الشـكل 

الرئيسـي للسـرطان بـن الاطفال في معظـم الدول 

العربيـة. ان معـدل انتشـار الاصابـة بسـرطان الـدم 

فـي سـوريا فـي ازديـاد مسـتمر و خاصـة فـي ظـل 

الازمـة التـي تعيشـها البـاد. ففي عـام 2013 وحده, 

شـخص 2500-3000 طفـل بالسـرطان, وحوالي 40% 

من حالات السـرطان هـذه كانت حـالات ابيضاض دم.

ان سـرطان الـدم مـن الامـراض التي تعـرض الاطفال 

بالإضافـة  التغذيـة.  بسـوء  للإصابـة  كبيـر  لخطـر 

الـى ذلـك, تتطلـب معظـم البروتوكـولات العاجية 

لسـرطان الـدم اسـتخدام اربـع ادويـة كيميائيـة او 

اكثـر و مـا يرافقهـا مـن آثـار جانبيـة تؤثـر بشـكل 

كبيـر فـي الحالـة الغذائيـة للطفـل اهمهـا ضعـف 

الإقيـاء,  الغثيـان,  الفمويـة,  التقرحـات  الشـهية, 

تغذيـة  تأمـن  فـي  التحـدي  يزيـد  ممـا  الاسـهال,   و 

مناسـبة للأطفـال المصابن بالسـرطان. ففـي الدول 

المتقدمـة, كان معـدل الاصابـة بسـوء التغذيـة بـن 

الاطفـال المصابـن بسـرطان الـدم %32 فـي الولايات 

المتحـدة و %50 فـي هولنـدا و المملكة المتحـدة. ففي 

دراسـة تشـمل 100 طفـل مصابن بالسـرطان, وجد 

ان 44 طفـاً منهـم يسـتهلكون اقـل مـن %80 مـن 

المتطلبـات الحروريـة الازمـة فـي نظامهـم الغذائي.

تؤثـر الحالـة الغذائيـة فـي انذار المـرض عنـد الاطفال 

الصغـار.  الاطفـال  خاصـة  و  بالسـرطان,  المصابـن 

فالأطفـال ذوو التغذيـة الجيـدة قـادرون علـى مقاومة 

الامـراض و تحمـل العـاج بشـكل افضـل. تسـاعد 

التغذيـة الجيدة الاطفال علـى المحافظة على الوظائف 

الجسـدية, مقاومـة الامـراض, الانخـراط فـي الالعاب 

الصدمـة  مـن  التعافـي  الجسـدية,  النشـاطات  و 

النفسـية, و السـماح بنمـو و تطـور طبيعيـن خال 

مرحلـة الطفولـة. مـن جهـة اخـرى, يعـرض سـوء 

الـى  الاطفـال  السـرطان  بعـاج  المرتبـط  التغذيـة 

معدلات إمراضيـه اعلى, انخفـاض الوظيفة المناعية 

مما يزيـد احتمالية الاصابة بالإنتانـات, و نتائج عاجية 

الجيـدة.  التغذيـة  ذوي  بالأطفـال  مقارنـة  ضعيفـة 

العـاج  تقليـل تحمـل  التغذيـة فـي  يسـهم سـوء 

الكيميائـي و اثـاره الجانبيـة. فقـد بينـت الدراسـات 

ان الاطفـال المصابـن بالسـرطان و المصابـن بسـوء 

التغذيـة لديهم خطـورة اعلى لتطوير السـمية تجاه 

العـاج الكيميائي, معـدل اعلى بالإصابـة بالإنتانات, 

مـن  اقـل  بشـكل  الكيميائـي  العـاج  يتحملـون  و 

الاطفـال غيـر المصابـن بسـوء تغذيـة.

 Nutritional العـاج الغذائـي لأطفـال سـرطان الـدم

:Therapy for Children with Leukemia

تعتبـر الاستشـارة الغذائيـة الاوليـة المتعلقـة بتأثير 

السـرطان و عاجـه علـى الحالـة الغذائيـة للطفـل 

جـزءا مهمـا مـن الرعايـة التمريضية الشـاملة التي 

يجـب علـى الممـرض/ة القيـام بهـا خـال رعايتهـم 

لأطفـال السـرطان. و مـن المهـم جـدا ان يشـمل اي 

مـع  الطفـل,  عائلـة  الطفـل  بتغذيـة  يتعلـق  قـرار 

الاخـذ بعـن الاعتبـار الاحتياجـات التطوريـة للطفل 

و الحالـة الاقتصاديـة للعائلـة.

الاوليـة:  الغذائيـة  الاستشـارة  تشـمل  ان  يمكـن 

الصحيحـة  الغذائيـة  الاختيـارات  حـول  معلومـات 

ارشـادات  اليوميـة,  الغذائيـة  المتطلبـات  لتامـن 

العـاج,  مـن  الناتجـة  الغذائيـة  الاختاطـات  عـاج 

اسـتراتيجيات حول مسـاعدة الطفل في زيـادة الوارد 

الفمـوي للحفـاظ على حالـة غذائية مثلـى, و الامن 

الغذائـي  طريقـة التعامـل الصحيحـة مـع الاغذية.

:Nutritional Assessment اولا: التقييم الغذائي

تم  السـرطان  الغذائـي لأطفـال  التقييـم  اهميـة  ان 

التوصيـة بـه من قبـل العديد من المنظمـات الصحة 

العالميـة. يمكـّن التقييـم الغذائي الشـامل الممرض/ة 

بالسـرطان  المصابـن  الاطفـال  إلـى  التعـرف  مـن 

المصابـن او عاليـي الخطـورة للإصابة بسـوء التغذية 

فـي اي مرحلة من مراحـل العاج, تحديـد الاحتياجات 

الغذائيـة و وضـع خطـة الرعايـة, و تقييـم الطريـق 

للتغذية. الافضـل 

القياسـات  تقييـم  الغذائـي  التقييـم  يشـمل 

الجسـدية, التحاليـل المخبريـة, و البيانـات السـريرية.

الطفـل  طـول  و  وزن  يعتبـر  الجسـدية:  القياسـات 

و مؤشـر كتلـة الجسـم »BMI« مـن اهـم و ابسـط 

القياسـات و التـي تعطـي فكـرة جيدة عـن مدى نمو 

و تطـور الطفـل. بالإضافـة الـى ذلـك, اذا تم قياسـها 

بشـكل صحيـح, فان تغييـرات الوزن تعتبر مؤشـرات 

مهمـة فـي تقييـم الخطـر الغذائـي.

خاصـة  و  البروتـن  مسـتويات  المخبريـة:  التحاليـل 

الالبومـن, مسـتوى السـكر فـي الـدم, والخضـاب و 

الهيماتوكريـت هـي من اهـم التحاليل المسـتخدمة 

لتقييـم الحالـة الغذائيـة.

البيانـات السـريرية: و التـي يتـم الحصـول عليها من 

خـال الفحـص الجسـدي للطفـل هي جزء اساسـي 

تجاهلهـا.  يتـم  األا  يجـب  و  الغذائـي  التقييـم  فـي 

الحالـة  الحيويـة,  العامـات  البيانـات  هـذه  تشـمل 

العامـة, مسـتوى النشـاط, وجـود وذمـات, وتغيـرات 

بالجلـد و الشـعر.

 Estimating ثانيـا: الحصول علـى المتطلبات الغذائيـة

:Nutritional Requirements

لأطفـال  الحقيقـة  الغذائيـة  المتطلبـات  تختلـف 

السـرطان باختـاف مرحلتهم العمرية, مسـار تطور 

المـرض, و بروتوكـول العـاج المتبع. في جميـع الحالات, 

مـن المهـم جـدا محاولـة الوصـول الـى وارد غذائـي 

جيـد مـن جميـع العناصـر الغذائيـة.

هنالـك العديد مـن الجـداول التي تسـتخدم لتحديد 

لأطفـال  الغذائيـة  المتطلبـات  و  الحـروري  الـوارد 

العالميـة  الصحـة  منظمـة  معـادلات  السـرطان. 

لمعـدلات الاسـتقاب الاساسـي مـع الـوارد الحـروري 

الاضافـي المطلوبة للنمو و حالات الكرب مسـتخدمة 

بشـكل شـائع فـي هـذا المجـال.

الـوارد الفمـوي الحـروري عنـد الاطفـال مـن  يتـراوح 

فـي حـالات  انـه  الا  2000-3000 كيلوكالوري/اليـوم. 

اللوكيميـا, هـذا الـوارد الفمـوي توقـع عـن يزيـد.

غيـر  السـرطان  لاطفـال  البروتـن  وارد  متطلبـات 

معروف تمامـا, الا ان الاطفال ذوي الاسـتقباب العالي 

او الذيـن لديهـم زيارة في خسـارة البروتـن يحتاجون 

متطلبـات بروتـن عاليـة تصـل الـى 1.5-2.5 غ/كـغ/

اليـوم, و هو اعلـى تقريبا ب %50 من المعدل الطبيعي.

تامـن مصـدر  فـي  الشـحوم ضروريـة جـدا  تعتبـر 

للطاقـة و الحمـوض الدهنية الاساسـية و مسـاعدة 

فـي امتصـاص الفيتامينـات الذوايـة فـي الشـحوم.

الحاجـة اليوميـة مـن السـوائل امـر مهـم جـدا فـي 

الحفـاظ علـى الوظائـف الجسـدية. الارشـادات الأتية 
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هـي الاكثـر اسـتخداما فـي تحديـد الحاجـة اليوميـة 

السـوائل: من 

ثالثـا: العاج الغذائي للمشـاكل التغذوية الشـائعة 

 Dietary Management الكيميائـي  العـاج  خـال 

 for Common Nutritional Problems during

:Chemotherapy

:Anorexia القمه او ضعف الشهية

تقديم وجبات خفيفة و متكررة.  •

حمية عالية الكربوهيدرات و البروتن.  •

خلق جو ممتع في اثناء الوجبات.  •

تقديم الوجبات بشكل ممتع و ملون.  •

تحضيـر  او  الخضـار  تسـوق  فـي  التشـجيع   •

. ت جبـا لو ا

القيـام  تسـمح,  الطفـل  حالـة  كانـت  اذا   •

ببعـض النشـاطات الخفيفـة قبـل الوجبة قـد يكون 

الشـهية. تحسـن  فـي  مفيـدا 

:Nausea and Vomiting الغثيان و الاقياء

وجبات خفيفة و متكررة.  •

تناول السوائل الباردة.  •

مص قطعة ثلج.  •

تجنـب الوجبات عالية السـكريات و الشـحوم   •

السـمنة) او  )كالزبـدة 

:Oral Dryness جفاف الفم

الوجبـات  تجنـب  و  الرطبـة  الوجبـات  تنـاول   •

. فـة لجا ا

تشجيع تناول السوائل مع الوجبات.  •

تحفيـز افـراز اللعاب عـن طريق شـرب او مص   •

الليمـون. نكهـة  تحـوي  حلويـات 

العناية الجيدة بنظافة الفم.  •

:Oral Mucositis التقرحات الفموية

تناول وجبات سهلة المضغ و البلع.  •

تناول الوجبات شبه الصلبة او السائلة.  •

العناية بنظافة الفم.  •

:Diarrhea الاسهال

حميات قليلة الشحوم و قليلة الالياف.  •

تجنب تناول المشروبات الجاهزة.  •

تنـاول الوجبـات بدرجـة حرارة الغرفـة و تجنب   •

السـاخنة. الوجبـات 

لتجنـب  السـوائل  تتـاول  علـى  التشـجيع   •

لتجفـف ا

رابعـا: ارشـادات سـامة الطعام لاطفـال المضعفن 

 Diet Guidelines for Immunosuppressed مناعيـا 

:Children

تم وضـع هـذه الارشـادات لتقليـل احتماليـات ادخـال 

اي عوامـل ممرضـة الى الجهـاز الهضمي مـع المحافظة 

علـى خيارات الطعـام الصحي عند الاطفال. تشـمل 

هذه الارشـادات:

تجنـب الطعـام النيـئ و غير المطبوخ بشـكل   .1

اللحـوم. و  البيـض  و  كالسـمك  جيـد 

تجنب السمك المدخن.  .2

تجنب الحليب غير المغلي او غير المبستر.  .3

تجنب الجبنة المعتقة او القديمة.  .4

تجنب الخضار او الفاكهة غير المغسولة.  .5

تجنب جميع الاطعمة منتهية الصاحية.  .6

تجنـب شـرب المـاء من مصـادر غيـر موثوقة او   .7

بهـا. مشـكوك 

 تبييض الأسنان المنزلي بين الوصفات الشعبية و  طرق العلم الحديثة
At-home teeth whitening: popular recipes vs modern scientific methods 

 د. علي أبو سليمان

الملخص

حتـى لـو لـم تقـم بتبييض الأسـنان من قبـل فمـن المحتمل أنـك تعرف شـخصاً قام بذلـك فقـد أصبح هذا 

العـاج شـائعاً بشـكل متزايد في السـنوات الأخيـرة، خاصة مع انتشـار الرغبـة في الحصول على ابتسـامة 

بيضـاء مثاليـة. ومـع ذلـك، هـل تعلـم أن هـذه الظاهـرة يمكـن إرجاعهـا إلـى آلاف السـنن؟ لقـد تطـورت 

العمليـة التـي نعرفهـا اليـوم مـن التجربـة والخطأ الـذي حدث مـع مـرور الوقت. في هـذه المقالة سـنناقش 

تاريـخ تبييض الأسـنان ونسـتعرض وصفات تبييض الأسـنان الشـعبية و كيف تطـور إلى العـاج بالتقنيات 

المنزليـة الحديثـة التـي نعرفهـا اليوم. أخيراً، سـنعرض بعـض المحاذير و الاحتياطـات المتعلقة بتييض الأسـنان
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Abstract

 Even if you have never had teeth whitening, chances are, you know someone who has. This

 treatment has become increasingly popular in recent years, especially now that the desire for a

 perfect white smile is widespread. However, did you know that this phenomenon can be traced

 back thousands of years? The process that we know today has evolved from trial and error that’s

 occurred over time. In this paper, we will discuss the history of teeth whitening, explore popular

 whitening recipes and explain how it evolved into the treatment we know today. Finally, we will

 .address some precautions and special care procedures related to teeth whitening

Historical background 1- لمحة تاريخية

مـع أننـا قد نميـل إلـى التفكير فـي تبييض الأسـنان 

باعتبـاره اتجاهـاً رائجاً حديثاً )ترينـد)، إلا أنه في الواقع 

له تاريخ غني يمتد إلى آلاف السـنن فعاجات تبييض 

الأسـنان كانـت موجودة منـذ العصـور القديمة. على 

الرغـم من أنهـا تبدو سـخيفة و غير منطقيـة إلا أن 

بعـض هـذه الأسـاليب التاريخيـة كانـت فعالـة إلى 

حـد ما فـي نتائجهـا علـى الرغم مـن الآثـار الجانبية 

و المخاطـر الكثيـرة الناتجـة منهـا و فيمـا يلـي لمحة عن 

أهـم مراحل تطـور تبييض الأسـنان:

1-1تبييض الأسنان عند المصرين القدماء

كانـت الأسـنان البيضـاء ذات أهمية كبيرة بالنسـبة 

للأشـخاص الذيـن كانـوا ذوي مكانة أعلـى في مصر 

القديمـة. كان تبييـض الأسـنان أمـراً أذهـل الفراعنة 

الذيـن نظـروا إلـى الأسـنان البيضـاء اللؤلؤيـة علـى 

أنهـا ترمـز إلى الجمـال والثـروة الملحوظـة و كان لهم 

طريقتهـم الخاصـة للحصول على ابتسـامة جميلة. 

فـي كثيـر مـن الأحيـان، كانـوا يسـتخدمون معجون 

أسـنان خاصـاً يتكـون مـن خـل العنـب و مسـحوق 

حجـر الخفاف و حوافـر الثيران المطحونـة. على الرغم 

مـن خواص هـذا الخليط الكاشـطة والحمضيـة التي 

تـؤدي إلـى تبييـض الأسـنان إلا أنـه من المحتمـل أيضاً 

أن يسـبب أضـراراً جسـيمةً لمينـاء و بنية الأسـنان.

مـن ناحيـة ثانيـة، كانـت الطريقـة التي حافـظ بها 

اسـتخدام  هـي  أسـنانهم  نظافـة  علـى  الفراعنـة 

التـي كانـت عبـارة    »chewing stick« المضـغ عـود 

عـن غصـن شـجر ذي نهايـة مهترئة يفركهـا الناس 

لفرشـاة  أولـي  شـكل  تمثـل  بطريقـة  بأسـنانهم 

أسـنان بدائيـة و بالتالـي يمكـن اعتبـار الفراعنـة أول 

مـن اسـتخدم فراشـي الأسـنان القديمـة 

1-2 تبييـض الأسـنان عنـد الأوروبيـن فـي العصـور 

الوسـطى 

الرومـان القدمـاء بفعاليـة  اعتقـد أطبـاء الأسـنان 

المضمضـة أولاً ببـول الماعـز ثـم يلـي ذلـك مباشـرة 

مضمضـة ثانيـة بحليـب الماعز لجعل أسـنانهم تبدو 

أكثـر بياضاً. حيث اعتبـروا أن مادة النشـادر في البول 

تكشـط الأسـنان و عنـد اسـتعمال الحليـب بعدهـا 

مباشـرة يحمـي الأسـنان مـن التلف 

كان هنـاك مجموعة مـن القبائل الجرمانيـة المتنقلة 

الذيـن اعتادوا برد الأسـنان ثـم تنظيفها باسـتخدام 

الحمـض، و مـع أن هذا سـاعد فـي إعادتها إلـى اللون 

الأبيـض إلا أن ميناهـا سـينتهي بـه الأمر إلـى التلف 

والضيـاع فا عجـب أن هـذه الطريقة لم تنتشـر.

أوصـى أطباء القـرن الثاني عشـر مرضاهـم بتبييض 

أسـنانهم باسـتخدام معاجـن ومسـاحيق مختلفة 

و كانـت أكثرها شـيوعاً الفـرك بمزيج المريميـة و الملح. 

 Guy de اقتـرح طبيـب الأسـنان الفرنسـي المشـهور

Chauliac مـا يلي لتبييض الأسـنان: »نظف الأسـنان 

بلطـف بخليـط مـن العسـل والملـح المحـروق المضاف 

إليـه بعـض الخل.  

فـي أواخـر القـرن السـابع عشـر، تواصـل العديد من 

الأشـخاص مـع الحاقـن، الذيـن اسـتخدموا مبـرداً 

لبـرد الأسـنان ثـم وضـع حمـض عليهـا مـن شـأنه 

تبييـض الأسـنان المبـرودة و علـى الرغـم مـن نجـاح 

هـذا الإجـراء إلا أن الأسـنان تتآكل تمامـاً وتصبح أكثر 

عرضـة للتسـوس.

1-3 تبييض الأسنان في العصر الحديث 

فـي أواخـر القرن التاسـع عشـر، بـدأ أطباء الأسـنان 

باسـتخدام الكلـور كوسـيلة لإعـادة الأسـنان إلـى 

اللـون الأكثر بياضـاً حيث تم اقتراح اسـتعمال حمض 

يليـه هيبوكلوريـت  الأسـنان  لتبييـض  الأكسـاليك 

الكالسـيوم وكانـت هذه طريقة شـائعة فـي جميع 

أنحـاء أوروبـا حتـى أوائـل القرن العشـرين.  

فـي أواخـر عشـرينيات القرن العشـرين، تم اكتشـاف 

البيـروزون  علـى  يحتـوي  الـذي  الفـم  غسـول  أن 

)بيروكسـيد الإيثـر) يقلـل مـن التجاويف بينمـا يوفر 

مظهـراً أكثـر بياضـاً للأسـنان. بحلـول الأربعينيـات 

والخمسـينيات من القرن العشرين تم اسـتخدام المواد 

الهامية وبيروكسـيد الهيدروجن لتبييض الأسـنان 

الحيـة، في حن تم تبييض الأسـنان غيـر الحية منزوعة 

العصـب باسـتخدام البيـروزون وبيربـورات الصوديوم.

 William الدكتـور  قـدم  السـتينيات،  أواخـر  فـي 

فـورت  مـن  الأسـنان  تقـويم  أخصائـي   ،Klusmeier

الأمريكيـة  المتحـدة  الولايـات  أركنسـاس،  سـميث، 

تقنيـة تبييـض الأسـنان المخصصـة بواسـطة عوامل 

التبييـض المعتمـدة علـى البيروكسـيد و فـي هـذه 

المرحلـة أصبـح اسـتخدام بيروكسـيد الهيدروجـن 

أكثـر شـعبية و قـد ظلت شـائعة الاسـتعمال حتى 

عندمـا  أنـه  إلـى  نشـير  هنـا  و  تقريبـاً   1970 عـام 

البيروكسـيد  علـى  المعتمـدة  التركيبـات  أصبحـت 

أقـوى و تراكيزهـا أعلى أصبح ذلك قاسـياً جـداً على 

أنسـجة اللثـة و مخرشـاً لهـا. 

بعـد ذلـك تم تجربـة جميـع أنـواع التقنيـات الإضافية 

مـع البيروكسـيد بمـا فـي ذلـك اسـتخدام المصابيح 

الحـرارة  أن  إلا  البيروكسـيد  فعاليـة  لزيـادة  الحراريـة 

المنبعثـة مـن هـذه المصابيـح شـديدة للغايـة وقـد 

تـؤدي إلـى ارتفـاع درجـة حـرارة لـب الأسـنان و تموته 

ممـا يسـبب فـي بعض الأحيـان الحاجـة إلى عـاج لب 

الأسنان.

في عام 1989، تم تقديم بيروكسـيد الكارباميد كعامل 

تبييـض حيث نشـرHaywood and Heymann  مقالاً 

يدعـم هذه الطريقة و يبن أن بيروكسـيد الكارباميد 

يعـد عاجاً فعـالاً وكانـت آثـاره الجانبية أقل سـلبية 

و هـو مـادة أكثـر اسـتقراراً لتبييـض الأسـنان حيـث 

تبلـغ مـدة صاحيتـه سـنة إلى سـنتن علـى عكس 

بيروكسـيد الهيدروجـن الـذي تبلـغ مـدة صاحيته 

إلى شهرين.    شـهراً 

هـذا الاستكشـاف الموجـز لخلفيـة هـذه العاجـات 

يدفعنـا إلـى مزيـد مـن التقديـر لخيـارات التبييـض 

الآمنـة والفعالـة المتوفـرة اليـوم فقـد قطـع تبييض 

الأسـنان شـوطًا طويـاً، و الآن يمكن إجـراؤه براحة في 

المنـزل باسـتخدام أدوات تبييـض الأسـنان التي يمكن 

أخذهـا إلـى المنزل من طبيب الأسـنان أو شـراؤها من 

دون وصفـة طبية  

الأسـنان  تبييـض  طـرق  و  الشـعبية  الوصفـات   -2

 Popular recipes and do it yourself بنفسـك:  

 methods

هنـاك الكثيـر مـن وصفـات تبييـض الأسـنان التـي 

تتناقلهـا الأجيال كجـزء من الموروث الشـعبي الخاص 

بـكل بلـد و بشـكل عـام تتشـابه العديـد مـن هـذه 

الوصفـات بـن البلـدان المختلفـة. مـن ناحيـة ثانيـة، 

مـع انتشـار الصحـف و المجـات تم الترويج للأسـاليب 

التـي لا تحتـاج إلـى وصفـة طبيـة لتبييض الأسـنان 

باسـتخدام الفواكـه أو الأدوات المنزليـة الأخـرى عـن 

طريـق المطبوعـات التـي تعنـى بالموضـة و التجميل. 

و مـع الثـورة التكنولوجيـة فـي وسـائل الاتصـالات و 

دخولنـا عصـر الانترنـت بـرز دور السوشـيال ميديـا و 

 Do« الانتشـار الدراماتيكـي لطـرق افعلها بنفسـك

it yourself (DIY)« عبـر وسـائط التواصل الاجتماعي 

فعاليـة  ذات  ناجعـة  عاجيـة  كوسـيلة  المختلفـة 

التكلفـة  حيـث  مـن  مفضـل  كبديـل  و  مزعومـة 
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لتبييـض الأسـنان المهنـي.  

الأكاديميـة  المهنيـة  التقنيـات  مـن  النقيـض  علـى 

المدروسـة جيدًا تثير الدراسـات المحدودة حتى الآن حول 

آثـار تقنيـات التبييـض الطبيعيـة أو التـي تصنعهـا 

بنفسـك )DIY) تسـاؤلات حول فعالية وسـامة هذه 

الأسـاليب. و نعـرض فيمـا يأتـي قائمة أهـم تقنيات 

التبييـض الطبيعيـة أو الوصفات الشـعبية:  

- الفـرك بالملـح وحـده: قديمـاً كانـت مـن الممارسـات 

الشـائعة القيـام بوضـع الملـح علـى أصابـع اليـد و 

فـرك الأسـنان. و فـي العصـر الحديـث انتشـر طريقة 

بـل فرشـاة الأسـنان بالمـاء ثـم غمسـها فـي الملح و 

مـن ثـم فـرك الأسـنان بـه. و هنـا نشـير أنـه مـع أن 

هـذه الطريقـة تعطـي بعـض التبييض نتيجـة الأثر 

السـاحل للملـح إلا أنهـا تـؤذي اللثة و تسـبب تآكل 

   . ء لمينا ا

- الفـرك بالملـح و الخـل : يمزج الخل و الملح على شـكل 

الوصفـة  هـذه  و  الأسـنان  بـه  تفـرك  ثـم  معجـون 

ناحيـة  مـن  وحـده  الملـح  لاسـتعمال  مشـابهة 

الجانبيـة الآثـار  و  الفعاليـة 

- الفـرك بقشـر البرتقـال أو الليمـون أو قشـر المـوز: 

مـن الطـرق الشـائعة غيـر المثبتـة علميـاً التـي قـد 

تقـدم تبييضـاً بسـيطاً يمكـن أن يعـزى لحـدوث نـوع 

مـن الصقـل و التنظيف لسـطح الأسـنان أكثر منه 

لحـدوث تبييـض فعلـي. و قـد ينتج مـن الفـرك الزائد 

سـحجات فـي اللثة

- اسـتخدام الفواكـه التـي تحتـوي علـى حمض مثل 

الفريـز أو الليمـون لوحدهـا أو ممزوجـة مـع الملـح أو 

الخبز.  صـودا 

درسKwon  و زمائـه قـدرة خليط الفراولـة مع صودا 

الخبـز علـى تبييـض الأسـنان ولكـن لم يتمكنـوا من 

العثـور على تحسـن قابـل للقياس. أيضـاً هناك خطر 

بفعـل  الأسـنان  و حساسـية  المينـاء  تـآكل  حـدوث 

لحمض ا

- المنتجات التي تحتوي على الفحم 

ذكـرت دراسـة Yaacob و زمائـه أن خليـط الفحـم 

)كانـت  فعـال  وغيـر  كاشـطًا  كان  الطعـام  وملـح 

الأسـنان تحتـوي علـى قالـب أصفـر، وهـو مـا عـزاه 

المؤلفـون إلـى إزالـة المينـا في أثنـاء تنظيف الأسـنان 

بالفرشـاة، ممـا أدى إلـى الكشـف عـن العـاج تحتها). 

عـاوة علـى ذلـك، وثـق التقريـر تجاويف تـآكل مقعرة 

عميقـة على الأسـطح الشـفوية للأسـنان الأمامية 

بعـد الاسـتخدام.

تتوفـر العديـد مـن أنـواع منتجـات الفحم المنشـط 

)مثـل معجون الأسـنان، والمسـاحيق، وغسـول الفم، 

والأقراص) في السـوق الاسـتهاكية ولكـن حتى الآن 

لا توجـد أدلـة كافيـة تثبـت أن منتجـات أو وسـائل 

العنايـة بالفـم المعتمـدة علـى الفحـم توفـر فائـدة 

قابلـة للقياس في تبييض الأسـنان الحيـة بأمانٍ كافٍ 

فعاليةٍ  و 

- ممارسـة المضمضـة بزيـت جـوز الهنـد فـي الفـم 

الزيـت): باسـم سـحب  )المعـروف 

فـي نظام طـب علم الحيـاة Ayurovida المسـتمد من 

التـراث الهنـدي و المعتمـد على العاجـات الطبيعية 

و الطـب البديل تم اسـتخدام مضمضة الزيت كعاج 

عـن طريـق الفـم. للقيـام بهـذه العملية اليـوم قم 

بمضمضـة زيت جـوز الهنـد أو زيت الزيتـون في فمك 

20 دقيقـة كل يـوم. هنـاك غيـاب  لمـدة تصـل إلـى 

الدليـل العلمـي الموثـق لتبييـض الأسـنان المشـتق 

مـن سـحب الزيـت، والـذي ارتبط أيضًـا بآثار سـلبية 

تتـراوح مـن الالتهـاب الرئـوي الدهنـي إلـى اضطراب 

والإسـهال. المعدة 

- الفـرك بمزيـج صـودا الخبـز مع المـاء: يعد هـذا المزيج 

الوصفـة الأنجـح فـي التبييـض حيـث تعتبـر صـودا 

الخبـز مـادة ذات فعالية تبييـض جيـدة و تأثير لطيف 

نسـبياً علـى الأسـنان واللثـة و هـي مـن أكثـر المواد 

التـي تدخـل فـي تركيـب معاجـن الأسـنان المبيضة 

إلا أنـه مـن المفضـل عـدم المبالغـة فـي اسـتعمالها 

وحدهـا مـن دون مشـاركتها مـع الملـح أو الخل 

 Modern at-home 3- طـرق التبييض المنزلي الحديثـة

whitening methods

3-1عوامل التبييض الحديثة 

تحتـوي مـواد التبييـض المنزليـة علـى بيروكسـيدات، 

 Carbamide الكارباميـد  بيروكسـيد  عـادةً  وهـي 

peroxide، بكميـات تتراوح بـن %10 إلى %20 اعتماداً 

علـى المنتجات أو الأنظمة المسـتخدمة. يقوم المريض 

باختيـار منتجًـا بمسـتوى بيروكسـيد فـي منتصـف 

هـذا النطـاق. إذا كان المنتـج لا يعطي تأثيـر التفتيح 

الـذي يريـده يمكنـه اختيـار مسـتوىً أعلـى و يمكـن 

لطبيب أسـنانه مسـاعدته فـي العثور علـى المبيض 

الـذي يناسـب احتياجاته. 

فـي  كيميائيـاً  المسـتحث  التبييـض  نتيجـة  ترجـع 

المقـام الأول إلى تأثيـرات بيروكسـيد الكارباميد الذي 

يطلـق حوالـي ثلـث محتواه على شـكل بيروكسـيد 

عامـل  وهـو   ،  Hydrogen peroxideالهيدروجـن

مؤكسـد قـوي. يعُتقـد عمومـاً أن عمليـة التبييض 

تحـدث عندما تتفاعـل جزيئات الأكسـجن التفاعلية 

مـع  الهيدروجـن)  بيروكسـيد  مـن  )المولـدة  الحـرة 

داخـل  الملونـة)  )المركبـات  العضويـة  الكروموفـورات 

التـي  الأكسـدة  عمليـة  خـال  مـن  والعـاج  المينـا 

تتأثـر بالعوامـل المختلفـة للبيئة الفمويـة )مثل الأس 

الهيدروجينـي ودرجـة الحـرارة والضـوء)

3-2 أهم أشكال طرق التبييض المنزلي الحديثة 

 Whitening الأسـنان  تبييـض  معاجـن   1-2-3

 toothpastes

تعمـل جميـع معاجـن الأسـنان علـى إزالـة البقـع 

كاشـطة  مـواد  علـى  تحتـوي  لأنهـا  السـطحية 

خفيفـة. تحتـوي بعـض معاجـن الأسـنان المبيضـة 

علـى مـواد تلميـع لطيفـة أو مـواد كيميائيـة توفـر 

فعاليـة إضافيـة فـي إزالـة البقـع 

3-2-2 شـرائط التبييـض و المـواد الهاميـة المتاحـة 

دون وصفـة طبيـة

 Over-the counter gels and whitening strips

المـواد الهاميـة المبيضـة عبـارة عـن مـواد هاميـة 

شـفافة تعتمـد علـى البيروكسـيد ويتـم وضعهـا 

بفرشـاة صغيـرة مباشـرةً على سـطح الأسـنان، أما 

الشـرائط المبيضة فهي شـرائط رقيقـة رفيعة تحوي 

البيروكسـيد تلصق مباشـرةً على سـطوح الأسنان. 

تختلـف التعليمات حسـب قوة البيروكسـيد و يجب 

اتبـاع التعليمـات الموجودة على المنتـج بعناية. تظهر 

النتائـج الأوليـة فـي غضـون أيـام قليلـة، وتسـتمر 

النتائـج النهائيـة حوالي 4 أشـهر.

Whitening rinses 3-2-3 غسولات التبييض

مثـل معظـم غسـولات الفـم فهـي تنعـش النفس 

وتقلـل مـن ترسـبات الأسـنان وأمـراض اللثـة لكـن 

مثـل  مكونـات  علـى  أيضـاً  تحتـوي  المنتجـات  هـذه 

بيروكسـيد الهيدروجـن الـذي يعمـل علـى تبييـض 

الأسـنان. يقـول المصنعـون إن الأمـر قد يسـتغرق 12 

أسـبوعًا لرؤيـة النتائـج. مـا عليك سـوى المضمضة 

قبـل  يوميًـا  ثانيـة مرتـن   60 لمـدة  فـي فمـك  بهـا 

تنظيـف أسـنانك. 

3-2-4 أنظمـة تبييـض الأسـنان بواسـطة الصينيـة

 Tray-based whitening systems

يتـم شـراؤها إمـا بـدون وصفـة طبيـة أو مـن طبيب 

الأسـنان و هـي تعمـل عن طريـق ملء صينية تشـبه 

واقـي الفـم بمحلـول تبييـض هامـي يحتـوي علـى 

عامـل تبييض بيروكسـيد. يتم ارتداؤها بشـكل عام 

مـن بضع سـاعات يوميًا إلـى كل يوم في أثنـاء الليل 

لمـدة تصـل إلـى 4 أسـابيع وحتـى أطول .

3-2-5 نصائح لسامة تبييض الأسنان المنزلي 

اتبـع التوجيهات ولا تترك الشـرائط أو المواد الهامية 

لفتـرة أطـول مما هو مذكـور في تعليمـات المصنع وإلا 

قـد ينتهي بـك الأمـر بالتهـاب اللثة وتهيئ نفسـك 

لمشـاكل إضافيـة. بعـد التبييـض تجنـب المشـروبات 

الغازيـة أو غيرهـا مـن المشـروبات الحمضيـة لبضـع 

سـاعات لحماية أسـنانك.

قـد تكـون أسـنانك حساسـة بعـض الشـيء بعـد 
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تبييضهـا ولكنهـا عـادة ما تكـون قصيرة. قـد تكون 

المشـكلة أقـل إذا كانـت أسـنانك ولثتـك فـي حالـة 

جيـدة. إذا كان الأمر يزعجـك، توقف عن العاج وتحدث 

إلـى طبيـب أسـنانك. يمكن أيضًـا أن تزعـج الصواني 

المملـوءة بالجـل، والتـي ترتديهـا علـى أسـنانك مثـل 

واقـي الفـم، لثتـك إذا لـم تكـن مناسـبة لهـا. إنها 

فكـرة جيدة أن تتوقف عن اسـتخدام المنتـج إذا بدأت 

تواجـه هذه المشـكلة.

مـا مقـدار التبييـض الـذي يعتبـر أكثـر مـن الـازم؟ 

إذا اتبعـت توجيهـات المنتـج وحصلـت علـى نتيجـة 

جيـدة، فعادةً مـا تكون جلسـة التبييض مـرة واحدة 

إلـى  أسـنانك  تصـل  فعندمـا  كافيـة  الشـهر  فـي 

اللـون الـذي تفضلـه، سـتحتاج إلـى تكرار جلسـات 

التبييـض المتعـددة مرتـن فـي السـنة أو أقـل.

3-2-6 مضادات استطباب تبييض الأسنان

فـي  نجاحـاً  أقـل  سـيكون  أو  بالتبييـض  ينصـح  لا 

الآتيـة: الحـالات 

- الأطفـال دون سـن 16 عامًـا. وذلك لأن حجـرة اللب، 

أو عصـب السـن، تتضخم حتـى هذا العمـر. تبييض 

الأسـنان فـي هـذه الحالة قد يـؤدي إلى تهيـج اللب أو 

جعله حساسًـا. 

- عند النساء الحوامل أو المرضعات.

- الأسـنان الحساسـة والحساسـية. يجب على الأفراد 

استشـارة  الأسـنان  يعانـون مـن حساسـية  الذيـن 

تبييـض  نظـام  اسـتخدام  قبـل  الأسـنان  طبيـب 

الأسـنان.

مـن  حساسـية  لديـه  شـخص  أي  علـى  يجـب   -

اسـتخدام  عـدم  التبييـض)  )عامـل  البيروكسـيد 

التبييـض. منتـج 

والجـذور  والتسـوس  المينـا  وتـآكل  اللثـة  أمـراض   -

المكشـوفة. بشـكل عـام، لا ينُصح الأشـخاص الذين 

يعانـون من أمـراض اللثة أو الأسـنان ذات المينا البالية 

بالخضـوع لإجـراءات تبييـض الأسـنان. يجـب معالجة 

النخـور قبـل الخضـوع لأي إجـراء تبييـض. وذلـك لأن 

محاليـل التبييض تخترق أي تسـوس موجود والمناطق 

الداخليـة للأسـنان، ممـا قد يسـبب الحساسـية. كما 

أن إجـراءات التبييـض لـن تنجـح على جذور الأسـنان 

المكشـوفة، لأن الجـذور لا تحتـوي علـى طبقـة مينا.

- لا يمكـن نبييـض الحشـوات ذات لـون الأسـنان والمواد 

المركبـة الراتنجيـة المسـتخدمة في ترميم الأسـنان 

)التيجـان، الوجـوه اللصاقـة، الجسـور) ولذلـك، فـإن 

اسـتخدام عامـل تبييـض على الأسـنان التـي تحتوي 

علـى ترميمـات سـيؤدي إلـى تبييـض غيـر متسـاوٍ 

وفـي هـذه الحالة، تجعـل الأسـنان التي لا تحتـوي على 

ترميمـات تبـدو أفتـح مـن تلـك التـي تحتـوي علـى 

ترميمـات. ينبغـي إجـراء أي إجـراء تبييـض قبل وضع 

الترميمـات.

- توقعـات غيـر واقعيـة: الأفـراد الذيـن يتوقعـون أن 

تصبـح أسـنانهم بيضـاء اللـون جديـدة كليـاً قـد 

يصابـون بخيبـة أمـل مـن نتائجهـم. ويجـب علـى 

المدخنـن أن يدركوا أن نتائجهم سـتكون محدودة ما 

لـم يمتنعوا عـن مواصلة التدخـن، وخاصة فـي أثناء 

عمليـة التبييض. الدليل الصحـي المعياري للتبييض 

هـو الحصـول على ظـل أكثـر بياضًـا قلياً مـن بياض 

. عينيك

- أسـنان ملطخة باللون الداكن: تسـتجيب الأسـنان 

الصفراء بشـكل جيد للتبييض، والأسـنان ذات اللون 

وقـد لا تسـتجيب  أقـل،  البنـي تسـتجيب بشـكل 

الأسـنان ذات اللـون الرمـادي أو ذات اللـون الأرجوانـي 

تفتيـح  الصعـب  مـن  الإطـاق.  علـى  للتبييـض 

البقـع الزرقـاء الرماديـة الناتجـة عـن المضـاد الحيـوي 

إلـى سـتة  تتطلـب مـا يصـل  وقـد  التتراسـيكلن 

أشـهر مـن العاجـات المنزليـة أو عـدة مواعيـد فـي 

العيـادة لتفتيحهـا بنجـاح. قـد تكون الأسـنان التي 

تحتـوي علـى بقع داكنة مرشـحة أفضل لخيـار تفتيح 

آخـر، مثـل الوجـوه اللصاقـة أو التيجـان و هنـا يمكن 

لطبيـب أسـنانك مناقشـة الخيـارات الأنسـب لـك.

3-2-7 نصائج للحفاظ على نتائج تبييض الأسنان

تبييـض الأسـنان ليـس دائمًا فقد ياحظ الأشـخاص 

والمشـروبات  للأطعمـة  أسـنانهم  يعرضـون  الذيـن 

التـي تسـبب التصبـغ أن البيـاض يبدأ في التاشـي 

خـال شـهر واحـد فقـط وتختلـف درجـة البيـاض 

مـن شـخص لآخـر حسـب حالة الأسـنان ومسـتوى 

التصبـغ ونوع نظـام التبييض المسـتخدم. و بالعموم 

أو للحفـاظ  التـي تصلـح  النصائـح  نعـرض بعـض 

على الأسـنان مشـرقة سـواء فـي الأحـوال العادية أو 

لإطالـة نتائـج العـاج بالتبييض: 

- تنظيف الفم أو غسله بالماء بعد الأكل والشرب

- انتبـه بشـكل خـاص خـال اليومـن الأولـن حيـث 

تعتبـر أول 24-48 سـاعة بعـد إجـراء التبييـض هـي 

الفتـرة الأكثـر أهمية التـي يجب عليـك فيها حماية 

أسـنانك أكثـر مـن غيرهـا. وبالتالـي مـن الضـروري 

تنـاول المشـروبات أو الأطعمـة التـي لا تسـبب البقع 

خال هـذا الوقت حيـث تكون المينا عرضـة لالتصاق 

. لبقع با

- الحـرص فـي الأشـهر الاحقـة للتبييـض على تجنب 

الأطعمـة والمشـروبات التـي تسـبب البقع أي شـيء 

يحتـوي علـى الأحمـاض أو العفص يمكن أن يتسـبب 

ابتسـامتك  علـى  للحفـاظ  أسـنانك  إضعـاف  فـي 

والمشـروبات  الرياضيـة  المشـروبات  تنـاول  مشـرقة، 

الغازيـة )الفاتحة والداكنة) والشـاي الأسـود والقهوة 

والتـوت وغيرهـا مـن الأطعمـة ذات الألـوان القويـة 

والـكاري  الصويـا  مثـل  الصلصـات  إلـى  بالإضافـة 

والطماطـم.

- شـرب السـوائل التـي قـد تسـبب البقع مـن خال 

أسـنانك  تعـرض  تقليـل  إلـى  سـيؤدي  المصاصـة 

الملطخـة للسـوائل 

- اسـتخدم الفرشـاة مباشـرة بعد تناول المشـروبات 

أو الأطعمـة المسـببة للبقع.

عـن طريـق  الجيـدة  الفـم  نظافـة  ممارسـات  اتبـع   -

القيـام بتنظيـف أسـنانك مرتـن علـى الأقـل يوميًا، 

واسـتخدم خيـط الأسـنان مـرة واحـدة علـى الأقـل 

يوميًـا لإزالة اللويحة الجرثومية، واشـطفها بغسـول 

الفـم المطهـر مـرة واحـدة علـى الأقـل يوميًـا لقتـل 

معجـون  اسـتخدم  للويحـة.  المسـببة  البكتيريـا 

أسـنان مبيـض )مـرة أو مرتـن فـي الأسـبوع فقـط) 

لإزالـة البقـع السـطحية ومنع اصفرارهـا مع الحرص 

علـى اسـتخدام معجـون أسـنان عـادي )يفضـل أن 

يحـوي الفلـور) فـي بقيـة الوقـت 

- تنـاول الفواكـه والخضـار الطازجـة القاسـية حيث 

يمكـن أن يسـاعد ذلـك فـي »فـرك« أسـنانك و تحقيق 

نـوع مـن التنظيـف الذاتـي ) فكـر فـي مـدى نظافة 

فمـك بعـد تنـاول تفاحة مقرمشـة)  

- احـرص علـى تنـاول الأطعمـة الغنية بالكالسـيوم 

) مثـل الجـن و الحليـب)  يمكـن أن تسـاعد فـي تعزيـز 

الأسـنان تمعدن 

- تجنـب التبـغ لأن  السـجائر والسـيجار والغليـون و 

أن تصفـر  الالكترونيـة  السـجائر  وحتـى  النارجيلـة 

أسـنانك )أقلـع عـن التبـغ وسـتحصل علـى أسـنان 

أكثـر بياضًـا بالإضافـة إلـى صحـة القلـب)

- احصـل على تنظيفـات منتظمة في عيـادة طبيب 

الأسـنان حيث أن عمليات التنظيـف الاحترافية تؤدي 

إلـى إزالـة اللويحـة السـنية التـي يمكـن أن تلتقـط 

البقـع من مـا تأكله وتشـربه

لتبييـض  المسـتخدمة  الطريقـة  علـى  اعتمـاداً   -

الأسـنان قـد يتطلـب الأمـر إعـادة العـاج كل سـتة 

أشـهر أو بعد سنة و إذا كان الفرد مدخناً أو يستهلك 

مشـروبات لها القـدرة على التصبغ فسـتكون هناك 

حاجـة أكبر إلـى إعـادة المعالجـة المنتظمة.
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4- كلمة أخيرة  

تبييـض الأسـنان هـو عمليـة آمنـة تعـزز الحيـاة و يمكـن أن يكـون لهـا تأثيـر إيجابـي فـي مظهرك الجسـدي 

والصحتـك النفسـية و ثقـة الإنسـان بنفسـه حيث تعـد الابتسـامة ذات الأسـنان الامعة والبراقة مؤشـراً 

للآخريـن علـى أن الفـرد يعتنـي بنفسـه و يهتـم بمظهره.  

عـاوةً علـى ذلـك، نذكـر أنه إذا قرر أي شـخص تجربـة التبييض فـي المنزل فإنهـا تكون غير مسـتطبة خاصةً 

فـي حالـة الأسـنان الحساسـة أو  إذا كان لديه بقع داكنة جداً أو سـن داكنـة واحدة مع  الكثير من الحشـوات 

أو التيجـان. لـذا ننصـح بـأن تتـم عمليـة التبييـض أول مـرة مـن قبـل طبيـب الأسـنان المختص حيـث تكون 

مجموعـة أدوات العنايـة المنزليـة بعـد العاج في العيـادة كافية لإطالـة تأثير تبييض الأسـنان

أخيـراً، نشـير إلـى أنـه علـى الرغـم مـن أن أنظمـة التبييض المتاحـة مـن دون وصفة طبيـة هي الخيـار الأقل 

تكلفـة مقارنـة مـع التبييـض فـي العيـادة إلا أن تكلفـة تبييض الأسـنان مـن قبل طبيـب الأسـنان مازالت 

تعتبـر أقـل بكثيـر مـن باقـي أنـواع الجراحـات التجميلية فهـي ثمن صغيـر يؤدي إلـى نتائـج كبيرة.
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  طب الأسنان الرقمي

Digital Dentistry

أ.د.رانيا حسنة

الملخص :

يشـير طـب الأسـنان الرقمـي إلـى اسـتخدام التقنيـات أو الأجهزة السـنية المدمجة مـع مكونـات رقمية أو 

التـي يتُحكـّم بهـا حاسـوبياً بهدف تنفيـذ الإجراءات السـنية، عوضـاً عـن اسـتخدام الأدوات الميكانيكية أو 

الالكترونيـة. يرفـع اسـتخدام طب الأسـنان الرقمـي كفاءة تنفيذ الإجراءات السـنية بشـكل أعلـى من تلك 

التـي تنفـذ عبـر الأدوات الميكانيكيـة، في مختلـف الأهـداف التعويضية منها والتشـخيصية. 

يسُتخدم كطريقة لتسهيل العاجات السنية ويقدم طرقاً حديثة لتلبية متطلبات المريض المتزايد.

يعـد البروفيسـور الفرنسـي فرانسـوا دوريـت الأب الروحي لطب الأسـنان الرقمـي ، والذي اختـرع تقنية الكاد 

كام لطب الأسـنان في عـام 1973.

Summary

 Digital dentistry refers to the use of dental technologies or devices integrated with digital components

 or controlled by computers to perform dental procedures, rather than using mechanical or electronic

 tools. The use of digital dentistry increases the efficiency of performing dental procedures higher

  than those performed via mechanical tools, for various prosthetic and diagnostic purposes. It is

 used as a way to facilitate dental treatments and offers modern ways to meet the demands of

 growing patient population. The godfather of digital dentistry is the French professor Francois

Duret, who invented the CAD-CAM technology in 1973

ما طب الأسنان الرقمي؟ 

يعـرف طـب الأسـنان الرقمـي علـى أنـه اسـتخدام 

وتوظيـف التقنيـات التشـخيصية والعاجيـة التـي 

المختلفـة معالجـةً حاسـوبية  أجزائهـا  تتضمـن فـي 

للبيانـات، أي إن الحواسـيب والبنية الرقميـة للتقنية 

فـي هـذا المجـال مـن طب الأسـنان هـي جزء أساسـي 

اسـتخدام  أدى  وقـد  المسـتخدمة.  التقنيـة  مـن 

تطـور  إلـى  الأسـنان  فـي طـب  الرقميـة  التقنيـات 

إنجـاز  سـرعة  حيـث  مـن  كبيـر  بشـكل  مجالاتـه 

النتائـج  وجـودة  والتجميليـة  العاجيـة  الإجـراءات 

وتوفيـر طـرق متنوعـة للقيام بالإجـراء الطبـي، كما 

أن طـب الاسـنان الرقمـي وتطـور الرسـائل التقنيـة 

في عاج الأسـنان يسـاهم فـي زيادة مسـتوى الأمان 

حـدوث  خطـر  مـن  ويقلـل  الطبيـة  الإجـراءات  فـي 

المضاعفـات. 

مميزات طب الأسنان الرقمي: 

يتميـز مجـال طـب الأسـنان الرقمـي بالعديـد مـن 

المنافـع والفوائـد التـي تجعـل منـه وسـيلة مهمـة 

جـداً فـي مجال طـب وعـاج الأسـنان. إذ يقـدم طب 

الأسـنان الرقمـي مزايـا كثيـرة تسـهم فـي تحسـن 

وجـودة،  كفـاءة  أكثـر  وجعلـه  وتسـهيله  العـاج 

وتتضمـن أبـرز الميـزات لتـي يقدمهـا طـب الأسـنان 

الرقمـي: 

مـن  الطبيـة:  الإجـراءات  كفـاءة  تحسـن   -

توفرهـا  التـي  والشـاملة  الغنيـة  المعلومـات  خـال 

تقنيـات طـب الاسـنان الرقمـي المختلفـة يسـتطيع 

طبيـب الأسـنان تقـديم معالجـات أفضل وأكثـر جودة 

الرقميـة  الصـور  علـى  بالاعتمـاد  وذلـك  للمرضـى. 

التصويـر  وتقنيـات  للأسـنان  الرقميـة  والطبعـات 

الوسـائل  خـال  مـن  ةكذلـك  الشـعاعي  التباينـي 

العاجيـة كالليـزر والطباعـة ثاثية الأبعـاد وغيرها. 

توفيـر الوقت والجهد: إن إجراءات التشـخيص   -

مـن خـال طـب الأسـنان الرقمـي سـريعة وسـهلة 

أكثـر مـن الوسـائل التقليديـة المعروفـة. وبذلك فإن 

اللجـوء إلـى طـب الأسـنان الرقمـي فـي تشـخيص 

وعـاج أمـراض الفـم والأسـنان يوفـر الوقـت والجهد 

علـى المريـض والطبيـب معـاً، إذ يمكـن إنجـاز معظم 

الإجراءات الرقمية في جلسـة واحـدة وهي في الوقت 

نفسـه لا تحمـل قـدراً كبيـراً مـن الإزعـاج للمريـض 

مثـل الإجـراءات التقليديـة كطبعـات الأسـنان مثاً، 

وهـي أسـهل فـي التطبيـق والاسـتخدام مـن قبـل 

الطبيـب كذلـك. 

 : العاجيـة  الإجـراءات  أمـان  نسـبة  زيـادة   -

بفضـل المعلومـات الدقيقة التـي تقدمها الوسـائل 

الدقـة  بفضـل  وكذلـك  الرقميـة  التشـخيصية 

التشـخيصية  التقنيـات  مـن  كل  فـي  الكبيـرة 

والعاجيـة والتجميليـة علـى الأسـنان والفـم أكثر 

أمانـاً وأقـل خطراً لحدوث المضاعفات أو فشـل العاج. 
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عيوب طب الأسنان الرقمي:

اسـتخدام  تعيـق  التـي  المواصفـات  بعـض  هنـاك 

طـب الأسـنان الرقمـي أو تجعله صعبـاً أو أقـل فائدة 

فـي بعـض الحـالات. ويعـد ارتفـاع التكلفـة الماديـة 

هـو العائـق الأهـم فـي وجـه تقنيـات طـب الأسـنان 

الرقمـي واسـتخدامها وكذلـك انتشـارها. عـادةً مـا 

تكـون التقنيـات التشـخيصية والعاجيـة الرقميـة 

مرتفعـة التكلفـة وغيـر قابلة لتحمـل تكلفتها من 

قبـل المريـض وربمـا لا يكون الطبيـب أو المركـز الطبي 

قـادراً على تحمـل تكاليـف التقنية والأجهـزة الخاصة 

بهـا بسـبب ارتفـاع سـعر هـذه الأجهـزة وصعوبـة 

شـرائها أيضـاً. وعلـى الرغـم مـن انخفـاض تكاليف 

الإجـراءات الرقميـة فـي السـنوات الأخيـرة بشـكل 

كبيـر، فـإن التكلفـة المرتفعـة مـا تـزال تمثـل تحديـاً 

فـي وجه طـب الأسـنان الرقمـي والاعتمـاد عليه في 

عـاج أمـراض الفم والأسـنان.

تقنيات طب الأسنان الرقمي: 

يضم طب الأسـنان الرقمـي مجموعة مـن التقنيات 

المتنوعـة التي تسـتخدم في تشـخيص نطاق واسـع 

مـن الأمـراض إضافـة إلـى تقنيـات رقميـة عاجيـة 

عديـدة ومتنوعـة، تتضمـن أبرز تقنيات طب الأسـنان 

الـكاد كام -والتصويـر  الرقمـي الكاميـرات- تقنيـة 

بالرنـن المغناطيسـي- والتصويـر المقطعي المحوسـب 

-أو الطبقـي المحـوري -بالإضافـة إلى مجموعـة كبيرة 

التـي تفيـد فـي تشـخيص  التقنيـات الأخـرى  مـن 

وعـاج أمـراض الفـم والأسـنان المختلفة. 

Intraoral Cameras الكاميرات داخل الفموية

الكاميـرات داخـل الفمويـة هي عبـارة عـن كاميرات 

صغيـرة يتـم اسـتخدامها من قبـل طبيب الأسـنان 

لرؤيـة ومعاينة جوف الفم والأسـنان واللثة، وهي تحل 

محـل المـرآة الصغيرة اليدويـة التي يتم اسـتعمالها 

بشـكل تقليـدي. إن أفضـل ميـزات هـذه التقنية هو 

تكبيـر الصـورة، إذ تتيـح الكاميـرات داخـل الفمويـة 

عـرض الصـورة علـى شاشـة بتكبيـر أعلى مـن أجل 

الطبيـب  ويسـتطيع  للأسـنان،  الدقيـق  الفحـص 

بفضل هـذه الميزة تشـخيص المشـاكل المحتملة التي 

تتعلـق بصحة الفم والأسـنان بشـكل أسـهل وأكثر 

دقـة. كمـا تتيح هـذه التقنية مشـاركة الصـورة مع 

المريـض، مـا يمكنـه من فهـم حالتـه بشـكل أفضل 

مـن أجل تحسـن عنايتـه بالنظافة الفمويـة وصحة 

الفـم، وكذلـك يسـتطيع طبيب الأسـنان مشـاركة 

الصـور مـع فنـي المختبـر مـن أجـل مطابقـة التيجان 

والجسـور بشـكل أفضل مـع أسـنان المريض. 

برامج التدريب وإدارة سجل المرضى: 

برامج التدريب وإدارة سـجل المرضـى هي تطبيقات أو 

برامـج حاسـوبية تحتوي علـى قاعدة بيانـات تتضمن 

تشـريح الفـم والفكن والأسـنان والجمجمـة وتظهر 

مفصـل  بشـكل  الطبيعيـة  التشـريحية  المعالـم 

وتتيح خيـارات متعددة لعرض ودراسـة البنى المختلفة 

بشـكل افتراضـي وباسـتخدام الصور ثاثيـة الأبعاد. 

كمـا توفـر البرامـج التي تسـاعد على إدارة سـجات 

المرضـى قواعد بيانـات ذات حقول معيارية يسـتطيع 

مريـض  بـكل  الخاصـة  بالمعلومـات  ملأهـا  الطبيـب 

علـى حـدة وإنشـاء ملـف خـاص بالمريـض وحفظـه 

ضمـن أرشـيف التطبيـق والرجوع إليه عنـد مراجعة 

المريـض للعيـادة مـرة أخـرى مـن أجـل الحصـول على 

ملخـص عـن حالتـه الطبيـة والإجـراءات العاجيـة 

التـي خضـع لها سـابقاً.

Shade matching :مطابقة درجة لون الأسنان

يجـب عنـد تصنيـع تعويضـات الأسـنان كالجسـور 

مـع  المصنعـة  التركيبـات  لـون  والتيجـان مطابقـة 

لـون الأسـنان الطبيعي بهـدف تحقيق الانسـجام بن 

الأسـنان الطبيعيـة وتركيبـات الأسـنان. يتـم إجـراء 

مطابقة درجة لون الأسـنان باسـتخدام عدة وسـائل 

تقليديـة وكذلـك يمكـن اسـتخدام وسـائل التصوير 

المختلفـة فـي تحقيـق مطابقـة جيـدة جـداً فـي لـون 

الأسـنان بـن الأسـنان الطبيعيـة ولـون التركيبـات. 

ويتـم اسـتخدام التصويـر الرقمـي حديثـاً مـن أجـل 

الحصـول على مطابقـة عالية الجودة مـع جهاز اقتران 

يسـمح بحفـظ اسـتخدام كاميـرا رقمية مـع جهاز 

اقتـران يسـمح بحفظ الصـور ومشـاركتها مع فني 

المختبـر وإضافتهـا إلـى ملـف المريـض. وتفيـد الصـور 

الرقميـة في إعطاء بيانـات دقيقة لاسـتخدامها في 

تحديـد درجـة لـون الأسـنان المناسـبة رقميـاً، وكذلك 

يجـب أن يتـم تصميـم تركيبـات الأسـنان حاسـوبياً 

تنفيـذ  ثـم  ومـن  نفسـها  اللـون  درجـة  واختيـار 

علـى  الحصـول  الطريقـة  بهـذه  يمكـن  التصميـم. 

تطابـق كبير جـداً في لـون تركيبات الأسـنان مع لون 

الأسـنان الطبيعيـة.

CAD\CAM :الكاد كام

يشـير مصطلـح الـكاد كام CAD\CAM إلـى تقنيـة 

الحاسـوب  بمسـاعدة  التصميـم  باسـم  تعـرف 

computer-aided , design and computer-aided-

 manufacturing

فـي  كثيـرة  عاجيـة  تطبيقـات  ذات  تقنيـة  وهـي 

مجـال طب الأسـنان. و تتضمـن تصميـم تعويضات 

تحسـن  بهـدف  الكومبيوتـر  باسـتخدام  الأسـنان 

تصميمهـا وجودتهـا. وتسـتخدم بشـكل كبيـر في 

صناعـة الأسـنان الصناعيـة مثـل تيجـان وجسـور 

الأسـنان الثابتة والوجوه التجميليـة الخزفية الفينير 

كذلـك وأيضاً فـي تصميـم وصناعة زرعات الأسـنان 

الأسـنان  تقـويم  وكذلـك  المتحركـة  والتعويضـات 

المتحرك والثابت.  أسـهمت تقنية الكاد كام بشـكل 

كبيـر في تطـور مجـال تعويضات وتركبيات الأسـنان 

وزيـادة كفـاءة الأسـنان الصناعيـة وإطالـة عمرهـا 

وتحسـن تصميـم التركيبـات والحصول على أشـكال 

أكثـر انسـجاماً وتاؤمـاً مـع الفم والأسـنان. 

3D Printing الطباعة ثاثية الأبعاد

أسـهمت الطباعة ثاثيـة الأبعاد في تطـور التصنيع 

بشـكل كبيـر حـول العالم. وهـي كذلك مـن الأدوات 

المهمـة والمفيـدة بشـكل كبيـر فـي عـاج الأسـنان 

تقنيـة  تقـوم  الرقمـي.  الأسـنان  وفـي مجـال طـب 

الطباعـة ثاثيـة الأبعـاد علـى مبدأ تصميـم القطع 

أو الأدوات حاسـوبياً ثـم إضافتهـا بشـكل خوارزميـة 

إلـى الطابعـة ثاثيـة الأبعـاد التـي تقـوم بتصنيـع 

التصميـم باسـتخدام مـواد أوليـة يتـم وضعها في 

الطابعـة مسـبقاً. تفيـد الطباعة ثاثيـة الأبعاد في 

مجـال طـب الأسـنان فـي تصنيـع أطقـم الأسـنان 

والتيجـان  كالجسـور  المختلفـة  الأسـنان  وتعويضـات 

علـى  بالاعتمـاد  يمكـن  وكذلـك  الفينيـر،  وقشـور 

الأسـنان  زرعـات  تصنيـع  الأبعـاد  ثاثيـة  الطباعـة 

بأشـكالها المختلفة أيضاً يمكن تصنيـع مختلف أنواع 

تقـويم الأسـنان بهـذه التقنيـة. توفر الطباعـة ثاثية 

الأبعـاد دقـة كبيـرة فـي التصميـم ومتانـة وجـودة 

كبيرتـن كذلـك. كمـا تتميـز تصاميـم تعويضـات 

الأسـنان فـي الطباعـة ثاثيـة الأبعـاد بتطابقها مع 

بشـكل  الطبيعيـة  والأسـنان  الفـم  بنيـة وشـكل 

كبيـر وهـو مايزيد مـن سـهولة تركيـب التعويضات 

ويرفـع مـن احتمـال نجاحهـا وإطالـة عمرهـا. كمـا 

أنهـا وسـيلة لتوفيـر اسـتهاك المـوارد وتقليـل المواد 

الأوليـة الازمـة للحصـول علـى التصميـم المطلوب 

مقارنـةً بطـرق التصميـم الأخـرى.

 Digital Radiography : التصوير الشعاعي الرقمي

هـو وسـيلة تشـخيصية تقوم علـى تصويـر المريض 

باسـتخدام الأشـعة السـينية وعرض الصور المأخوذة 

بشـكل رقمي على شاشـة بعد معالجتها حاسـوبيا 

. والتصويـر الشـعاعي الرقمـي هـو نسـخة متطورة 

يحتـاج  الـذي  التقليـدي  الاشـعاعي  التصويـر  عـن 

طويـا  وقتـا  ويسـتغرق  الفيلـم  اسـتخدام  إلـى 

لمعالجـة الصـورة كمـا أن تكلفتـه أعلى مـن التصوير 

الرقمـي ، إضافـة إلـى ضـرورة الاحتفـاظ بالمطبوعات 

والاضطـرار  التخزينهـا  مـكان  إلـى  والحاجـة  ورقيـاً 

إلـى تسـليمها باليـد عنـد الحاجـة إلـى مشـاركتها 

مـع طبيـب آخـر او فنـي المخيـر بينمـا تكـون معالجـة 

الصور على الحاسـوب أسـرع في التصوير الاشـعاعي 

الرقمـي كمـا أنهـا أقـل تكلفـة واسـهل للآخريـن 

وكذلـك قابلـة للتشـارك بسـهولة وسـرعة كما أن 

التعـرض لاشـعاع في التصويـر الاشـعاعي الرقمي 
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فـي من التعـرض لاشـقاء فـي التصويـر التقليدي .

فـي  المسـتخدم   »  The Wand  « العصـا  جهـاز   •

الموضعـي  التخديـر 

هو أداة محوسـبة وتحقـن كميات من المخـدر الموضعي 

فـي المريـض فـي المنطقـة المحيطـة بأحـد الأسـنان 

والـذي يحتـاج إلى العاج دون أن يشـعر المريض بالألم 

النـاتج من الوخز يختلـف جهاز العصـا اختافا جذريا 

عـن المحاقـن الطبيـة التقليديـة ، وهو جهـاز محمول 

يشـبه القلـم يقـوم بحقـن المخـدر الموضعـي ببـطء 

وبلطـف شـديد لدرجـة أن المريـض لا يشـعر بالألـم 

النـاتج مـن وخـز الإبـرة ، بعكـس التخديـر الموضعـي 

التقليـدي باسـتخدام المحقنـة الطبيـة العادية .

يعـد هـذا الجهـاز تقنيـة ممتـازة لاسـتخدامها علـى 

والعصبيـة  الرهـاب  مـن  يعانـون  الذيـن  المرضـى 

ويخافـون مـن الحقـن فـي الأسـنان ، وهـو فـي الوقت 

عينـه امـن وسـهل الاسـتخدام بالنسـبة للطبيـب 

مقارنـة  التخديـر  مـن  نفسـها  الدرجـة  ويؤمـن 

التقليـدي. الموضعـي  بالتخديـر 

 Diagnodent  الدياغنودينت

هـو تقنيـة حديثـة طرحـت فـي السـنوات الأخيـرة . 

وقـد أحدثـت ثـورة في طـب الأسـنان. يسـتخدم من 

أجـل تشـخيص وإيجـاد النخـور السـنية وعاجهـا . 

وهـو جهـاز يسـتخدم تقنيـة الديـود diode وشـعاع 

الليـزر لفحـص أسـنان المريـض ، حيـث يتم تسـليط 

منبـع الليزر لمسـح الأسـنان ثم إجـراء معالجة رقمية 

للبيانـات ويقدمهـا للطبيـب علـى شـكل معلومات 

مرئية يسـتطيع الطبيب بالاعتماد عليها تشـخيص 

أصغـر النخـور فـي الأسـنان وايجادهـا فـي مراحلها 

المبكـرة ومعالجتهـا قبـل ان تكبر وتسـبب المشـاكل 

في الأسـنان.ويعد طريقة تشـخيصية آمنة بشـكل 

كامـل علـى المريض.

 Digital X - rays • الأشعة السينية الرقمية

تنوعـت تقنيات التصوير الرقمي بالأشـعة السـينية 

بشـكل كبيـر ، تعـد تقنيـة Bitening أكثـر أشـكال 

الأشـعة السـينية الرقمية شـيوعاً وكذلك الأشـعة 

السـينية حـول الذرويـة التي تسـتهدف عـددا قلياً 

والصـورة   ، عليهـا  الصـورة  وتركـز  الأسـنان  مـن 

الشـعاعية الإطباقيـة التـي تظهـر القـوس الفكية 

الأسـنان  كامـل  بشـكل  السـفلية  أو  العلويـة 

وتسـتخدم لدراسـة تطـور الأسـنان عنـد الأطفـال 

كمـا تتوفر تقنيات البانوراما المعروفة بشـكل شـائع 

بـن المرضـى والتـي يعتمـد عليهـا أطبـاء الأسـنان 

بشـكل كبيـر فـي دراسـة جـذور الأسـنان وخراجـات 

عظـام  ودراسـة  العقـل  ضـرس  وتصويـر  الأسـنان 

الفـك . كمـا تؤخذ الصـورة السـيفالومترية الجانبية 

للـرأس ،وتعتبـر تقنيـات التصوير المقطعي المحوسـب 

والتصويـر المقطعـي المخروطـي كذلـك مـن تقنيـات 

الأشـعة السـينية الرقميـة.

 Dental Loupes العدسات المكبرة السنية

هـي وسـيلة تشـخيصية تتضمـن نظـارات مكبـرة 

الأسـنان  فحـص  خـال  الأسـنان  طبيـب  يرتديهـا 

الروتينـي وتقـوم بتصويـر الأسـنان وتكبيـر الصـورة 

كاملـة  رؤيـة  علـى  بالحصـول  يسـمح  بشـكل 

وموسـعة للفـم والأسـنان والرؤيـة بشـكل واضـح 

بحيث يسـتطيع الطبيب التعرف علـى أدق الإصابات 

والأسـنان  الفـم  مشـاكل  وتشـخيص  وأصغرهـا 

. المختلفـة 

 Virtual and Augmented الواقـع الافتراضـي والمعـزز

  Reality

تتيـح تقنيتـا الواقـع الافتراضـي والواقع المعـزز إجراء 

محـاكاة لمختلـف التداخـات العاجية على الأسـنان 

واللنـة والفـك باسـتخدام طرائـق مختلفـة وأدوات 

ومـواد مختلفـة بحيـث يسـتطيع طبيـب الاسـنان 

تحديـد الشـكل الأنسـب والطريقـة الأفضـل للقيام 

بالإجـراء ، كمـا تتيح هـذه التقنية توقـع النتائج في 

كل تجربـة محـاكاة يتـم إجراؤهـا ومعاينـة النتائـج 

بشـكل بصـري وتقييمها بحيث يمكـن التنبؤ بالمضار 

والمخاطـر المحتملة من أجـل العمل علـى الوقاية منها.

الزرعـات السـنية المصممـة باسـتخدام الكومبيوتر  

Computer aided Implant Dentistry يتم اسـتخدام 

، يقـوم هـذا  الفـك  نظـام مسـح جراحـي لعظـام 

النظـام بإعادة إنتـاج مواضع الـزرع إلكترونيـاً بحيث 

تمامـاً  مطابقـة  حاسـوبية  نسـخة  بخلـق  يقـوم 

يتمكـن  الطريقـة  بهـذه   ، للـزرع  الفعلـي  للموقـع 

طبيـب الأسـنان مـن تحقيـق نجـاح  أفضـل للزرعـات 

واندمـاج عظمـي أفضـل.

Dental lasers الليزر السني

 الليـزر السـني مـن الإجـراءات الأقـل تكلفـة والأكثر 

انتشـاراً فـي مجـال طـب الأسـنان ، وهـي كذلك من 

التقنيـات سـهلة التطبيـق . يمكـن اسـتخدام الليزر 

السـني فـي تخثـر الـدم عنـد حـدوث النزيـف خـال 

فـي جميـع  أنـه مفيـد  ، كمـا  السـنية  العمليـات 

عمليـات ترميـم الأسـنان وفـي الإجـراءات الجراحيـة 

تشـهد  تقنيـة   . اللثـة  عـاج  وفـي  البسـيطة 

تطـوراً مسـتمراً وتتجـه باتجاه توفيـر وسـائل وادوات 

تشـخيصية وعاجيـة سـهلة الاسـتخدام ومفيدة.

  CT Scans التصوير المقطعي المحوسب

فـي  المحوسـب  المقطعـي  التصويـر  اسـتخدام  يتـم 

مجـال طـب وعـاج الأسـنان مـن أجـل تشـخيص 

أمراض عظـام الفك وتحديد موقع الإصابـة وامتدادها 

بشـكل يشـابه الطريقة المتبعة في التصوير بالرنن 

المغناطيسـي ، وفي دراسـة الجيوب وجـوف الفم وفي 

دراسـة العظم السـنخي عند تمهيد زرعات الأسـنان 

، وقـد ظهـرت لاحقـاً طريقـة أحـدث مـن التصويـر 

المقطعـي وذات فائـدة أكبـر فـي مجال طب الاسـنان 

الرقمـي وهـي التصويـر المقطعـي المخروطـي أو كمـا 

 Cone beam computed tomography يعـرف باسـم

وهـي تقنيـة أقـل تكلفـة مـن التصويـر المقطعـي 

خـال  للإشـعاع  التعـرض  فـإن  وكذلـك  التقليـدي 

التصويـر بهذه التقنية أصل وهـي تقنية ذات فعالية 

ودقـة كبيرتـن فـي توضيـح ودراسـة معالـم الفـم 

والأسـنان وعظـام الفكن كمـا ان التصوير المقطعي 

المخروقـی دو فائـده كبيرة عنـد وضع الزرعات الأسـنان 

وفـي حـالات اسـتخراج ضـرس العقل.

MRI التصوير بالرنن المغناطيسي

الميـزة الأساسـية تكمـن في تحديـد تفاصيـل ومكان 

وامتـداد الإصابـة بشـكل دقيـق وواضـح ، وهـو مـا 

يسـاعد علـى وضـع خطـة عاجيـة مناسـبة ، كما 

فـي  المغناطيسـي  الرنـن  مـن  الاسـتفادة  يمكـن 

التعـرف إلـى حالـة الفـك السـفلي وتقييمـه قبـل 

زراعـة الأسـنان مـن أجـل اختيـار الزرعـات المناسـبة 

 . الأفضـل  بالطريقـة  وتركيبهـا 

استخدامات طب الأسنان الرقمي:

كثيـرة  اسـتخدامات  الرقمـي  الأسـنان  لطـب  إن 

الإجـراءات  مـن  واسـعاً  مجانـاً  يضـم  إذ  ومتنوعـة 

خالهـا. منـه  الاسـتفادة  يمكـن  التـي  الطبيـة 

في طب الأسنان الترميمي:  -1

تفاصيـل  وذات  الجـودة  عاليـة  صـور  أخـذ  يمكـن   

دقيقـة جـداً ودراسـة البنيـة التشـريحية للمنطقة 

العظـام  دراسـة  وكذلـك  بالعـاج  المسـتهدفة 

التصويـر  تقنيـات  باسـتخدام  واللثـة  والأسـنان 

تعويضـات  أنـواع  جميـع  تصنيـع  ويمكـن  المختلفـة. 

وزرعـات الأسـنان  التيجـان والجسـور  الأسـنان مثـل 

وأطقـم الأسـنان وجميـع المسـتلزمات التعويضيـة 

الأسـنان. ترميـم  فـي  الطبيـب  يحتاجهـا  التـي 

في تقويم الأسنان:   -2

تسـهل تقنيات طب الأسـنان الرقمي إجـراءات تقويم 

الأسـنان بشـكل كبيـر إذ تفيـد فـي أخـذ الطبعـات 

تصنيـع  وكذلـك  ومعالجتهـا  للأسـنان  الرقميـة 

واسـتخدام  رقميـاً  التقـويم  مـن  المناسـب  الشـكل 

فـي  الأبعـاد  ثاثيـة  والطباعـة  كام  الـكاد  تقنيـات 

تصنيـع التصميـم وتطبيقـه علـى الأسـنان بحيـث 

يحقـق أفضـل النتائـج وأعاها جـودة ودقـة وبأقصر 

وقـت ممكـن وبجهـد وتكاليـف أقـل كذلـك. 

والجراحـة  العظـام  تقـويم  جراحـة  فـي   -3

: لقحفيـة ا
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يتـم اسـتخدام تقنيـات التصويـر المقطعـي والرنـن المغناطيسـي ومختلـف تقنيـات التصويـر بالأشـعة 

السـينية بشـكل أساسـي فـي جراحـة تقـويم العظـام والجراحـة القحفيـة، إذ يؤمـن التصويـر المقطعـي 

المحوسـب والرنـن المغناطيسـي مسـحاً شـاماً لكامـل الجمجمة والعظـام والجيـوب الأنفية وكذلـك الجهاز 

العصبـي، وتـزود هـذه التقنيـات الطبيب بتفاصيـل كثيرة عن شـكل العظـام وطريقة تموضعهـا وتفيد في 

تحديـد الطريقـة العاجيـة الأنسـب والأعلـى فعاليـة كذلك.

مقدمـة : يوجـد العديـد مـن الأحيـاء البحريـة التي تشـكل خطرا على حيـاة الإنسـان بعض منهـا تهاجم 

الإنسـان فـي أثناء السـباحة مثـل قنديـل البحر وبعضهـا الآخر تحمل مـادة سـامة Toxine  قاتلـة بجرعات 

صغيـرة مثـل سـمك النفـاخ )البالـون ) وبعضهـا تصبح سـامة عنـد حفظهـا بدرجة حـرارة غير مناسـبة 

مثل التسـمم بسـمك الهيسـتامن ) الأسـقمري ).

نشر المعرفة في المجتمع  ضرورة هام وضروري   للوقاية والتشخيص والعاج .
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الدراسات الصيدلانية

 التسممات الشائعة بالأحياء البحرية
Common Marine Poisoning 

 د.سعاد صقور
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 There are many marine organisms that pose

 a danger to human life. Some of them attack

 humans while swimming such as Jellyfish.

 Others contain  a toxic substance (fatal toxin(  in

 a small dose such as Puffer fish. However, other

 organisms become toxic at high temperature

.(such as Histamine fish ( Scombroid

 Educating societies on marine poisoning is a

 .  key factor to prevent, diagnose and treat it

Jellyfish envenomation قنا د يل   البحر 

قنديـل البحـر: حيـوان رخـوي يتكـون جسـمه مـن 

%95مـاء ومـادة هاميـة ، لـه مخالـب وفـم وطبقـة 

أو أيـة  رقيقـة مـن الجلـد، و لايحـوي دماغـاً أو قلبـاً 

أجهـزة أخـرى. 

لقنديـل البحر شـبكة من الأعصاب تسـمى شـبكة 

و  الضـوء  بتمييـز  تسـمح  البشـرة  علـى  العصـب 

الرائحـة بصـورة كبيـرة ،ولـه عيـون قويـة . يتغـذى 

قنديـل البحـر علـى بيـض ويرقـات الاسـماك ،حيـث 

يتحـرك بانقبـاض جسـمه ثـم فـرده ويسـاعده على 

وهـي  اللوامـس  المسـماة  الطويلـة  أطرافـه  ذلـك 

معروفـة بلسـعاتها التـي تتوقـف علـى عـدد الخايا 

الاسـعة التـي تختـرق جلـد الإنسـان حيـث تتـرك 

آلافـاً من الخايا الاسـعة ) Cnidocyte).وهي وسـيلة 

دفاعيـة حيـث تحـوي سـماً عصبيـاً عضليـاً و قلبيـاً 

مـادة  ( بالهسـتامن  شـبيهة  ومـواد  الـدم  حـالات 

Nematocyte)    ودرجـة السـمية تتوقـف على تركيز 

الأكيـاس التـي تتركهـا علـى جلـد الضحيـة و زمـن 

التمـاس و قابليـة المريـض للتحسـس منـه.

قنديـل  مـن شـعبة  5000 فصيلـة  يوجـد حوالـي   

البحـر.

الأعراض و العامات السريرية :  -

التأثيـرات الحـادة : ألـم حـارق واخـز ، طفـح   •

،تشـنج  تآقيـة  أعـراض  يليـه تشـوش حـس،  حـاك 

عضلـي، وذمـة موضعية، انحـال دم، وتتطـور الآفات 

. تتوسـف  ثـم  بثـرات  إلـى  الجلديـة 

قـد تحـدث أعـراض هضميـة : ألـم بطنـي ،   •

إقيـاء.  ، إسـهال 

القلـب ،فشـل  رئـة ،اضطـراب نظـم  وذمـة   •

. ، سـبات  كبـدي صاعـق ،فشـل كلـوي اختاجـات 

جلديـة  ،أذيـة  إنتـان   : الممكنـة  العقابيـل   -

.( دهنـي  ضمـور   ، تصنـع  )فـرط  تجميليـة 

الإصابـات القرنيـة: ألـم حـاد يزول خـال 2-1   -

يـوم عـادة ،تم ذكر بعض الحـالات من التهـاب القزحية 

المديـد و ارتفاع ضغـط العن و توسـع الحدقة و نقص 

القـدرة البصريـة التـي تمتـد لأشـهر و سـنوات. 

التشخيص :

تعتمـد علـى قصـة التعـرض لقنديـل البحر   -

ووجـود خطـوط التهـاب مميزة فـي موقـع التعرض, لا 

يوجـد فحـوص دمويـة مشـخصة للتسـمم. يجـب 

إجـراءCBC   ، شـوارد ،سـكر الـدم، وظائـف الكليـة ، 

خمائـر الكبـد ،CPK فحـص بـول وراسـب.

)بيلة خضابية ) .

العاج  :

الاسعافات الأولية:

الخروج من الماء بسرعة.  -

عدم حك الجلد المصاب   -

ارتداء قفازات في أثناء غسل الجزء المصاب.  -

غسـله بمـاء البحـر أو الخـل بتركيـز %5 لمـدة   -

نصـف سـاعة إلـى أن يـزول الألـم )لا يسـتخدم الماء  

العـذب  و لا الكحـول لأنهـا تسـبب تحرير السـم من 

الخيطـي). الكيـس 

معالجـة عرضيـة إسـعافية :O2 ، دعـم قلبي   -

تنفسـي، عـاج هبـوط الضغـط ،اضطرابـات نظـم 

. ،الاختاجـات  القلـب 

معالجة الانتانات الثانوية.  -

أو  الهيسـتامن  مضـادات  اسـتخدام   -

. الحكـة  لإزالـة  الكورتيـزون 

فـي  نوعـي  تريـاق  :يوجـد  نوعيـة  معالجـة   -

القلبيـة  والأعـراض  الحـاد  الألـم  يخفـف  اسـتراليا 

الوعائيـة و يقـي مـن التأثيـرات للأنسـجة المختلفـة .

*التسمم بسمك الأسقُمري :

Scombroid envenomation 

يعـرف بالتسـمم بسـمك الهيسـتامن الناجـم عن 

)عـدم  خاطـئ  بشـكل  محفوظـة  لأسـماك  تنـاول 

احتـرام سلسـلة التبريـد )وهـي ثاني تسـمم شـائع 

وفـي  الأمريكيـة  المتحـدة  الولايـات  فـي  بالأسـماك 

العالـم بعـد السـيغواتيرا )تـون ،سـردين)

الفيزيولوجيا المرضية :

معقـدة وغير مفهومة بشـكل جيـد ، ولكن   -

مـن الواضـح أن هـذه الأسـماك تحتـوي كميـة عالية 

مـن الهيسـتيدين في عضاتها في حـال عدم احترام 

سلسـلة التبريـد وعدم حفـظ الأسـماك بدرجة أقل 

مـن 4.4 درجة مئويـة)F04) يؤدي لتحول الهيسـتدين 

إلـى هيسـتامن بإزالـة جـذر الكاربوكسـيل منها .

ارتفـاع الهيسـتامن بـأي جرعة هو المسـؤول   -

عـن التسـمم وهـو يحدث بدرجـة أكثر مـن 15 درجة 

مئويـة ،والهيسـتامن ثابـت بالتسـخن و الطهـي.

الأعراض و العامات السريرية :

احمـرار الجلـد، صداع ، مغص بطنـي ، غثيان ،   -

إقيـاء، خفقـان و قلق ، وتحـدث خـال 10-30 ثانية من 

تنـاول السـمك . تسـرع قلـب ، وزيـز ،هبـوط ضغـط 

شـرياني و نـادرا أعـراض صدمـة .

وقد تشـخص علـى أنها شـكل من أشـكال   -

. للسـمك  التحسـس 

العاج :

,سـوائل   الأكسـجن  إعطـاء  الداعمـة:  المعالجـة 

الرئيسـي. العـاج  هـي  الهيسـتامن  ,مضـادات 

موسـعات قصبية . الكورتيزون غيـر مفيد .الأدرينالن 

نادرا ما نحتـاج إليه .

واحتـرام  الطـازج  السـمك  اسـتهاك  الوقايـة: 

سلسـلة التبريـد وحفـظ السـمك بدرجـة أقـل من 

. درجـة مئويـة    4,4

Puffer fish poisoning التسمم بسمك النفاخ
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مقدمة :  -

و   Tetradotoxine القسـم مـن عائلـة هـذا   -

. سـام  صنـف  مئـة  مـن  أكثـر  هـي 

يعتبـر التسـمم بسـمك البالـون أو النفـاخ   -

التسـمم. مـن  النـوع  هـذا  علـى  مثـال 

الميـاه  فـي  يعيـش  الأسـماك  مـن  نـوع  هـو   -

المداريـة الدافئـة و هنـاك أنـواع هاجـرت إلـى البحـر 

الأحمـر عبـر قنـاة السـويس و فـي المحيـط الهنـدي و 

نفـخ  تسـتطيع  لأنهـا  بالنفـاخ  وسـميت  الهـادي 

آخـذة  المـاء  مـن  بابتاعهـا كميـة كبيـرة  معدتهـا 

الكـرة. شـكل 

يرخـص تناولهـا فـي بعـض المطاعـم اليابانيـة لأنها 

لذيـذة المـذاق ،يوجـد الكثيـر مـن الطهـاة ذوي الخبرة 

فـي طهيها مـع ذلك تسـقط حوالـي 30-50 ضحية 

 . ياً سنو

الآلية السمية   *

إلـى  يـؤدي  الـذي  الصوديـوم  قنـوات  حصـر   -

فشـل إزالـة اسـتقطاب الخايـا العصبيـة ، كمـا أن 

لهـا فعـاً مباشـر اعًلـى مركـز الإقيـاء، ومحيطيـاً 

على مسـتوى الأعصـاب الحسـية و الحركيـة و الجهاز 

. الذاتـي  العصبـي 

الجرعـة القاتلـة الدنيـا من السـم يقـدر ب 2   -

. العمـر  حسـب  تختلـف  و  مـغ 

يتركـز السـم فـي الغـدد و الكبـد و الجلـد و   -

   . سـاماً  يكـون  قـد  العضلـي  القسـم  و  الأمعـاء 

الأعراض السريرية :  *

تبـدأ عـادة خـال 15 دقيقـة و قـد تتأخـر إلـى عـدة 

سـاعات مـن التنـاول 

درجات التسمم:  *

درجـة 1:خـدر حـول الفـم ،مـع أو دون أعراض   -

كالغثيـان. هضميـة 

درجـة 2:خـدر اللسـان و الوجه ،بشـكل باكر   -

. الـكام  فـي  ،صعوبـة  حركـي  شـلل 

تنفسـي  فشـل   ، معمـم  3:شـلل  درجـة   -

. متفاعلـة  غيـر  و  متوسـعة  ،حدقـات 

درجـة 4: فشـل تنفسـي شـديد ، تباطؤ قلب   -

، هبـوط ضغـط شـرياني ،غيـاب الوعـي و سـبات . 

العاج :  *

لا يوجد عاج نوعي .  -

دعم قلبي و تنفسي .  -

ال فيهـا  اسـتخدم  قليلـة  حـالات  ذكـرت   -

Neostigmen) مضـاد الكولـن اسـتيراز ) دون نتائـج 

. مشـجعة 

الوقاية :  *

تنـاول  وعـدم  النفـاخ  سـمك  تنـاول  عـدم   -

بدقـة  المصـدر  معروفـة  غيـر  السـمك  شـرائح 
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نبات الألوفيرا واستخداماته العلاجية

د. نغم شاهين
ملخص:

بـدأ اسـتخدام نبـات الألوفيـرا منذ القدم حتـى وقتنا الحاضـر، وذلك بسـبب خواصه العاجيـة المهمة كأحد 

أفضـل مرممـات الجلـد، بالإضافـة لاسـتخدامات أخـرى عديـدة بـدأت دراسـتها مؤخراً بشـكل واسـع، ومنها 

اسـتخدامه كمضاد للبكتريا والفيروسـات، واسـتخدامه كمضاد سـرطاني ومضاد للأكسـدة، واسـتعماله 

حديثـاً للوقايـة وعـاج القرحـة الهضميـة والوقايـة مـن هشاشـة العظـام، كما يسـتعمل لخفض سـكر 

وشـحوم الـدم وغيرها مـن الاسـتخدامات العديدة.

 يعتبـر الجـزء الأهـم بالنبات هو الهام الشـفاف الـذي يحوي العديـد من المركبـات الكيميائيـة المهمة مثل: 

الأنتراكينونـات، السـابونينات، الفافونوئيـدات، والتانينات وحمض الصفصـاف وغيرها الكثير. 

لحسـن الحـظ يمكن الحصـول على الهام بكل سـهولة بعـد تقطيـع الأوراق الخضـراء للنبات، وهذا ما سـاعد 

باسـتعماله الواسع. 
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Abstract

 Aloe Vera has been used since ancient times, and is still used today, due to its important therapeutic

 properties as one of the best skin repair method, in addition to many other uses that have recently

 begun to be widely studied, including its uses as an antibacterial, antiviral, anti-cancer and

 antioxidant item. Beside its recent use to prevent or treat peptic ulcers and Osteoporosis, it is also

.used to reduce blood sugar and lipids and for many other uses

 The most important part of the plant is the transparent gel, which contains many important chemical  

.compounds such as: anthraquinones, saponins, flavonoids, tannins, salicylic acid, and many others

 Fortunately, the gel can be obtained easily after cutting the green leaves of the plant, and this

.contributed to the widespread use of It

يعتبـر نبـات الألوفيـرا مـن النباتـات الطبيـة المهمة 

الشـعبي  بالطـب  القـدم  منـذ  اسُـتخدمت  التـي 

العديـد مـن  العالـم لعـاج  وبشـكل واسـع حـول 

الأمـراض الجهازيـة والجلديـة، حيـث يملـك العديد من 

المـواد الفعالـة التي تعطـي النبات تأثيـرات مختلفة 

سـيتم ذكـر أهمهـا بعـد التعريـف بالنبـات. 

وصف النبات:  -

  Aloe barbadensis Miller الاسـم العلمـي لنبـات الألوفيـرا هـو
ويعُـرف بشـكل شـائع باسـم  )Aloe vera) وينتمـي للفصيلـة 
الزنبقيـة  Liliaceae  ، وهـو الأكثـر فعاليـة حيويـة بـن 400 نوعاً. 

وشـمال  المتوسـط  مناطـق حـوض  فـي  الألوفيـرا  نبـات  ينتشـر 
أزهـاره  عصاريـاً،  نباتـاً  ويعتبـر  وآسـيا،  أوروبـا  ومناطـق  إفريقيـا 
صفـراء لامعـة، وأوراقه خضـراء متطاولة ومدببّـة تتألف كل منها 
مـن ثـاث طبقـات، ويعتبـر الهـام )gel) هـو المـادة الأكثـر أهمية 

بمكونـات هـذه الأوراق، وهـو مـادة لزجـة عديمـة اللـون. 

يحـوي هـام الألوفيـرا العديد مـن المركبـات الكيميائيـة الفعالة 
والتانينـات  الفافونوئيـدات،  السـابونينات،  الأنتراكينونـات،  مثـل 
وحمـض الصفصـاف والتـي تعطيـه العديد مـن الخـواص الطبية 

لهامة. ا

المسـتخلص   (gel( الهـام  خـاص  وبشـكل  الألوفيـرا،  يسُـتخدم 
مـن أوراقـه علـى نطـاق واسـع فـي المجـال العاجـي والتطبيقـات 

التجميليـة حيـث يمكـن العثـور عليـه فـي العديـد من الأشـكال 
والمراهـم.  الصيدلانيـة كالكريمـات 

وقـد تم اسـتخدامه تقليدياً ومنذ القدم لعاج مشـاكل الجلد مثل 
الحـروق والجروح وحديثـاً لحماية البشـرة من الأشـعة. بالإضافة إلى 
أنـه قـد أظهـر اسـتخدامات عاجيـة جديـدة بفضـل خصائصـه 

المتعـددة والتـي تتم حاليـاً دراسـتها علمياً بالتفصيـل ومنها:

Immunomodulatory effect معزز للمناعة  -1

 Anticancer مضاد سرطاني  -2

 Antimicrobial مضاد للبكتيريا  -3

Antioxidant effect مضاد للأكسدة  -4

Antidiabetic effect مضاد للسكري  -5

Antihyperlipidemic خافض لشحوم الدم  -6

مقوي للعظام  -7

Antiinflammation مضاد لالتهاب  -8

حماية الجهاز الهضمي وتعزيز الامتصاص  -9

:Burn wound healing effect دوره بعاج الحروق والجروح  -

تحفـز خاصـات الألوفيـرا تكاثـر عـدة أنـواع مـن الخايـا فـي الجلد، 
وقـد أظهـرت العديـد مـن الدراسـات أن العـاج بخاصـات هـام 
الألوفيـرا أدى إلـى شـفاء أسـرع للجـروح، حيـث قد يكون لـه تأثير 

مباشـر علـى عمليـة التئام الجـروح، من خـال زيادة معـدل تقلص 
منطقـة الجـروح، وزيـادة تركيـب الكولاجـن فيها. 

 phosphate mannose  تعُـزى هـذه الخاصية إلى المانوز 6 فوسـفات
--6

الموجـود بالهـام، حيـث يعمـل علـى تعزيـز تكاثـر الخايـا الليفية 
والهيدروكسـي   hyaluronic acid الهيالورونيـك  حمـض  وإنتـاج 
برولـن hydroxyproline فـي الخايـا الليفيـة fibroblasts، والتـي 
تلعـب أدواراَ مهمـة في إعادة تشـكيل المصفوفة خـارج الخلية في 

أثنـاء التئـام الجروح. 

يزيـد مركـب Acemannan بشـكل كبيـر مـن تكاثـر خايـا أربطة 
اللثـة، وتنظيـم عامـل النمـو والتمايـز الخامـس factor 5، والنـوع 
الأول من الكولاجن type I collagen ونشـاط الفوسـفاتاز القلوية 
فـي خايا أربطـة اللثة البشـرية وبالتالي يمكن اسـتخدامه كجل 

لترميمها.  موضعـي 

فـي دراسـة سـريرية، هدفت للتحقـق مـن فعالية الهـام مقارنة 
بكـريم سـلفاديازين الفضـة بتركيـز %1 كضمـاد للحـروق بعـاج 
مـا، تم شـفاء الحـروق لـدى  والعميقـة نوعـاً  الحـروق السـطحية 
المرضـى الذيـن عولجـوا بهـام الألوفيـرا بشـكل أسـرع وملحـوظ 
 silver أكثـر مـن المرضى الذيـن عولجوا  بـ %1 سـلفاديازين الفضـة

sulfadiazine

الألوفيـرا  مـن  المعزولـة  السـكريات  أن  أيضـاً  الدراسـات  وجـدت 
تحفزالتعبيـر الجيني لمصفوفة المياتوبيبتيـدازMMP -3( 3) ، ومثبط 
الميتالوبيبتيـداز 2- أثنـاء إصـاح جـروح الجلـد لـدى الفئـران، ممـا 

يسـاعد بشـكل مباشـر علـى تنظيـم نشـاط التئـام الجـروح.

دوره المناعي:   -

يمتلـك الألوفيـرا وبشـكل خـاص الهـام، تأثيـراً مناعياً قويـاً حيث 
يقـوم بتنظيـم إنتـاج السـيتوكينات الالتهابيـة بالخايـا البالعة، 
جـدار  فـي   LPS الدهنـي  السـكاريد  لعديـد  اسـتجابةً  والمفـرزة 

ثيم.  الجرا

كمـا أظهـرت إحـدى الدراسـات أن المعالجـة المسُـبقة بسـكريات 
الألوفيـرا العديـدة  Aloe polysaccharides يمكـن أن تخفـف مـن 
نقـص ترويـة الدمـاغ عنـد الجـرذان المصابـة بالصدمـات النزفيـة 
الشـديدة وذلـك من خـال تثبيط الاسـتجابة الالتهابيـة الجهازية 
وتخفيـف تراكـم الكريـات البيضـاء وتقليل أكسـدة اللبيدات في 

الدماغ. 

لقـد ثبـت عالميـاً أن اسـتخدام A. vera يـؤدي إلـى زيـادة ملحوظة 
يمنـع  كمـا  البطانـي.  الشـبكي  الجهـاز  ونشـاط  البلعمـة  فـي 
الحلقيـة  الأكسـدة  إنزيمـات  مسـار  مباشـر  بشـكل  الألوفيـرا 
الـذي   (   E2 )البروسـتاجاندين  إنتـاج   cyclooxygenase ويقلـل 

يلعـب دورا مهمـا فـي الالتهـاب. 

الأنثراكينونـات  علـى  خـاص  بشـكل  الألوفيـرا  هـام  يحتـوي 
تأثيـرات  تمتلـك  والتـي   ،chromone والكرومـون   anthraquinones
مكونـات  ككل  النبـات  يمتلـك  كمـا  لالتهابـات.  مضـادة  قويـة 

 (  aloesin )ألويسـن  والكرومـون   (aloin )ألويـن  الأنثراكينونـات 
سـريرياً.  المهمـة 

لهـام الصبـار نشـاط دوائـي فعـال بتخفيـف رد الفعـل الاتهابي 
فـي مـرض التهـاب الأمعاء. 

العاجـي  التأثيـر  بتقييـم  دراسـة سـريرية حديثـاً  قامـت  كمـا 
للهـام، ووجـدت أنـه ليـس فعـالاً فقـط فـي تقليـل درجـة الألـم 
وحجـم الجـرح لدى مرضـى التهـاب الفـم القاعي المتكـرر ولكنه 

أيضـاً فعـال فـي تقليـل فتـرة التئـام الجـروح القاعيـة.

:Antidiabetic effect التأثير المضاد للسكري  -

بارتفـاع  يتميـز  مزمـن  مـرض  هـو   Diabetes السـكري  مـرض 
نقـص  أو  مقاومـة  بسـبب  الـدم  فـي  الجلوكـوز  مسـتويات 
الأنسـولن. وقـد تم إجـراء عدة دراسـات حـول تأثيـر الألوفيـرا على 
مـرض السـكري ومضاعفاتـه ووجـدت هـذه الدراسـات أن الإجهاد 
لظهـور  الرئيسـي  السـبب  هـو   oxidative stress التأكسـدي 
وتطـور مضاعفـات مرض السـكري مثل اعتـال الكليـة والاعتال 
اسـتخدام  أن  السـابقة  الدراسـة  اسـتنتجت  كمـا  العصبـي، 
الألوفيـرا أدى إلـى انخفـاض مسـتويات الجلوكـوز فـي الـدم، وزيادة 
مسـتويات الأنسـولن، وتحسّـن الجزر البنكرياسـية )العدد والحجم 
والمسـاحة والقطـر)، كمـا بيّنـت أن هـذا النبـات الطبـي يحمـي 
مـن اعتـال الكليـة السـكري الناجـم عن الإجهـاد التأكسـدي و 

والاكتئـاب. بالقلـق  الشـبيهة  السـلوكيات 

عـاوة علـى ذلـك، فـإن اسـتخدام الصبـار موضعيـاً كقطـورات 
عينيـة )بتركيـز 60 مجـم / مـل، أربـع مـرات يوميـاً لمـدة 3 أيـام) 
سـاهم بترميـم ظهـارة القرنية المصابة بحـروق قلوية عنـد فئران 

التجربـة المصابـة بـداء السـكري. 

كمـا اكتشـفت التجـارب المختلفـة التـي أجريـت علـى الحيوانـات 
المعدلـة وراثيـاً أن السـكريات المتعـددة الموجودة فـي الألوفيرا )100 
جم/جـم لمـدة 3 أسـابيع) هي المسـؤولة عـن انخفاض مسـتويات 
السـكر فـي الـدم، وذلـك بسـبب قـدرة عديـدات السـكاريد هـذه 
علـى تثبيـط مـوت الخايـا المبرمـج apoptosis وإشـارات إجهـاد 

الشـبكة الإندوبازميـة. 

فـي دراسـة أخـرى فـي المختبـر باسـتخدام نمـوذج خليـة سـمية 
RIN- بحمايـة الخايا aloe-emodin عاليـة الجلوكـوز، قـام مركـب

5F المشـتقة مـن خايـا البنكريـاس مـن الأذيـة السـكرية.

أخيراً، وبدراسـة سـريرية أخرى، تبنّ أن تنـاول الألوفيرا )300 ملجم 
مرتـن يوميـا لمـدة 4 أسـابيع) أدى إلـى انخفـاض نسـبة جلوكـوز 
الـدم الصيامي لدى الأشـخاص الذيـن يعانون من مرض السـكري.

:Antioxidant effect الفعل المضاد للأكسدة  -

يحتـوي الألوفيـرا علـى كميـات كبيـرة مـن مضـادات الأكسـدة 
 ،(E )فيتامـن   a-tocopherol توكوفيـرول  ألفـا  ذلـك  فـي  بمـا 
 ،(C وحمـض الأسـكوربيك )فيتامـن ،carotenoids والكاروتينـات
والفافونوئيـدات، والتانينـات، وقـد تم اقتراح أن اسـتخدام مضادات 
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الأكسـدة بالأدويـة النباتيـة قـد يكـون لـه فوائـد عاجيـة مهمة 
للأمـراض المختلفـة، حيـث أظهـر العـاج الموضعـي بهـا تأثيـرات 
مسـكنة للألـم ومضـادة لالتهابـات وذلـك فـي حـروق الشـمس 
الناجمـة عـن الأشـعة فـوق البنفسـجية نـوع B  (UV.B) وذلـك 

بفضـل المكونـات المضـادة للأكسـدة الموجـودة فـي الهـام. 

 DPPH(،( حيـث يقدر هـام الألوفيرا علـى التخلص من الجذور الحـرة
النيتريك.  ABTS))، وأكسيد 

كمـا وجدت دراسـة هدفـت لتحديـد فعاليـة الهـام بالحماية من 
الأشـعة أن اسـتخدام المسـتخلص الإيتانولـي للهام الحـاوي على 
مضـادات الأكسـدة سـاعد في منـع التكوين المفرط للجـذور الحرة 

فـي الأنسـجة من خـال مسـارات كيميائية حيويـة مختلفة. 

بدراسـة أخـرى أيضـاً تم فحص قـدرة مضـادات الأكسـدة الموجودة 
مـن  أنزيميـة  مسـتخلصات  بتحضيـر  وذلـك  الهـام،  بسـكريات 
أشـارت  وقـد  مختلفـة  هاضمـة  إنزيمـات  باسـتخدام  الهـام 
النتائـج إلـى أن هـذه السـكريات المتعـددة أظهـرت تأثيـرا وقائيـا 
ضـد الإجهـاد التأكسـدي الناجـم عـن الجـذور الحـرة ومـوت الخايا 
فـي الخايـا الظهاريـة للكليـة. كمـا بينـت إحـدى الدراسـات أن 
المحتـوى الفينولـي لمسـتخلصات قشـر الأوراق له دور هـام كمضاد 
للأكسـدة. وقـد تمت دراسـة مسـتخلصات الميثانول لقشـور أوراق 
وأزهـار النبـات بحثـا عـن فعاليتهـا المضـادة للأكسـدة ووجدت أن 
لـكا المسـتخلصن نشـاطا مضادا للأكسـدة، وكان مسـتخلص 

قشـر الأوراق هـو الأكثـر نشـاطا.

 Hepatoprotective effect: التأثير الوقائي للكبد  -

لوفينـول  وهـي  الألوفيـرا،  مـن  المعزولـة  الفيتوسـتيرول  تتمتـع 
وسـيكلوارتانول، بالقدرة علـى تقليل اصطناع الأحمـاض الدهنية 
والميـل إلـى زيـادة تنظيـم أكسـدتها فـي الكبـد، مما يسـاعد على 
تقليـل الدهـون داخل البطن وتحسـن نسـبة شـحوم الـدم. عاوة 
علـى ذلـك، تم تحسـن التمثيـل الغذائـي وتقليـل تراكـم الدهـون 

 . لكبد با

كمـا تعمل المركبـات الكيميائية للألوفيرا على كبح الاسـتجابات 
الالتهابيـة الناجمـة عـن السـمنة عـن طريـق تقليـل مسـتويات 

السـيتوكينات المسـببة لالتهابات بالأنسـجة الدهنيـة للكبد.

تبـن أيضاً أن للألوفيرا قدرة على خفض مسـتويات الكوليسـترول 
وخطـر الإصابة بأمراض القلـب والأوعية الدموية.

:Anticancer activity الفعالية المضادة للسرطان  -

تم توثيـق أن أنثراكينـون الآلويـن Aloin، وهو مركـب طبيعي ويعتبر 
المكـون الرئيسـي للألوفيرا، يمتلـك فعالية عاجيـة محتملة رائعة 
فـي عـاج السـرطان، حيـث أظهـر تأثيـرات وقائيـة كيميائية ضد 
آفـات مـا قبـل الـورم الناجمـة عـن ثنائـي ميثيـل هيدرازيـن فـي 

القولـون لـدى فئـران التجارب.

كمـا يمكـن أن يمنـع الألويـن إفـراز VEGF فـي الخايـا السـرطانية، 
حيـث يعـد VEGF واحدا من أهم السـيتوكينات المسـببة للتكاثر 

الوعائـي والمتميـزة بأنها محفـزة لـورم الأوعية الدمويـة، وقد ثبط 
العـاج بالألويـن بشـكل كبير الاسـتجابة الوعائية التي يسـببها 
VEGF فـي المختبـر للخايـا البطانيـة البشـرية، ممـا تسـبب فـي 

تثبيـط تكاثـر هـذه الخايـا وهجرتها. 

الأنثراكينـون،  مـن  فرعيـاً  نوعـاً  أيضـاً   (Aloe-emodin (AE يعـد 
وهـو مركـب طبيعي لـه أنشـطة بيولوجيـة متنوعة بمـا في ذلك 

وظائـف مضـادة للسـرطان.

هـذا وقـد أظهرت التقاريـر الأخيرة أن AE2 وهو مركب مسـتخلص 
مـن أوراق الألوفيرا يمتلـك تأثيرات مضادة لتكاثر بعـض أنواع الخايا 
السـرطانية، مثـل خايا سـرطان الرئة وسـرطان الخايا الحرشـفية 

والـورم الدبقي وخايا الجلـد العصبية. 

فـي الآونـة الأخيـرة، أظهـر بعـض العلماء أن مـوت الخايـا المبرمج 
الناجـم عـن AE المشـتق مـن أوراق نبـات الألوفيرا، يمتلك أنشـطة 
محتملـة مضـادة لسـرطان المثانة، حيث أنـه يمنع تكويـن الأوعية 
الدمويـة للـورم ويمنـع نموه عن طريق منع محول الإشـارة ومنشـط 

تنشـيط النسـخ الثالث.

:Antimicrobial activity الفعالية المضادة للميكروبات  -

تم وصـف الألوفيـرا كعامـل مضـاد للجراثيـم، حيث تم عـزل بروتن 
مـن الهام وزنـه الجزيئـي 14 كيلو دالتـون وقد أظهر هـذه البروتن 
المنُقّـى تأثيـراً قويـاً مضـاداً للفطريـات مثـل المبيضـات، وأهمهـا 

  .Candida albicans المبيضـات البيضـاء

يحتـوي نبـات الألوفيـرا كمـا ذكُـر سـابقاً علـى مركب فعـال جداً 
هـو أنثراكينـون، وهـو مركـب قريـب بالبنيـة مـن التتراسـيكلن، 
تثبيـط  علـى  التتراسـيكلن  مثـل  الأنثراكينـون  يعمـل  ولذلـك 
تركيـب البروتـن البكتيـري ومنـه لا يمكـن للبكتيريـا أن تنمـو في 

الأوسـاط التـي تحتـوي علـى مسـتخلص الألوفيـرا. 

وقـد أثبـت العلمـاء حساسـية البكتيريـا إيجابيـة غرام وسـلبية 
غرام لمسـتخلص الهـام الداخلي وقد نسُـب هذا النشـاط المضاد 
للبكتريـا للسـكريات المتعـددة، وذلك مـن خال تحفيـز كريات الدم 

البيضـاء البالعـة على تدميـر البكتيريا. 

 ،pyrocatechol البيروكاتيكـول  علـى  كذلـك  الألوفيـرا  يحتـوي 
وهـو فينـول هيدروكسـيل، معـروف بتأثيره السـام علـى الكائنات 
الحيـة الدقيقـة، وقـد أظهـرت دراسـة حديثـة أن هـام الألوفيـرا 
يملـك خصائـص مضـادة للجراثيـم ضـد كل مـن سـالات الملتوية 
الحساسـة والمقاومـة للصـادات، ممـا يفيـد فـي ظاهـرة مقاومـة 
اسـتعمال  يقتـرح  ولذلـك  الحيويـة،  للصـادات  البوابيـة  الملتويـة 
الهـام كعامـل طبيعـي فعـال جديـد بالمشـاركة مـع الصـادات 

  .H. pylori الحيويـة لعـاج التهـاب المعـدة بالملتويـة البوابيـة

:Antiviral activity الفعالية المضادة للفيروسات  -

أشـارت العديـد مـن التقاريـر إلـى أن هـام الألوفيـرا يملـك تأثيرات 
مضـادة للفيروسـات حيـث يمنـع التصـاق الفيـروس أو ارتباطـه أو 
دخولـه إلـى الخليـة المضيفـة. كمـا أظهـرت دراسـة مخبريـة أن 

للفيروسـات  لـه نشـاط مضـاد  الهـام  الخـام مـن  المسـتخلص 
 herpes ضـد سـالة فيـروس الهربس البسـيط من النـوع الثانـي

simplex virus type 2

الألـو  مثـل:   ،Anthraquinone الأنثراكينـون  مشـتقات  أن  يذُكـر 
 ،chrysophanol والإيمودين، والكريسـوفانول ،Aloe-emodin إيموديـن
تظهـر نشـاطاً مضـاداً للفيروسـات وبشـكل خـاص ضـد فيروس 
الانفلونـزا A مـع تقليـل الاعتـال الخلـوي الناجـم عـن الفيـروس 

 .A وتثبيـط تكـرار العـدوى بالانفلونـزا

كمـا أشـارت التجـارب الأوليـة إلـى أن تنـاول الألوفيـرا قـد يكـون 
مفيـدا للأفـراد المصابـن بفيروس نقـص المناعـة البشـرية )الإيدز) 
لأنـه يحسـن جهـاز المناعـة عـن طريـق زيـادة عـدد CD4  و إنتـاج 

 .IFNa2

 Effect on Estrogen الاسـتروجن  حالـة  فـي  التاثيـر   -
:s t a t u s

الألوفيـرا  هـام  مـن  المعـزولان   Aloe-emodin & emodin يعمـل 
علـى تثبيـط تكاثـر خايـا سـرطان الثـدي، وبشـكل خـاص عـن 
خـال  مـن  الاسـتروجن  هرمـون  مسـتقبات  اسـتهداف  طريـق 
آليـات متميـزة، ممـا يشـير إلـى إمكانيـة تطبيـق الأنثراكينونـات 
anthraquinones فـي منـع تكاثـر خايـا سـرطان الثـدي من خال 

الاسـتروجن. مسـتقبات  تثبيـط 

يسـاعد هـام الألوفيـرا أيضاً فـي الحفاظ علـى حالة السـتيروئيد 
متازمـة  تشـبه  التـي  الحـالات  فـي   ovarian steroid المبيضـي 
اضطـراب  يحـدث  حيـث   PCOS الكيسـات  المتعـدد  المبيـض 
الهرمونـات  بنسـبة  واضطـراب  السـتيروئيدات  تكويـن 
.estrogen:testosterone ratio الاستروجن:التستوسـتيرون  

 Antihyperlipidemic التأثيـر المضاد لفرط شـحوم الـدم  -
:activity

نبـات الألوفيـرا معـروف بخصائصـه المضـادة لفرط شـحوم الدم، 
حيـث يكـون له تأثيـرات مفيدة بالوقايـة من تطور الخايـا الدهنية 
وقـد يسـاعد في تقليـل تطـور تصلب الشـراين من خـال تقليل 

عوامـل الخطورة. 

تم التحقـق مـن فعاليـة هام نبـات الألوفيـرا في مرضى السـكري 
مـن النمـط الثانـي الذيـن يعانـون مـن ارتفاع نسـبة الدهـون في 
الـدم، وذلـك بتجربـة سـريرية عشـوائية مزدوجـة العمـى حيـث 
 LDL ومسـتويات  الكلـي  الكوليسـترول  مسـتويات  انخفضـت 

بشـكل ملحـوظ. 

الفيتوسـتيرول   تنـاول  أن  أيضـاً  حديثـة  دراسـة  أظهـرت  كمـا 
phytosterols المعـزول مـن هـام الألوفيـرا يقلل من كتلـة الدهون 
الحشـوية ويخفـض نسـبة السـكر فـي الدم لـدى فئـران التجربة 

المصابـة بـداء السـكري وفـرط الشـحوم. 

تبـنّ كذلـك أن الهـام المجفـف لأوراق الصبـار أعطـى تأثيـراً كبيراً 
مضـاداً لفـرط شـحوم الدم فـي الفئران التـي لديها نسـبة عالية 

مـن الدهـون الناجمـة عـن الفركتـوز، حيـث أدى إلـى انخفـاض 
كبيـر وواضـح فـي مسـتويات المصـل مـن الكوليسـترول الكلـي 
الدهنـي  والكوليسـترول   ،TG الكليـة  الثاثيـة  والدهـون   ،TC
منخفـض الكثافـة LDL، والبروتـن الدهنـي منخفـض الكثافـة 
جـدا، والكوليسـترول الدهنـي عالـي الكثافـة HDL. كما أشـارت 
التقاريـر السـابقة إلى أن الفئـران المصابة بمتازمـة المبيض المتعدد 
الكيسـات )PCOS) المعالجـة بالهـام أظهـرت انخفـاض كبيـر في 
مسـتويات الدهـون الثاثيـة TG والكولسـترول LDL فـي البازما، 
مـع تحسـن فـي حالـة متازمـة تكيـس المبايـض )PCOS) حيـث 
يكـون فـرط شـحوم الدم أحـد العواقـب الرئيسـية. كما تسـبب 
العـاج بالهـام أيضا بعـودة الدورة الشـبقية للحالـة الطبيعية، 
وانخفـاض حالـة عدم تحمـل الجلوكوز، وتحسـن اسـتقاب الدهون، 

ممـا أعادهـا إلـى وضعهـا الطبيعي. 

وبالتالـي فـإن الألوفيـرا يحتوي علـى مكونـات نباتيـة ذات تأثيرات 
مضـادة لفـرط شـحوم الـدم وقد أظهـر فعاليتـه أيضا فـي تدبير 
متازمـة تكيـس المبايـض وفـي تدبيـر الاضطرابـات الاسـتقابية 

بها. المرتبطـة 

:Antiulcer activity الفعالية المضادة للقرحات  -

تسـتخدم مسـتخلصات أوراق الألوفيـرا من أجل تحسـن الهضم، 
كمـا تسـتخدم فـي عـاج القرحـة الهضميـة مـن خـال دورهـا 
بحمايـة الخايـا، حيـث يبـدي الهـام كمـا ذكـر سـابقا خصائص 
البوابيـة  الملتويـة  سـالات  مـن  كل  ضـد  للجراثيـم  مضـادة 
الحساسـة والمقاومـة للصـادات ويعمـل كعامـل طبيعـي فعـال 
جديـد للمشـاركة مـع الصـادات الحيويـة لعـاج التهـاب المعـدة 

H. pylori البوابيـة  بالملتويـة 

كمـا أظهرت إحـدى الدراسـات أن المـواد الهامية المشـتقة حديثا 
مـن الألوفيـرا أثبتت فعاليتهـا في العاج  الموضعـي لالتهاب الفم 
القاعـي البسـيط المتكـرر، وكانـت متفوقـة فـي تقليـل حجـم 
القرحـة والاحمـرار والالتهـاب، حيـث أدى الهـام إلى تقليـل الألم 
 .double-blind بشـكل أكبر في دراسـة عشـوائية مزدوجة العمى

:Bone Protection دوره بحماية العظام  -

هدفـت بعـض الدراسـات المختبريـة التـي أجريـت علـى مركبـات 
Aloe- الألوفيـرا المعزولـة إلى دراسـة التأثير الوقائي المحتمـل لمركب

emodin فـي أمـراض العظام. 

حيـث أثـر المركب السـابق علـى تكاثـر خايـا ATDC5 الغضروفية 
النسـيلية المرتبطـة بتكويـن العظـام مـن خال تنشـيط مسـار 

 .MAPK و BMP-2 إشـارات

عـاوة علـى ذلـك، فقـد أدى الألويـن aloin دوراً مفيـدا فـي حـالات 
منشـط  تثبيـط  طريـق  عـن  واضطراباتهـا،  العظـام  هشاشـة 
مسـتقبات NFkB ligand (RankL) مـن خـال تثبيـط NF-kB في 

خايـا الباعـم.
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Cardioprotective Effect: دوره بحماية القلب  -

يـؤدي تنـاول الألوفيرا إلـى زيادة نشـاط الإنزيمات المضادة للأكسـدة 
الدهـون،  بيروكسـيد  مسـتوى  وانخفـاض   (GPxو  ،SOD، CAT(
وانخفـاض الوذمـة والنـزف، وهجـرة الخايـا الالتهابيـة فـي فئـران 

بة.  لتجر ا

عـاوة علـى ذلـك، فـإن تنـاول الباربالويـن، المعـروف أيضـا باسـم 
ألويـن )20 ملغم/كغم/يـوم، لمـدة 5 أيـام) يـؤدي لتقليـل الإجهـاد 
التأكسـدي لعضلـة القلب والاسـتجابة الالتهابية وزيادة إشـارات 
AMPK فـي الفئـران المصابة بنقـص تروية عضلة القلب وتسـاهم 

بتحسـن إعـادة الدفق.

كمـا أظهـرت مجموعـة مـن العلمـاء أن اسـتخدام هـذا المركـب 
وزن الجسـم، مرتـن أسـبوعيا علـى مـدار  )50 ملغم/كغـم مـن 
أسـبوعن)، والـذي يتـم إعطـاؤه حقنـاً في العضـل، لـه تأثير يمنع 

تصلـب الشـراين وخصائـص ممخلبـة للحديـد. 

هنـاك مركـب آخـر تم عزلـه مـن الألوفيـرا وتمـت دراسـته بحثا عن 
جزيئاتـه الواقيـة للقلـب وهـو الألـو إيموديـن Aloe-emodin حيـث 
ثبـت أن هـذا المركـب كان لـه تأثيـر هـام كعامـل مضـاد لتكـدس 
الصفيحـات. ومـن ناحيـة أخـرى، كشـفت دراسـة أجريـت علـى 
الجسـم الحي أن المركب السـابق يمكـن أن يخفف من ارتفاع نسـبة 
الدهـون فـي الـدم عـن طريـق خفـض مسـتويات الكوليسـترول 
الكلـي والبروتـن الدهني منخفـض الكثافة LDL عنـد جرعات 50 

و 100 ملغـم / كغـم لمـدة 6 أسـابيع فـي فئـران التجربـة. 

أيضـاً بمـا يتعلـق بالدراسـات السـريرية، أظهـرت تجربة عشـوائية 
مزدوجـة العمـى أن اسـتخدام الألوفيـرا بتركيـز) 300 ملـغ و 500 
ملـغ / مرتـن فـي اليـوم لمـدة 4 و 8 أسـابيع ) يخفـض مسـتويات 
 LDL و   TC الكلـي  والكوليسـترول   HbA1C السـكري  الخضـاب 

والدهـون الثاثيـة TG لـدى مرضـى مـا قبـل السـكري. 

بالإضافـة لذلـك، أدى إعطـاء الالوفيرا عـن طريق الفـم )30 ملغم/
كغم/يـوم لمدة شـهر واحـد) إلـى تقليل تنكـس الأليـاف الإقفارية 
عـن طريـق منـع تكويـن بيروكسـيدات الدهـون، وزيـادة الإنزيمـات 
المضـادة للأكسـدة، وزيـادة تنظيم عامـل النسـخ NRF1 في فئران 

التجربة. 

الأشكال الصيدلانية لنبات الألوفيرا:   -

يمكـن العثـور علـى الألوفيرا تحـت عدة أشـكال صيدلانيـة أهمها: 
الكريمـات والمراهـم، الهـام ))gel، الصوابـن، بالإضافـة لإمكانيـة 

العثـور عليـه علـى شـكل كبسـولات بتراكيـز مختلفة. 
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 الحوسبة السحابية
Cloud Computing

د. يمان عبد الحفيظ غازي

الدراسات الهندسية

الملخص: 

أضحت الحوسـبة السحابية بنية رئيسـية في معظم المؤسسات، 
الرئيسـية لانطـاق  الأداة  والكبيـرة، عـدا عـن كونهـا  الصغيـرة 
الكثيـر مـن الأعمـال التجاريـة المرتكـزة علـى البرمجيـات. فضـاً 
عـن كونها وسـيلة أساسـية يعتمـد عليها معظم مسـتخدمي 
الحواسـيب أو الهواتـف المحمولـة فـي تخزيـن بياناتهـم. فـي هـذا 
الموضـوع، سـيتم التعـرف علـى بنيـة الحوسـبة السـحابية وأهم 
الخصائـص التـي تميّزهـا عـن الحوسـبة التقليديـة ومـا هـي نماذج 
الخدمـة التي يمكن أن تقدمها سـواءً للمسـتخدمن أو للشـركات، 
بالإضافـة إلى أنـواع السـحابة )الخاص، العـام، الهجـن، المجتمعي) 

وسنسـتعرض كيـف تسـتطيع الحوسـبة السـحابية توفير كلف 
كبيـرة فـي حال اسـتعضنا بهـا عـن الحوسـبة التقليدية.

Abstract

 Cloud computing has become a major infrastructure in
 most organizations, small and large, as well as being the
 main tool for launching many software-based businesses.
 In addition to being a basic means that most computer or
 mobile phone users rely on to store their data. In this topic,
 we will learn about cloud computing, its structure, the most

 important characteristics that distinguish it from traditional
 computing, and what service models it can provide, whether
 to users or companies, in addition to the types of cloud
 (private, public, hybrid, community(. We will review how
 cloud computing can save costs. Great if we replace it with
traditional computing

تعريف الحوسبة السحابية:  -1

 (NIST (National Institute of Standard and Technology عرفّـت
الحوسـبة السـحابية على أنهـا: النموذج الأمثل والأنسـب للوصل 
عبـر الشـبكة وطلـب مـوارد حاسـوبية قابلـة للإعداد )شـبكات، 
مخدمـات، أجهـزة تخزيـن، تطبيقات وخدمـات أخـرى) والتي يمكن 
َّد للمسـتخدم وتتُـرك )تحـرر) منـه بسـرعة وبأقـل الجهـود  أن تـزو

الإداريـة وبأقـل تفاعل مـع مـزود الخدمة.

وعرفّتGartner  الحوسـبة السـحابية على أنها أسـلوب حوسـبة 
يتـم فيه توفير القـدرات المتعلقة بتكنولوجيـا المعلومات والقابلة 

للتوسـع على نطاق كبير وواسـع، كخدمـة الإنترنت.

إن الحوسـبة السـحابية من المنظـور الخدمي تعتبـر المنصة الرابعة 
بعـد المـاء والكهربـاء وخـط الاتصـال، فمثـاً لو أنـك في المنـزل أو 
فـي العمـل يكفـي أن تصـل جهـازك بالقابـس الكهربائـي لكـي 
يعمـل مـن دون أن تعطـي بـالاً لكيفيـة وصـول الكهربـاء لهـذا 
القابـس أو دون أن تتواصـل مـع مـزود الكهربـاء حتـى. إنمـا فقـط 
تهتـم لدفـع الفاتـورة الشـهرية لمـزودك بنـاءً علـى اسـتهاكك 
للطاقـة الكهربائيـة، كذلك الأمر بالنسـبة لخـط الاتصال الأرضي، 
فمـا عليـك إلا وصل الهاتف بخـط الاتصال وتتصـل دون أن تعطي 
بـالاً لكيـف يتم توجيـه الاتصال بن المقاسـم والشـبكات الأخرى.

كذلـك الأمـر مـع الحوسـبة السـحابية كخدمـة رابعة، مـا عليك 
بالحاسـوب لتحصـل علـى قـدرات  الشـبكة  أن تصـل سـلك  إلا 

حاسـوبية وتخزينيـة كمـا تريـد.

ومـن هنـا انطلق اسـم الطور الجديـد مـن الانترنـت والتكنولوجيا 
وهـو Cloud Computing، حيـث أننـا نسـند المهـام إلى السـحابة 
والتـي هـي مزيـج مـن القـدرات الحاسـوبية التـي يمكـن الوصـول 
إليهـا عبـر الشـبكة، وبالتالي فليـس هناك حاجة لمعرفـة أين يتم 
حفـظ البيانـات فيزيائيـاً، أو أيـن تتموضع هـذه المخدمـات جغرافياً، 
وذلـك لأن المهم هو اسـتخدام هذه المـوارد، ودفع الفاتورة للشـركة 

المـزودة للخدمـة نهاية كل شـهر.

فـي الواقـع رغـم كل التعقيـدات التـي تكمـن ضمـن السـحابة 
إلا أنهـا تظهـر للمسـتخدم كنقطـة وصـول وحيـدة، يتـم فيهـا 
معالجـة جميـع طلبـات المسـتخدم، وبالتالـي سـنجد أن أغلـب 
الشـركات التـي تؤمـن الخدمـات السـحابية تحـوي علـى واجهـات 
سـهلة للمسـتخدم تمكنّـه مـن التحكـم بكامـل المـوارد التـي 
طلبهـا دون أن يؤثـر ذلك على مسـتوى الخدمة المنصـوص عليه في 
اتفاقية الاسـتخدام. نضيف إلى ما سـبق أن الحوسـبة السـحابية 
تؤمـن مرونـة عاليـة جـداً، حيث إن المسـتخدم يسـتهلك فقط ما 
يحتاجـه مـن مـوارد حاسـوبية شـبكية أو تخزينيـة أو حسـابية. 
حتـى لـو اضطـر المسـتخدم لزيـادة كبيـرة وسـريعة فـي هـذه 
القـدرات لفتـرة وجيـزة فالسـحابة قادرة علـى أن تزود المسـتخدم 

بهـذه الزيـادة بحسـب اتفاقيـة مسـتوى الخدمـة والاسـتخدام.

نماذج السحابة:  -2

للسـحابات نمـاذج وأنمـاط عـدّة فمنهـا الخـاص والذي يكـون ضمن 
الشـركة ومنهـا العـام الـذي يكون على نطـاق واسـع ويخدم عدد 
أكبـر ومنهـا ما هـو الهجن بـن النوعـن. الجـدول )2) يوضح نماذج 

الحوسـبة السـحابية الأكثر شهرة.

ماحظـة: يجـب أن يتـم التفريـق بـن النمـوذج السـحابي مثـل 
)Private، Public) ونمـوذج تقـديم الخدمـة السـحابية مثـل IaaS و

.(2( الشـكل   .SaaS
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3-  نماذج الخدمة السحابية:

للحوسـبة السـحابية عدة نمـاذج لتأمـن الخدمة للزبائـن تبدأ من 
البنيـة كخدمـة بمـا فيهـا من نظـم تشـغيل وتحكم علـى بعض 
المـوارد وتنتهـي بتأجيـر تطبيـق أو واجهـة عمـل علـى تطبيـق ما. 

نمـاذج الحوسـبة السـحابية هي:

تقـدّم الحوسـبة السـحابية عـدة نمـاذج لخدماتها لتناسـب جميع 
نمـاذج العمـل وهي:

وأهمهـا وأكثرهـا شـيوعاً البرنامـج كخدمـة، المنصـة كخدمـة 
والبنيـة كخدمـة، والموضّحـة بالجـدول )3).

الجدول )3): نماذج الخدمات السحابية الرئيسية

(Software as a Service(SaaS 1-3 البرنامج كخدمة

إن  حيـث  المعلومـات،  تكنولوجيـا  شـركات  لـدى  معروفـة  وهـي 
الشـركة التـي تـزود الزبائـن بالخدمـة تقـوم بتطوير وصيانـة هذه 

البرمجيـات.

إن أحـد المفاهيـم الأساسـية فـي SaaS في الحوسـبة السـحابية 
هـي أن البرامـج تكـون منصبة وجاهزة لاسـتخدام مباشـرة عند 
الطلـب، وهـذه الميـزة يجب أن تكـون حتمية لـدى الشـركة المزودة 

.SaaS للسـحابة نوع

إن هـذا النـوع مـن الخدمـات سـهل الوصـول إليـه، فمثـاً يمكـن 
زبـون قليـل  أو جهـاز  إليـه مـن قبـل حاسـوب صفـري  الدخـول 
المواصفـات )Thin Client) أو متصفـح الويب. ذلـك لأن كامل البنى 
التحتيـة فـي SaaS مـن شـبكات ومخدمـات ونظـم تشـغيلية 
لـن يعنـى بهـا المسـتخدم وسـتكون غيـر مرئيـة بالنسـبة لـه 
)Transparency) وإنمـا فقـط سـيرى التطبيـق المطلـوب. يضُـاف 
إلـى ذلـك أن احتمال ظهـور خطأ أو ثغـرة يكون ضعيفاً جـداً نظراً 

لسـطحية التعامـل مـع بنـى الحوسـبة السـحابية المؤمنـة.

 SaaS (Cisco WebEx , Microsoft , مـن أهـم مـزودي ومشـغلي
 (Google , Saleforce.com

:(Platform as a Service (PaaS 3-2 المنصّة كخدمة

 Platform فـي مصطلحـات الحاسـوب عـادة تعنـي كلمـة منصـة
التـي  التطبيقـات  فيـه  بمـا  البرمجـي  والإطـار  العتاديـة  البنـى 
تسـمح للبرنامـج أن يشـغّل، ومـن أشـهرها Apache وMySQL و

.PHP LAMP Stack

يسّـهل نمـوذج PaaS علـى المسـتخدم عمليـة نشـر تطبيقاتـه 
دون كلفـة عاليـة أو تعقيـدات شـرائية أو إداريـة للبنـى البرمجية 
والتقنيـة التحتيـة. ذلـك لأن نمـوذج PaaS يوفر الدعم لاسـتخدام 

التطبيـق مـن قبـل عـدة مسـتخدمن بشـكل متزامن.

مـن الجديـر بالذكـر فـي PaaS لا يقـوم الزبـون بـإدارة أو التحكـم 
ببنيـة السـحابة التحتيـة، بما فيها مـن شـبكات، مخدمات، نظم 
تشـغيل وأجهـزة تخزيـن، لكـن يملك تحكـم على تطبيقاتـه وعلى 

إعـدادات البيئـة المسـتضافة عليهـا التطبيقات.

 PaaS (Cisco WebEx، AMAZON من أهـم المشـغلن والمزوديـن ل
.(Web Service AWS , Google , Microsoft Windows Azure

:(Infrastructure as a Service (IaaS 3-3 البنية كخدمة

يؤمّـن نمـوذج IaaS كامـل البنـى الشـبكية والتخزينيـة ومـوارد 
الحوسـبة وبالتالـي يمكـن للمسـتخدم تشـغيل أي نظام تشـغيل 
علـى أي بيئـة بصرف النظر عن بنى الشـبكة والتخزين والحوسـبة 
أو كيـف تتـم إدارتهـا، إنمـا يقتصـر تحكـم المسـتخدم وإدارته على 

نظـام التشـغيل والتطبيقات.

 IaaS (Telstra , AT&T , SAVVIS , إن مـن أهـم مشـغّلي ومـزودي
.( AMAZON S3 , AMAZON EC2 , SBM , HP , Sun

التبنيّ لحوسبة السحابية وعوائقه:  -4

إن أغلـب المـدراء التنفيذين لدى الشـركات الكبرى ليسـوا بحاجة 
لأن يخُبـروا أكثـر عن فوائد الحوسـبة السـحابية، فهم علـى دراية 
تامّـة بالبسـاطة الكبيرة التي تؤمنهـا السـحابية والكلفة الأقل 
والفاعليـة العاليـة لكـن لديهم شـكوك حـول بعـض الضمانات 

في السـحابة.

)Cisco) بحسـب  المقدمـة مـن شـركة  الإحصائيـة  الدراسـة  إن 
دراسـة أظهـرت أن أهـم ما يقلـق التقنين فـي مجـال تكنولوجيا 
المعلومـات، هـو الحمايـة )Security) والتكامليـة )Integrity) فكانـا 
السـببن الأساسـين في تـردد بعض أفـراد تكنولوجيـا المعلومات 

مـن اختيـار الطريـق السـحابي. وهنـاك نقـاط أخـرى تهُـم هؤلاء 
هي: الأفـراد، 

1 – كيـف يمكـن للسـحابة أن تبقـي البيانـات محميـة ومتاحـة 
طـوال الوقـت؟

2 – ما أنواع خدمات الحماية التي تؤمنها السحابة؟

3 – كيف يمكن أن تؤدى الحماية الداخلية والخارجية للسحابة؟

4 – كيـف يمكـن توفيـر أتمتـة )Automation) كامل بنى الشـبكات، 
المخدمـات، التخزين والمعالجة للمسـتخدم؟

5 – كيـف يمكـن توفيـر الطلـب في أقرب وقـت في الزمـن الحقيقي 
مـن الزبـون إلى كامـل أجهزة البنيـة التحتية؟

6 – كيـف يمكـن تحقيق الانسـجام بـن الأدوات السـحابية الجديدة 
والأدوات الموجـودة مسـبقاً )الانتقـال مـن الحوسـبة التقليدية إلى 

لسـحابية)؟ الحوسبة 

نعـود لأهـم نقطـة وهـي الحمايـة، إن آخـر الدراسـات أظهـرت أن 
أغلـب الزبائـن الذيـن كانـت الحمايـة قلقهـم الأول قـد حققـوا 
مسـتويات عاليـة مـن الحمايـة باسـتخدامهم السـحابية، لكـن 
كمـا هـو معـروف أنـّه لا يوجـد نظـام محمـي %100، إنمـا بمعرفـة 
تخفيـف  يمكـن  المناسـبة  الإجـراءات  وتطبيـق  نظـام  كل  حالـة 

المخاطـر علـى العمـل.

أمّـا مـن ناحيـة السـرية فـي الحوسـبة السـحابية، فإلـى الآن لا 
يوجـد ضمانـات كافيـة تضمـن أن المـزود لن يكشـف علـى بيانات 

المسـتخدمن الخاصـة المسـتضافة لديـه.

العائد على الاستثمار وفوائد السحابية:  -5

 Return on investment إن الإجابـة علـى العائـد علـى الاسـتثمار
ROI))، ظاهـرة تمامـاً في منحني السـعة )Capacity) / الاسـتخدام 
)Utilization) المتجسـد بالبيـان )2-3) والذي يوضّح السـعة مقابل 
وبنيـة   (Datacenter( بيانـات  مركـز  أي  فـي  الاسـتخدام كمثـال 
سـحابية نوع IaaS حسـب الطلـب )On-Demand) مع اسـتهاك 

الموارد.

يمكـن بحسـب المخطـط ماحظـة الفائـض الكبيـر في بدايـة دورة 
حيـاة الطريقـة التقليديـة، وهنـاك نقـص حـاد فـي نهايـة دورة 
حياتهـا. بالتالـي فـإن العمل مـن دون الاعتمـاد على بنية سـحابة 
نـوع IaaS سـيؤدي إلـى الهـدر بالمـوارد بسـبب أن الاسـتخدام أقل 
كثيـراً مـن الموارد الموجـودة أو سـتصل البنية إلى مرحلـة الاختناق 
بسـبب نقـص المـوارد نسـبة للطلـب، ممـا يـؤدي إلـى تباطـؤ فـي 
تلقـي طلبـات الزبائـن منـه وبالتالي سـيؤدي إلـى اسـتياء الزبائن 

خسـارتهم. ثم 

لكـن بالمقابـل يتوضـح فـي نفس البيـان أن بنـى IaaS السـحابية 
بالمـوارد بشـكل فائـض عـن  التزويـد  مفيـدة فـي منـع حصـول 
التكلفـة  تحسـن  إلـى  يـؤدي  ممـا   (Over Provisioning( العـادة 
لتقابـل  المطلوبـة  بالمـوارد  والتزويـد  التوسـيع  العائـدات،  الماديـّة، 
الديناميكيـة العاليـة لطلبـات الزبائن، وبالتالي فإنـه لا يوجد هدر 

فـي المـوارد المسـتأجرة سـحابياً.

التقليديـّة وبنـى الحوسـبة  البنـى  ممـا سـبق مـن مقارنـات بـن 

الآتيـة: الاقتصاديـة  النقـاط  نسـتنتج  السـحابية 

1 – الدفـع حسـب المـوارد المسـتخدمة، لأن المسـتخدم فقط يدفع 
مـا اسـتهلكه مـن مـوارد فـي الزمـن الحقيقـي، ولا يوجـد أي دفـع 

لذلك. مقـدم 

2 – إن تجريـد البنـى التحتيـة يتم من قبـل مزودّ السـحابة، بالتالي 
فـإن المسـتخدم النهائـي ليـس بحاجـة لأي تعديـل فيزيائـي على 
أجهزتـه لأن المسـتخدم يتلقى كامـل البنية في وقت الاسـتخدام 

عبـر طلبـه بالتزويد بهـذه البنية.

3 – إن المسـتخدم يتلقـى الخدمـة حسـب الطلـب ويمكـن أن يغيـر 
مـن حجمهـا أعلـى وأسـفل )Scale up / Scale down) مـن ون 
أي تخطيـط وحسـابات للكلـف أو تعديـل فـي البنـى الفيزيائيـة 

الموجـودة مسـبقاً.

غيـر  والتخزيـن  المعالجـة  لتطبيقـات  المسـتخدم  وصـول  إن   -  4
مـكان. أي  فـي  يكـون  أن  وممكـن  محـدودة 

5 – إن سـعة المسـتخدم غيـر محـدودة )نظريـاً) والأداء سـيبقى 
 SLA محافظـاً علـى ثباتـه بناءً على مسـتوى الخدمة المتفـق عليه

.((Service Level Agreement

الشـكل )2-3): الفـارق بـن البنيـة التقليديـة والبنية السـحابية 
فـي اسـتهاك الموارد
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 الهندسة المعلوماتية - شبكات 
MANET

د. ميرنا درغام

مقدمة عامة:

و  الاسـلكية  التكنولوجيـا  فـي مجـال  الهائلـة  التطـورات  أدت 
المتمثلـة بظهـور أجهـزة لاسـلكية أصغـر فأصغـر حجمـا و أكثر 
فأكثـر كفـاءة إلـى ظهـور تطـورات هائلة فـي مجـال المعلوماتية 
المحمولـة وأصبحـت هذه الأجهزة جـزء لا يتجزأ من حياتنـا اليومية 
تسـتعمل مـن قبـل جميـع الشـرائح العمريـة. رافق هـذا التطور 
الهائـل فـي مجال ظهور مثل هـذه الأجهزة, ظهور تطـور كبير في 
كيفيـة الاسـتفادة منهـا و في كيفيـة اسـتخدامها حيث أصبح 
مـن الطبيعـي لكل مسـتخدم أن يمتلـك مكتبة الفيديـو, مكتبة 
الأغانـي الخاصتـن بـه و كذلـك مئات بـل أحيانـا آلاف الصـور. كل 
ذلـك أصبـح ممكنـا و متاحا لـدى المسـتخدم بفضل توافر وسـائل 
أكثـر كفـاءة لالتقـاط الوسـائط المتعـددة زودت بها هـذه الأجهزة 
المحمولـة. مـن جهـة أخرى دفـع التنـوع الكبيـر بمحتوى الوسـائط 
المتعـددة و طبيعتهـا الآنيـة,  المسـتخدم إلـى الرغبـة بتشـارك 
هـذا المحتـوى سـواء ضمـن الأسـرة الواحـدة أو بـن مجموعـة مـن 
الأصدقـاء أو أبعـد مـن ذلك بـن مجموعـة من المسـتخدمن. 

إن الوسـيلة الأنسـب و الأكثـر ماءمـة لعدة مسـتخدمن مزودين 
المتوفـر  بأجهـزة ذات واجهـات اتصـال لاسـلكية لتبـادل المحتـوى 
لديهـم هـو إنشـاء شـبكة مباشـرة أو بمعنى آخر إنشـاء شـبكة 
مؤلفـة مـن هـذه الأجهـزة المحمولة.

Abstract

 Today, wireless network communication has become part
 of everyday life. The age-independent use, the design
 principles for everyone are present virtually in every area of
 mobile applications. Assistive technologies are getting more
.and more supportive in the field of information technology

 A mobile ad hoc network (MANET( represents a complex
 distributed system that contains a group of similar mobile
 nodes that can move freely and dynamically. Manets are
 used in Many applications nowadays such as military sector,
commercial sector: emergency and rescue operations

لتوضيـح مفهـوم التشـارك المباشـر بـن المسـتخدمن لنفتـرض 
المثالـن العمليـن الآتيتـن:

سيناريوهات عملية:

الحرم الجامعي:

لنفتـرض انـه و فـي الحـرم الجامعي, مجموعـة من الطـاب و خال 
فتـرة الاسـتراحة بـن المحاضـرات رغبـوا بربـط أجهزتهـم المحمولـة 
سـواء أكانـت هواتف ذكيـة أو كمبيوترات محمولة بشـبكة فيما 
بينهـم و ذلـك بهـدف تبـادل ملفـات فيديو قصيـرة و أغانـي فيما 
بينهـم . فـي هـذه الحالة تعتبـر مدة حياة الشـبكة قصيـرة قد لا 
تتعـدى أحيانا النصف سـاعة و المسـتخدمون ينضمون و يخرجون 
الهـدف  إن  الطالـب  الشـبكة باسـتمرار. مـن وجهـة نظـر  مـن 
الأساسـي مـن هذه الشـبكة هـو القدرة علـى اسـتقبال محتوى 
وسـائط متعـددة أكثـر تنوعا و لكن ليـس بالضـرورة بحجم كبير.

إن المشـكلة الأساسـية فـي هـذه الحالة هـو توفر الطاقـة الازمة 
لإتمـام عمليـة التبـادل علـى اعتبـار أن جميـع الأجهـزة المؤلفـة 
للشـبكة هـي أجهـزة محمولـة ذات مؤونـات طاقيـة محـدودة مما 
يؤثـر سـلبا علـى مـدة حياة الشـبكة.

صالة الانتظار في المطار:

مـن منـا لم ينتظـر و لو مـرة على الأقل سـاعتن في صالـة المطار 
بانتظـار قـدوم موعـد الطائـرة . تهـدف الشـبكة إلـى السـماح 
للمسـافرين القادمـن مـن وجهات متعـددة ومن ثقافـات متنوعة 
بتبـادل محتـوى الوسـائط المتعـددة مثـل الموسـيقى و فيديوهات 
العطـل فيمـا بينهم.

: Mobile Ad-hoc Networks( MANET( ما شبكة

تعـرف بأنها الشـبكات التي تعمـل من دون بنية تحتيـة ثابتة, وهي 
نظـام ذاتـي التنظيـم مكـون من عـدة عقـد مسـتقلة ومتحركة 
ومتصلـة بعضهـا مـع  بعـض بصـورة عشـوائية. تعمـل هـذه 
الشـبكات مـن دون أي تحكم مركـزي حيث تتخذ كل عقـدة قرارها 
بنفسـها بشـكل مسـتقل وهي توفر سـرعة وسـهولة في إنشاء 
شـبكة اتصـال. كمـا تعـد ذات طبولوجيـا متغيـرة طـول الوقـت 
وبشـكل سـريع وغيـر متوقـع نتيجـة حركـة العقـد ممـا يجعـل 
عمليـة توجيـه الرسـائل تحديـا حقيقيا. الشـكل)1) 

: Mobile Ad-hoc Networks MANET خصائص شبكة

تتميز هذه الشبكات بخصائص عديدة مميزة لها ومنها:

طبولوجيا الشبكة الديناميكية  .1

العمل الامركزي  .2

الطاقة المحدودة  .3

اتصال متعدد القفزات  .4

:Mobile Ad-hoc Networks MANET تطبيقات شبكة

فـي البدايـة كانـت تطبيقـات الشـبكة ذات توجهـات عسـكرية 
الغيـر عسـكرية  التطبيقـات  بـدأت  أبحاثهـا  تطـور  ولكـن مـع 
بالظهـور بشـكل متنـام حتـى أصبحت هـذه التكنولوجيـا حاليا 
قابلـة للتطبيـق في العديـد من السـيناريوهات سـواء التعليمية 
أو التجاريـة أو عمليـات البحـث والإنقـاذ . كما يوضح الشـكل )2)

Fig.2. MANETs application examples

من أهم تطبيقات هذه الشبكات هي حالات الطوارئ:

الإنقـاذ  وعمليـات  الطـوارئ  حـالات  فـي  مناسـبا  اختيـارا  تعـد 
كالفيضانـات  الطبيعيـة  الكـوارث  حـالات  فـي  كمـا  والبحـث 
والـزلازل والتـي قـد تـؤدي إلـى تدميـر وسـائل الاتصال حيـث يمكن 
اسـتعادة الاتصـالات فـي المنطقـة بسـرعة باسـتخدامها فيتـم 
الاتصـال بن سـيارات الإسـعاف و الإطفاء والشـرطة مـع بعضها 
)3)مكونـة شـبكة  لتبـادل البيانـات. كمـا فـي الشـكل:

Fig.3. Network Architecture for emergency
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ABSTRACT

 The healthcare industry is the most widely used application
 of wireless body area networks (WBANs(. These networks
 are used to sense the activities of the human body such
 as heartbeat, blood pressure and other activities carried
 out by the internal parts of the human body.  In contrast,
 designing an efficient body communication system in terms
 of energy and reliability is a major research  challenge due
.to size limitations, energy consumption, and safety

1- تعريف شبكات الجسم الاسلكيّة:

ـس أو الاستشـعار الاسـلكية التي  هـي نوع من شـبكات التحسُّ
تتألـف مـن عقـد استشـعار لاسـلكية داخـل أو خارج الجسـم، تم 
تطوير شـبكات الجسـم الاسـلكيّة لكـي تمنح تجربة أكثـر مرونة 
التقليديـّة وذلـك باسـتخدام  الطبيـة السـلكيّة  مـن الأنظمـة 
وخـارج  حـول  داخـل،   الطاقـة  منخفضـة  مصغّـرة  حساسـات 
جسـم الإنسـان لمراقبـة الإشـارات الفيزيولوجية الخاصّة بالجسـم 
والتقاطهـا وتجميعهـا، ثـم يتمّ نقل هـذه البيانات المحسوسـة إلى 
عقـدة تنسـيق مركزيـة، تنّقـل بعـد ذلـك البيانـات المجمّعـة إلـى 

الوجهـة عبـر مسـار مخصّـص تولّـده بروتوكـولات التوجيـه على 
شـكل رزم مـن بيانات.

وتتطلّـب هـذه الشـبكات مجـالاً واسـعاً مـن معـدلات البيانـات 
تبعـاً لنـوع التطبيـق على سـبيل المثـال أنظمة تسـجيل الفيديو 
وإعطـاء جرعـة الـدواء المناسـبة تحتـاج إلـى معـدل يصـل إلـى 
 ECG ,  أمـا الإشـارات علـى سـطح الجسـم مثـل ،Mbps  بضعـة
  Kbps تتطلـب معـدل بيانـات قليل نسـبياً يصل الـى بضعة EEG

وذلـك لأن بارمتراتهـا  تتغيـر ببطـأ.

2- مستويات شبكة الجسم الاسلكيّة:

:Intra-WBAN المستوى الأول -

المسـتوى 1 هـو جـزء WBAN حيـث يتـم تثبيـت العديد مـن عقد 
مستشـعرات الجسـم داخـل جسـم الإنسـان، أو علـى المابـس، أو 
مثبتـة بشـكل اسـتراتيجي علـى الجلـد. عُقد الجسـم مسـؤولة 
عـن المراقبـة المسـتمرة للإشـارات الفزيولوجيـة الحاسـمة مثـل 
ضغـط الـدم ودرجـة الحـرارة ومعـدل النبـض وتخطيـط القلـب 
والبيئـة المحيطـة بهـا ومعالجـة البيانـات المكتشـفة فـي نهايتها. 
ترتبط عقد الاستشـعار هذه  بالمنسـق وترسل سـجاتها المعالجة 

شبكات منطقة الجسم اللاسلكية
Wireless Body Area Network (WBAN)

الباحثة:نور زهير سليمان
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إليـه،  يأخـذ المنسـق كذلـك مهمة جمـع البيانات المحسوسـة من 
جميـع العقـد ومعالجتها  ثم إرسـال جميـع البيانـات المجمعة إلى 
 WBAN ّالطبقـة التاليـة في التسلسـل الهرمي. يمكن أن يشـكل
ترتيباً فعالاً بشـكل ملحـوظ،  خاصة في بيئـات  الرعاية الصحية 
حيـث قد يتـم فحص المريـض باسـتمرار ويتطلب إمكانيـة النقل.

:Inter-WBAN المستوى الثاني -

يوجـد إعـداد للشـبكات الاسـلكية يعمـل كبوابة في المسـتوى 
و   Bluetooth و   (WLAN( الاسـلكية  المحليـة  المنطقـة  2 شـبكة 
Zigbee و Wi-Fi و GSM و 3G و 4G ومعايير الشـبكات الاسـلكية 
الأخـرى. يمكن اسـتخدام جهـاز كمبيوتر محمول أو شـبكة خلوية 
كبوابـة،  غالبـاً مـا تكون جميـع التقنيـات قابلة لاسـتخدام في 

الاتصـالات ضيقـة النطاق.

:Extra-WBAN المستوى الثالث شبكة -

يحتـوي المسـتوى 3 علـى وحـدة التحكم فـي القـرار )DCU)، والتي 
تنفـذ جميـع العمليـات الرئيسـية وتتخـذ القـرار النهائي بشـأن 
التـي تم الحصـول عليهـا.  النتائـج  المريـض علـى أسـاس  صحـة 
لذلـك،  المرضـى؛  بيانـات  بقاعـدة  أيضـاً  المسـتوى  يحتفـظ هـذا 
يمكـن اسـتخراج تاريـخ المريـض فـي أي وقـت مـن قبـل الطبيـب 
بإمكانيـة  أو أخصائـي الرعايـة الصحيـة. يتمتـع المريـض أيضـاً 
الوصـول عبـر الإنترنـت إلى وصفـة الطبيـب الممارس فيمـا يتعلق 
بحالتـه الصحيـة، وفـي حـالات الطوارئ ، يتـم أيضاً تقـديم خدمة 

الإسـعاف.

WBANs الشكل)1) بنية شبكات

:WBAN 3- خصائص

•الطاقة:

 المصدر الأساسـي للطاقـة  في الأنظمة الاسـلكية هو البطارية 
المدمجـة فـي كل عقـدة استشـعار،  تحـدد البطارية عمـر النظام 

.WBAN الاسـلكي أو شبكة

•معايير التكنولوجيا والبرمجيات: 

البروتوكـولات  أو   WBAN فـي  المختلفـة  التكنولوجيـة  المعاييـر 
: هـي  المسـتخدمة 

IEEE 802.15.6 • 

.(IEEE 802.15.4 (ZIGBEE •

•البلوتوث:

المتاحـة،  الأجهـزة  تطبيقـات  مـن  الكبيـرة  للمجموعـة  نظـراً   
البلوتـوث متـاح علـى نطـاق واسـع وشـائع لتطبيقـات الرعايـة 

الصحيـة الحاليـة  لكـن شـبكات معـدل البيانات العالية وسـعة 
مـع  تتطابـق  لا  البلوتـوث  تتطلبهـا  التـي  الكبيـرة  البطاريـة 

.WBAN متطلبـات 

•الأمن: 

خدمـات  الاسـلكية  التكنولوجيـا  اسـتخدام  يوفـر  أن  يجـب 
الأمـان الآتيـة  علـى بيانـات طبيـة حيويـة محـددة عندمـا تطلب 

ذلـك. التطبيقـات 

تشـفير البيانـات: عمليـة تشـفير البيانـات قبـل نقلها   -
إلـى خـادم المراقبـة عبـر الإنترنـت. يوفـر السـرية ضـد هجمـات 

 . لتنصـت ا

البيانـات  سـامة  آليـات  تضمـن  البيانـات:  تكامـل   -
تغييـر  عـدم  المراقبـة  وخـادم  الأساسـية  المحطـة  فـي  المناسـبة 

العـدو.  قبـل  مـن  المسـتلمة  البيانـات 

المصادقـة: إنهـا طريقة فعالـة للمصادقة علـى البيانات   -
ضـد هجمـات انتحـال الهويـة،  فـي WBAN  يتـم إجـراء مصادقة 

الـوزن. خفيفـة 

•معدل البيانات:

 الأنشـطة الفسـيولوجية في الجسـم بشـكل عام دورية وبالتالي 
يمكـن التنبـؤ بهـا، وبالتالـي فإن معـدلات البيانـات عادة مـا تكون 
مسـتقرة بطبيعتهـا. ومـع ذلـك، فـإن متطلبـات معـدل البيانات  
فـي WBAN تعتمـد علـى التطبيق وقد يتـراوح هذا مـن عدد قليل 

مـن كيلوبـت فـي الثانية إلـى عـدة ميجابت فـي الثانية.

•التنقل:

 تكـون المستشـعرات الموجـودة فـي شـبكة WBAN ثابتـة فيمـا 
يتعلـق بالجسـم الـذي تم زرعهـا عليه أثنـاء تحركها عندمـا يتحرك 
نمـط  نفـس  لهـا   WBAN مستشـعرات  فـإن  وبالتالـي،  الجسـم 

الحركة.

•النشر والكثافة: 

 WBAN يعتمـد نشـر  مستشـعرات خفيفـة الـوزن فـي شـبكة
علـى التطبيـق والوظائـف المطلوبـة التـي يتعـن علـى الشـبكة 
القيـام بها. في شـبكة WBAN، تكـون كثافة العقدة أقـل  أي إنه 
مـن المتوقـع نشـر 5-20 عقدة على شـخص واحـد،  ولا يوجد تكرار 

.WBAN للبيانـات فـي أثناء اتصـال

•فعالة من حيث التكلفة: 

تعتبـر أجهـزة الاستشـعار رخيصة، كمـا أن المعدات المسـتخدمة 
فـي WBAN ليسـت باهظـة التكلفـة فـي سـوق الإلكترونيـات 

الاسـتهاكية  لذلـك  فهـي فعالـة مـن حيـث التكلفـة.

4- متطلّبـات جـودة الخدمـة Quality of Service(QOS) لشـبكات 
:WBAN

يبـنّ الجـدول)1) أبـرز متطلّبـات جـودة الخدمـة فـي هذا النـوع من 
ت لشبكا ا

WBANs الجدول )1) متطلّبات جودة الخدمة في      

بالنسـبة للخدمات المسـتندة إلى الشـبكة، تعتمد جـودة الخدمة 
على العوامـل الآتية:

عبـر  الحـزم  انتقـال  أي معـد   :Throughput(( الحـزم  نقـل  •معـدل 
للمعـدل. الأقصـى  الحـد  دائمـاً  ويفضـل  الشـبكة، 

•التأخيـر ))Delay:  وهـو الوقـت الـذي تسـتغرقه الحزمـة لانتقال 
مـن طـرف إلـى آخـر، ويفضـل دائماً الحـد الأدنـى مـن التأخير.

•معـدل فقـدان الحزمـة) Packet Loss Rate): معـدل يوضـح عـدد 
الحـزم التـي يتـم خسـارتها، ويجب أن يكـون أيضاً بأدنـى حد ممكن.

•الموثوقية )Reliability): أي توفر الاتصال.

لهـذه الأسـباب فـإن توفير جـودة الخدمـة يعد تحديـاً كبيـراً، حيث 
لا يـزال هنـاك مجـال كبيـر لتقديم معاييـر خدمة أفضل ولاسـيما 

.WBANs في شـبكات

تمّ بـذل محـاولات جوهريـّة لتحسـن مسـتوى جـودة الخدمـة ولا 
سـيما فـي جميـع شـبكات  WBANs، ومـع ذلـك لا يـزال هنالـك 

سـعي دائـم لتوفيـر إمكانيـات لمزيـد مـن التحسـن.

References

 1-A.Ahmad, N.Javaid, U.Qasim, M.Ishfaq, Z.A.Khan,
 andT.A.Alghamdi,« RE-ATTEMPT: A New Energy-Efficient
.»Routing Protocol for Wireless Body Area Sensor Networks

 2-G. K. Ragesh and Dr. K. Bhaskaran, “An Overview of
 Applications, Standards and Challenges in Futuristic
 Wireless Body Area Networks”, International Journal of
 Computer Science Issues (IJCSI(, Vol. 9, Issue 1, No 2, ISSN
.(Online(. 16940814, January 2012

 3-Huasong Cao and Victor Leung, Cupid Chow and Henry
 Chan, “Enabling Technologies for Wireless Body Area
 Networks: A Survey and Outlook, Consumer Communications
 and Networking, IEEE communication Magazine, ISSN
.December 2009  ,93-PP. 84  ,  6804-0163

 4-Sofia Najwa Ramli and Rabiah Ahmad, “Surveying
 the Wireless Body Area Network in the realm of wireless
 communication”, Proceedings of the  2011 7th International

 Conference on Information Assurance and Security (IAS(
.December 2011  ,61-IEEE, PP. 58

 5-Kalyani P. Wagh , Supriya O. Rajankar, “Wireless Body
 Area Network: Real-Time Health Monitoring System”, MPGI
 National Multi Conference (MPGINMC( on     Advancement in
 Electronics & Telecommunication Engineering , Proceedings
 published by International Journal of Computer Applications
.(IJCA(, ISSN 0975 – 8887, April 2012

 6-www.springer.com “Body Area Network: A survey” The
 Journal of special issues on Mobility of Systems, Users,
.469X, 2010-Data and Computing, Vol. 16, No. 2, ISSN 1383

 7-Javed Ahmad, Fareeha Zafar, “Review of Body Area
 Network Technology & Wireless Medical Monitoring”,
 International Journal of Information and Communication
 Technology Research (ICT Journal(, Vol. 2, No. 2,  ISSN
.PP. 186188, February 2012  ,4985-2223

54 مجلة جامعة الحواش الخاصةمجلة جامعة الحواش الخاصة العدد  العدد 1414 -السنة  -السنة 20242024   53 مجلة جامعة الحواش الخاصةمجلة جامعة الحواش الخاصة العدد  العدد 1414 -السنة  -السنة 20242024  



 دور تقانات الجيوماتية في تقدير المخاطر
الزلزالية والإسهام في التخفيف من آثارها

د. م. كمال يوسف
-مقدمة 

وخطـر  زلزاليـاً  نشـط  صفيحـي  حـد  علـى  سـورية  تقـع 
وممتلكاتـه  الإنسـان  علـى  الخطـر  هـذا  يفاقـم  سيسـمولوجياً. 
والبيئـة إشـادة الأبنيـة السـكنية سـيئة النوعيـة وكذلـك بنـاء 
المنشـآت الهندسـية الضحمـة والخطـرة مثـل السـدود ومصافي 
النفـط ومحطـات توليـد الطاقـة، التـي قـد تـؤدي إلـى كـوارث 
بشـرية يصعـب تقديرهـا. وتمثـّل الـزلازل التـي حدثـت سـابقاً في 
المنطقـة وآخرهـا زلزال السـادس من شـباط دلياً مؤلمـاً على ذلك. 

لايمكـن منـع حدوث الـزلازل أو التحكم بها، إلا أنـه يمكن التخفيف 
العلـوم  كافـة  وإمكانـات  جهـود  بتضافـر  الماديـة  آثارهـا  مـن 
الهندسـية، علـى الرغـم مـن كونهـا لازالـت محـدودة. لذلك لابد 
مـن إجراء الدراسـات واتخاذ إجـراءات وتدابير هندسـية قبل حدوث 

الزلـزال وفـي أثنـاء الكارثـة وبعدها.

الجيوماتيـة  والتقانـات  الجيوديزيـا  علـم  يقـدم  أن  يمكـن  -مـاذا 
والمنتجـات الطبوغرافيـة قبل وقوع الزلـزال وأثنـاء الكارثة وبعدها 

1-في مرحلة ماقبل الزلزال

تـدل المعطيـات التجريبيـة أن تراكـم الطاقـة الزلزالية فـي مركز 

الهـزة الأرضيـة المحتملـة يترافق مع مؤشـرات واضحـة على حدوث 
فـي  أفقيـة وشـاقولية  انزياحـات  مرنـة علـى شـكل  تشـوهات 
الطبقـات الصخريـة التـي تتراكم فيهـا التشـوهات، ويعتبر ذلك 
من المؤشـرات الرئيسـية المنذرة بأن زلـزالاً مـا يتحضّر)هناك عاقة 
بـن قيـم هـذه الإنزياحـات وشـدة الزلـزال)، وبالتالـي يمكـن قياس 

هـذا المؤشـر مباشـرة على سـطح الأض. 

تتـراوح قيـم هـذه الإنزياحـات مـن عـدة سـنتيمترات إلـى بضعة 
أمتـار خـال فتـرات زمنيـة من عشـرات إلى مئـات السـنن. ونظراً 
هـذه  لحـدوث  المـؤدي  الزلزالـي  الشـحن  نطـاق  واتسـاع  لطـول 
ـع وامتـداد الفوالـق لازالـت الطرائـق الجيوديزيـة  الإنزياحـات وتوضُّ
والتقانـات الجيوماتيـة الوحيـدة القـادرة علـى قيـاس قيـم هـذه 
التشـوهات. ومعـروف أن تحـركات طبقات القشـرة الأرضية بطيئة 
وذات قيـم صغيـرة نسـبياً لذلـك فـإن مراقبـة هـذه التشـوهات 
تحتـاج إلـى طرائـق وتجهيـزات خاصـة ومـدد زمنيـة كبيـرة وتكـرار 
دوري للقياسـات وبرمجيـات تخصصيـة لمعالجـة هـذه القياسـات 

للوصـول إلـى نتائـج أكثـر موثوقيـة.  

اسـتخدام تقانات )GPS) لقياس التشـوهات والإنزياحات   -
الصخريـة.  للصفائـح  السـطحية 

 GPS( Global Positioning( يعتبـر نظـام تحديـد المواقـع العالمـي
وقيـاس  دراسـة  فـي  الجيوديزيـة  التقانـات  أهـم  حاليـاً   System
تشـوهات القشـرة الأرضيـة وتقديـر مخاطرهـا الزلزاليـة. يمكـن 
باسـتخدام هـذه التقانـة قيـاس التشـوهات والإنزياحـات ثاثيـة 
الأبعـاد بدقـة ميلليمترية )أفضـل من 1mm)، وتعين سـرعة واتجاه 
إمكانيـة  وبالتالـي   ،1mm/year حوالـي   بدقـة  الإنزياحـات  هـذه 
نمذجـة ومحـاكاة الحركـة السـطحية للصفائـح خصوصـاً فـي 

مناطـق البـؤر الزلزاليـة والصـدوع.  

كمـا أن لحظيـة وغـزارة واسـتمرارية البيانـات التـي تقدمهـا هذه 
إحداثيـة بحسـب  بيانـات  الحصـول علـى  )حيـث يمكـن  التقانـة 
المخاطـر  تقديـر  فـي  ذلـك  يسـهم  لـزم)  إن  ثانيـة   1 الحاجـة، كل 
والتخفيـف مـن تأثيراتهـا مـن خـال تعيـن موضـع وشـدة وقـدر 
الزلـزال لحظـة حدوثـه فـي البحـار والمحيطـات والتحذير مـن وقوع 
مـع  بياناتهـا  لتكامـل  إضافـة  العاليـة.  البحـري  المـد  موجـات 
معطيـات تقانـات شـبكات الرصـد الزلزالي والإستشـعار عن بعد 
والمعطيـات الجيوفيزيائيـة الأخـرى )رصد تغيرات الحقل المناطيسـي 
وحقـل الجاذبيـة لـلأرض، مراقبة انبعاثـات غاز الـرادون، الـخ.....). إن 
مكاملـة طرائـق وأرصـاد وبيانـات التسـوية الدقيقـة مـع بيانـات 
تعيـن  دقـة  رفـع  فـي  بـدوره  يسـاهم   GPS باسـتخدام  الرصـد 

المركبّـة الإرتفاعيـة للتشـوهات والإنزياحـات.

عمومـاً، يتـم السـعي باسـتخدام هـذه التقانـة ومكاملتهـا مـع 
الإجابـة  فـي  العلمـاء  لمسـاعدة  الأخـرى  الجيوفيزيائيـة  الطـرق 
مسـتقباً عـن الأسـئلة الآتيـة : أيـن ومتـى وبـأي قـدر سـيحدث 

زلـزال ؟؟؟

شـكل )1): رسـم تخطيطـي لطريقـة دراسـة الزلازل باسـتخدام 
محطـات GPS مسـتمرة الرصـد

شـكل )2): محطـة GPS دائمـة الرصـد والتسـجيل ومثـال علـى 
معطياتهـا وبياناتهـا

-التجربة السورية في استخدام تقانة الـ GPS  لدراسة الزلازل

بوشـر منـذ عام 2000 بإنشـاء مجموعة محطـات جيوديزية ، وهي 
عبـارة عـن  36 نقطة جيوديزيـة ومحطتن جيوديزيتن مسـتمرتي 
الرصـد والتسـجيل )الأولـى فـي كليـة العلـوم بجامعة دمشـق ، 
والثانيـة على سـطح المبنـى الإداري بجامعـة تشـرين) ، تم توزيعها 
لتناسـب الوضـع التكتونـي في المنطقة السـورية. وجـرت حمات 
الرصـد أعـوام 2000  ، 2007 ، 2008 ، بالتعـاون بـن المركـز الوطنـي 
)أميريكـة،  وعالميـة  سـورية  أبحـاث  ومراكـز  وجامعـات  للـزلازل 
روسـية، فرنسـية، تركيـة). بيَّنـت نتائج الرصـد ومعالجـة البيانات 
لهاتـن المحطتـن أن قيـم محصلة مركبتـي سـرعة إنزياحات هذه 

المحطـات تراوحت بـن )0.2-2.3)مم سـنوياً. 

شـكل )3): خارطـة تـوزع محطات الرصد المسـتمر ونقـاط المراقبة 
الجيوديزية في سـوريا

شـكل )4): محطـة الرصـد والتسـجيل المسـتمر –  كليـة العلوم 
دمشـق بجامعة 

ونظـراً للتوضـع الجغرافـي للفوالـق وامتدادتهـا وتفرعاتهـا، فمـن 
الأهميـة بمـكان تشـاركية البيانـات بـن الـدول المتجـاورة، حيـث 
تقـوم كل دولـة ببناء شـبكات الرصد المسـتمر الخاصـة بأراضيها. 

بلغـت السـرعة القصـوى لبعـض محطـات الرصـد باسـتخدام 
GPS فـي لبنـان بحدود 4 مم /سـنة )فالـق اليمونة)، وفـي تركيا  7.5 

مم /سـنة )فالـق جنوب شـرق اسـطنبول). 

شـكل )5): خارطـة توزع مراكـز محطات )GPS) للرصـد الدائم في 
تركيـا ونتائـج الرصد تبن قيم وسـرعة واتجاهـات الانزياحات 
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2-في أثناء حدوث الزلزال وفي مرحلة إدارة الكارثة

يسـاعد اسـتخدام فـرق البحـث والإنقاذ لتقانـات GPS ونظام المعلومـات الجغرافية  GIS، وتكنولوجيا الإستشـعار عن بعـدRS ، في بناء 
خرائـط لمناطـق الكـوارث، ومصـادر خدمـات الطـوارئ ومواقع الإغاثة، وشـبكة الطـرق الممكنة لاسـتخدامها بأسـرع وقت فـي عمليات 

الإنقـاذ ونقـل المسـاعدات. بـل أصبحت اليـوم أدوات لابديـل عنها فـي التعامل مع الكـوارث والتخفيف مـن آثارها. 

3-بعد وقوع الزلزال

تسـاعد الصـور الفضائيـة والجويـة بواسـطة الدرونات والخرائـط الطبوغرافية فـي تقييم حجم الدمار الـذي ينجم عن الكـوارث )الزلازل 
، التسـونامي). كمـا تعتبـر المنتجـات المسـاحية العقاريـة والطبوغرافيـة )والتنظيميـة) والصـور الجويـة المعالجـة والمصححـة بطـرق 
الفوتوغرامتـي الوثائـق الأساسـية لتعيـن حـدود ومواقع الملكيـات العقاريـة للأبنية والمنشـآت المتضررة كليـاً بعد إزالـة الأنقاض. كما 
تسـاهم التقنيـات المسـاحية المتطورة والطرائـق الجيوماتيـة مثـل Laser Scanners & Close Range Photogrammetry  في قياس قيم 

الإنزياحـات والتشـوهات فـي الأبنية والمنشـآت المتضررة جزئيـاً ومراقبة اسـتقرارها. 

شكل )5): استخدام تقانات Laser Scanners  في التوثيق الرقمي ثاثي الأبعاد للمباني الأثرية.

خاتمة

فـي سـورية  لابـد مـن تكثيـف وزيادة محطـات الرصد المسـتمر بما يتناسـب مـع أبعـاد النطاقات المولـدة للـزلازل وعلى كامل مسـاحة 
المنطقـة السـورية. وكذلـك وضـع محطـات رصـد مسـتمرة فـي المنشـآت الهندسـية والإقتصاديـة الهامة )السـدود، محطـات توليد 
الطاقـة، مصافـي النفـط ...). إضافـة لضرورة إنشـاء بنـك معلومات )إحداثيـة) لنقاط المراقبـة الجيوديزيـة وإتاحته للباحثـن والمهتمن. 
وكذلـك إعـداد المخططـات والنمذجـة الرقمية ثاثية الأبعـاد الازمة للتوثيق الهندسـي المعماري لكافـة المباني الأثرية والصـروح والأوابد 
التاريخيـة باسـتخدام أحـدث تقنيات المسـح الليـزري والمسـاحة التصويرية الرقميـة بهدف ترميمهـا وإعادتها في حـال تعرضها للضرر 

الطبيعية.  الكـوارث  نتيجة 

المصادر
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غذاء المستقبل: اللحم المستنبت
Future Food: Cultured meat

د. روميا حسون
ملخص 

فـي  مـرات  عـدة  اللحـوم  اسـتهاك  يتضاعـف  أن  المتوقـع  مـن 
يبـرز  الكبيـر، ممـا  التزايـد السـكاني  القريـب نتيجـة  المسـتقبل 
أهميـة وجـود بدائـل وحلول مبتكـرة لإنتـاج اللحوم بأشـكال غير 
تقليديـة مثـل اللحم المـزروع لمواجهة الاسـتهاك المتزايـد وتلبية 
الطلـب المسـتقبلي على اللحـوم ومنتجاتها. تتميز هـذه التقنية 
في إنتـاج اللحوم عن الطـراق التقليدية بإمكانيـة معالجة العديد 
ومخاطـر  البيئيـة  القضايـا  مثـل  المسـتقبلية،  التحديـات  مـن 
الأمـراض المعديـة، كما تسـاعد هـذه الطريقـة في تقليـل انعدام 

العالمي. الغذائـي  الأمـن 

تؤخـذ الخايـا الجذعيـة مـن الأنسـجة العضليـة أو الأجنـة ويتـم 
تمايزهـا إلـى خايـا عضليـة، ثـم توضـع هـذه الخايـا فـي مفاعـل 
حيـوي ضمـن وسـط مصـل حيوانـي مأخـوذ مـن حيـوان بالـغ أو 
مولـود جديـد أو مصـدر جنينـي، حيـث تتكاثـر الخايـا إلـى أليـاف 
عضليـة وأنسـجة أكبـر. لا تزال هنـاك حاجة إلى إدخال تحسـينات 
فنيـة كبيـرة على عمليـة إنتاج اللحوم المسـتزرعة لتكـون فعالة 
مـن حيـث التكلفـة ويتـم إنتاجهـا علـى نطـاق واسـع للإمـداد 
بالغـذاء، بـدءاً مـن اختيـار الخايـا والتحسـن المتوسـط إلـى المواد 

الحيويـة وهندسـة الأنسـجة. 

يتطلـب اسـتكمال إنتـاج اللحـم المـزروع إضافـة بعـض المكونات 
 B12 التـي يفتقر لهـا بالمقارنة مع اللحوم التقليديـة مثل فيتامن
وحديـد الهيـم، بالمقابـل يمكن للحـوم المسـتنبتة أن تصبـح غذاءً 
وظيفيـاً، بمعنـى غذاء غنـي بالعناصـر الغذائية مثـل الفيتامينات 
أو الأحمـاض الدهنيـة n-3 والتـي تضاف في أثنـاء عملية التصنيع 

مـن أجـل تحقيق تأثيـر إيجابـي على صحة الإنسـان.

Abstract

 As a result of the increased population grow, it is expected
 that meat consumption will duplicate many times. Therefore,
 innovation solutions for meat production such as cultured
 meat will be valuable for facing the increased demands of
 meats and their products. Cultured meat is considered the
 best choice relating to future challenges like environment,

.contagious diseases, and global food security

 Stem cells are taken from muscular tissues or embryos,
 differentiated to muscular cells, and then grown in

دراسات التجميل والتغذية
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 bioreactor within animal serum taken from mature animal,
 new born, or embryonic source. Later, muscular cells grow
 to form bigger tissues and muscular fiber. So far, a lot of
 development is still needed for the production of cultured
 meat at commercial range. Choice of cells, intermediate
 improvement, biomaterials, and tissues engineering are the

.most important fields for development

 Production of cultured meat is finalized by adding some
 ingredients, that are minimal in comparison to real meat,
 such as B12 vitamin and Hem iron. On the other hand,
 cultured meat could be used as functional food, which is
 rich in nutrients like vitamins or n-3 fatty acids, that have a

.positive effect on human health

تعتبـر اللحـوم ومنتجاتهـا من أكثر الأغذية شـائعة الاسـتعمال، 
حيث تشـكل مصـدراً ضرورياً ومكلفـاً في الوقت نفسـه للبروتن 
عالـي القيمة الحيويـة. لقد ازداد اسـتهاك هذه المنتجات بشـكل 
هـذا  يتضاعـف  أن  المتوقـع  ومـن  الماضيـة،  الفتـرة  خـال  كبيـر 
الاسـتهاك عـدة مـرات فـي المسـتقبل القريـب نتيجـة التزايـد 
السـكاني الكبيـر. إن هـذا الوضع يبـرز أهمية الطرائـق المكملة أو 
المسـاعدة علـى إنتاج اللحوم بأشـكال غيـر تقليدية مثـل اللحم 
المـزروع لمواجهـة الاسـتهاك المتزايـد وتلبيـة الطلـب المسـتقبلي 
أو اللحـم المسـتنبت علـى اللحـوم ومنتجاتهـا. اللحـم المـزروع 

Cultured meat  هـو لحـم مأخـوذ من خايا حيوانية يتم اسـتنباته 
فـي المختبـر بدلاً مـن أخذه مـن اللحـوم المذبوحة. وهو أحد أشـكال 
الزراعـة الخلويـة حيث يتـم إنتاج اللحوم خـارج الحيوان فـي المختبر. 
لـه تسـميات متعددة مثل اللحم النظيـفclean meat ، أو اللحم 

(in vitro meat .(1أو لحـم المختبـر synthetic meat الاصطناعـي

تؤخـذ الخايـا الجذعيـة مـن الأنسـجة العضليـة أو الأجنـة ويتـم 
تمايزهـا إلى خايـا عضلية. يتم وضـع هذه الخايا أيضـاً في مفاعل 
حيـوي حيـث تتكاثر إلـى ألياف عضلية وأنسـجة أكبـر. لذلك يتم 
إنتـاج اللحـوم بطريقـة مختلفة جذريـاً مقارنـة بأسـاليب الثروة 
الحيوانيـة التقليديـة. تاقـي هـذه العمليـة تأييـد ودفـاع من قبل 
العلمـاء والمشـرعن. أصبحـت هـذه الفكـرة الآن حقيقـة تقنيـة، 
حيـث بـدأ تسـويق اللحوم المسـتزرعة فـي الآونة الأخيـرة إذ تعمل 
عديـد مـن الشـركات حاليـاً علـى تطويـر وتقـديم منتجاتهـا إلـى 

(2( السوق. 

تتميـز هـذه التقنيـة فـي إنتـاج اللحـوم عـن الطـراق التقليديـة 
مثـل  المسـتقبلية،  التحديـات  مـن  العديـد  معالجـة  بإمكانيـة 
القضايـا البيئيـة التـي تتعلـق بتلـوث الهـواء والتربة والميـاه الذي 
تسـببه الزراعـة التقليديـة؛ كمـا يمكـن أن يقلل بشـكل كبير من 
مخاطـر الأمراض المعدية الناشـئة، والتي ترتبط بشـكل أساسـي 
بتخزيـن وإنتـاج واسـتهاك الأغذية الحيوانيـة، وبما أنه يتـم إنتاجه 
فـي ظـل ظـروف معقمـة، فيمكنـه فعليـاً القضـاء علـى التلوث 
بالميكروبـات والفيروسـات المسـببة للأمـراض. كمـا تسـاعد هـذه 
الطريقـة فـي تقليـل انعـدام الأمـن الغذائـي العالمـي نظـراً لأنـه 
يمكـن إنتـاج اللحـوم المسـتزرعة فـي ظـروف مختبريـة مسـيطر 

عليهـا فـي أثنـاء الظـروف الخارجيـة غيـر المواتيـة، مثـل الكـوارث 
الطبيعيـة. )2)

 قـدم Willem van Eelen فـي أواخر التسـعينيات أول براءة اختراع 
لطريقـة إنتـاج اللحـوم المسـتزرعة. فـي عـام1998 ، قامـت الإدارة 
الوطنيـة للماحـة الجويـة والفضاء )ناسـا) بزراعة لحوم الأسـماك 
الذهبيـة فـي المختبـر كجـزء مـن بعـض الأبحـاث لإنتـاج الغـذاء 
لرحـات طويلة عبـر الفضاء. صدر أول منشـور علمي عـن اللحوم 
المسـتزرعة عام 2008، وازداد عدد المنشـورات بشـكل كبير منذ عام 
2013 حتـى الآن. حدث أول تسـويق لمنتجات اللحوم المسـتنبتة في 
ديسـمبر 2020 فـي مطعـم فـي سـنغافورة. يوجـد حاليـاً حوالي 
50 شـركة ناشـئة تعمـل في مجـال اللحـوم والمأكـولات البحرية 
المزروعـة. تقـع معظـم الشـركات الناشـئة حاليـاً فـي الولايـات 
المتحـدة والاتحـاد الأوروبـي، مـع وجـود عـدد قليـل مـن الشـركات 
المسـتثمرين هـم  أن معظـم  العلـم  آسـيا، مـع  فـي  الإضافيـة 
مـن القطـاع الخـاص. الجديـر بالذكـر أن قطـاع اللحـوم التقليـدي 
 Tyson أو  Cargill والشـركات الكبيـرة فـي الولايات المتحـدة مثـل
  Grimaud أو  Migros أو PHW أو فـي الاتحـاد الأوروبـي مثـل Foods

دخلـت ضمـن هذا المجـال أيضـاً.)3)

Production of cultured meat طريقة إنتاج اللحم المزروع

اللحـوم  إنتـاج  فـي  المسـتخدمة  الأساسـية  التقنيـة  تعتمـد 
المسـتزرعة علـى هندسـة الأنسـجة. لم يتـم حتى الآن رفـع إنتاج 
اللحـوم المسـتزرعة إلى المسـتوى الصناعي، ومـن الصعب معرفة 
مـا الـذي تركـز عليـه الشـركات الناشـئة بالضبـط. مـع ذلـك، 
فـإن المبـادئ العامـة معروفـة، حيـث تؤخـذ الخايـا الجذعيـة مـن 
الأنسـجة العضليـة أو الأجنـة ويتـم إكثارهـا أولاً ثـم تمايزهـا إلى 
خايـا عضليـة. بعدهـا توضع هذه الخايـا في مفاعـل حيوي حيث 
تتكاثـر، ويتـم نقلهـا إلـى مصفوفـة أو سـقالة لتنمو إلـى ألياف 
عضلية وأنسـجة أكبـر. يبدو أن وسـيط النمو هو الجانب الحاسـم 

مـن حيـث التكلفة والشـكوك.

 لا يـزال البحـث والتطوير فـي اللحوم المسـتزرعة يواجـه عدداً من 
التحديـات التقنيـة. فـي الواقع، يتطلـب نمو نسـيج عضلي كامل 
بشـبكته مـن الأغشـية والخيـوط نظامـاً معقـداً مع أنـواع خايا 
متعـددة تنمـو بطريقـة منظمة، وهيـكل به شـبكة أوعية دموية 
متكـررة. قـد يكون الحصـول على رخامـي اللحم أمراً صعبـاً أيضاً. 
عـاوة علـى ذلك، لـم يتضـح بعد كيفيـة إنتـاج اللـون الطبيعي 
فـي المختبـر أو طـراوة اللحـوم بسـبب عمليـة النضـج الطبيعـي. 
القيـاس أيضـاً عـن منتـج  المفـروم، يختلـف  بالنسـبة للمنتـج 
اللحـوم كامل السـماكة، خاصة بالنسـبة للمرحلـة النهائية من 
إنتـاج العضويات أو الأنسـجة. بالتالي من المحتمـل أن تقوم تقنيات 
اللحـوم المسـتزرعة بتطويـر طريقـة مـا لتكون قـادرة علـى إعادة 
إنتـاج تنـوع وملمـس منتجـات اللحـوم المختلفـة. علـى أي حـال لا 
تـزال هنـاك حاجـة إلى إدخال تحسـينات فنيـة كبيرة علـى عملية 
إنتـاج اللحـوم المسـتزرعة لتكون فعالة مـن حيـث التكلفة ويتم 
إنتاجهـا علـى نطاق واسـع للإمداد بالغـذاء، بدءاً مـن اختيار الخايا 

والتحسـن المتوسـط إلى المـواد الحيوية وهندسـة الأنسـجة. )4)

يلخـص الشـكل )1) العمليـة التـي ينطـوي عليها إنتـاج اللحوم 
المسـتزرعة. يتـم فصل الخايـا الجذعية عـن خايـا العضات وتحت 

ظـروف نمـو مناسـبة مثـل درجـة الحـرارة والأكسـجن والمغذيـات 
وعوامـل النمـو، تنمـو الخايـا وتتكاثـر لتشـكيل أنابيـب عضليـة 
متعـددة النوى. وسـائط الاسـتنبات عبـارة عن مصـل حيواني يتم 
اسـتخراجه مـن الحيوانـات البالغـة أو حديثـي الـولادة أو الجنـن. 
ينتـج عن نضـج الأنبـوب العضلي تكويـن ألياف عضليـة وينتهي 
الأمـر بنمـو ألياف العضـات إلى منتـج يحاكي اللحوم. بالنسـبة 
للتركيـب المختبـري للحـوم المسـتزرعة، فـإن العناصـر الرئيسـية 
هـي الخايـا، والبروتينات، ووسـائط الاسـتزراع، والسـقالة، وعوامل 

وظروفه.)4) النمـو 

Choice of cells 1)مصدر الخايا

اللحـم  لإنتـاج  كبـادئ  الخايـا  أنـواع  مـن  العديـد  يسـتعمل 
 Embryonic المسـتنبت. من أهـم المصادر الخايـا الجذعية الجنينيـة
stem cells (ESCs) والخايـا الجذعيـة متعـددة القـدرات المحرضـة

الجذعيـة  والخايـا    (induced pluripotent stem cells (iPSCs
الميزانشـيمية mesenchymal stem cells (MSCs) والخايا الجذعية 
العضليـة والخايـا المتخصصـة فـي الأنسـجة العضليـة. تمتلـك 
سـالات الخايـا الجذعيـة الجنينيـة إمكانـات تجديـد غيـر محـدودة 
ولكـن الطفـرات يمكـن أن تتراكم مـع الأجيـال وتحتاج إلـى تخليق 
محـدد لإنتـاج خايا العضـات. حتى الآن، لـم يتم إنشـاء أي خايا 
جذعيـة جنينيـة  في الأبقـار أو الخنازيـر أو الأغنام. علـى الرغم من 
أن الخايـا الجذعيـة العضلية محـدودة في التجـدد، إلا أنها يمكن أن 
تحاكـي بشـكل أوثـق تكـوّن العضل. نـوع آخر مـن الخايا مناسـب 
لإنتـاج اللحـوم فـي المختبـر هـو الخايـا الجذعيـة البالغة المشـتقة 
مـن الدهـون. القلـق الرئيسـي بشـأن الخايـا الجذعيـة البالغة هو 

ميلهـا نحـو التحـول الخبيـث فـي الزراعـة طويلة الأمـد.)3)

Scaffolding to Cultured Meat 2)الهيكل أو الشبكة الداعمة

تتضمـن زراعة الخايا المنتظمـة هيكاً لدعم تكاثـر الخايا تتطلب 
تكويـن العضـات Myoblasts والقـدرة علـى الانكمـاش التلقائي. 
بالتالـي يجـب أن توفـر السـقالات مسـاحة كبيرة وأن تكـون مرنة 
ويمكـن فصلهـا  المتوسـط  الانتشـار  وزيـادة  بالتقلـص  للسـماح 
بسـهولة عـن مزرعة اللحـوم. الموا د الشـائعة لاسـتخدام والتي 
تكـون الأفضل هـي مواد طبيعيـة وصالحة للأكل. يمكن اسـتخدام 
البوليمـرات الصالحـة لـلأكل وغيـر الصالحـة لـلأكل علـى سـبيل 
لأنهـا  للهيـكل  أساسـية  والسـليلوز كمـادة  الكولاجـن  المثـال 
سـتوفر المسـامية. إن التحدي الرئيسـي مع التقنية القائمة على 
الهيـكل هـو إزالتـه بعـد الانتهـاء من إكثـار الخايـا، عادة مـا يتم 
فصـل صفائـح الخايـا المزروعـة ميكانيكيـاً أو إنزيميـاً لكـن العيب 

الرئيسـي هو أنهـا تلحق الضـرر بالخايـا والمصفوفة خـارج الخلية.
(5(

Culture condition 3)شروط الزراعة

إحـدى المهـام الصعبة في إنتـاج اللحوم فـي المختبر هـي الصياغة 
الصحيحـة لوسـط الاسـتزراع. يجـب أن تعـزز النمـو مـع كونهـا 
مصنوعـة مـن مكونات صالحـة للأكل وبأسـعار معقولـة ومتاحة 
بكميـات كبيـرة. عادةً مـا تزُرع الخايـا العضلية في مصـل حيواني 
مأخـوذ مـن حيـوان بالـغ أو مولـود جديـد أو مصدر جنينـي. المصل 
البقـري الجنيني هو المكمل القياسـي لوسـائط زراعـة الخايا، ومع 
ذلـك فـإن المصدر في الجسـم الحي متغيـر في التكويـن وهو حامل 
محتمـل للعوامـل المسـببة للأمـراض. تعتبـر الوسـائط التجارية 
والوسـائط الخاليـة تمامـاً مـن أي مكـون مشـتق مـن الحيوانـات 
مثاليـة. يتكـون المصـل المتوفـر تجارياً بشـكل أساسـي مـن عامل 
النمـو وعامل الالتصـاق والبروتـن المرتبـط والفيتامينـات والمعادن 

والهرمونـات الضروريـة لنمـو الخايا حقيقيـة النواة. 

 يعـد تصميم تركيبة مناسـبة من الوسـائط بالهرمونات وعوامل 
النمـو مجـال عمـل مهـم أيضـاً. عوامـل النمـو ضروريـة لنمـو 
الخايـا وانتشـارها. يمكـن إضافـة عوامـل النمـو أو الهرمونـات إلى 
وسـط الاسـتزراع مـن النباتـات أو الحيوانـات أو الأنـواع البكتيريـة 
المعدلـة وراثيـاً. يمكـن للخايـا الكبدية المزروعة بشـكل مشـترك 
إنتـاج عوامـل نمـو شـبيهة بالأنسـولن والتـي تعـزز تكاثـر الخايا 
العضليـة، وأيضـاً تكاثـر الخايـا الجذعيـة العضليـة فـي بعـض 

الحيوانـات.)4)

Bioreactor 4)المفاعل الحيوي

التفاعـات  أو  العمليـة  إجـراء  يتـم  وعـاء  هـو  الحيـوي  المفاعـل   
الكيميائيـة التـي تشـتمل على الكائنـات الحية أو المواد النشـطة 
الكيميائيـة الحيويـة المشـتقة مـن الكائنـات الحية المختلفـة. وهنا 
قـد تكـون مثـل تلـك العمليـات هوائيـة أو لاهوائيـة. وغالبـاً مـا 
يكون شـكل هذه المفاعات الحيوية أسـطوانية الشـكل )الشـكل 
2)، تتـراوح فـي أحجامها من سـعة الليتـرات إلى الأمتـار المكعبة، 
كمـا أنهـا غالبـاً ما تكـون مصنوعة مـن سـبائك الفـولاذ المقاوم 
للصـدأ. تم تطويـر تلـك الأجهـزة لتُسْـتَخْدَمُ فـي مجـال هندسـة 
النسـج. يجـب أن يكـون تصميـم المفاعـل الحيـوي بحيـث يحفـز 
نمـو الأنسـجة. يعتمـد نجاح زيـادة إنتـاج اللحـوم المسـتزرعة على 
التغطيـة الكافيـة للأوكسـجن أثنـاء بـذر الخايـا وزراعتهـا على 
الهيـكل. تعتمـد قابليـة الخايا علـى البقـاء والكثافة علـى تدرج 
الأوكسـجن فـي مـزارع الأنسـجة الكاملـة النمـو. يمكـن إضافة 
ناقـات الأوكسـجن إلـى الوسـط للحفـاظ علـى ارتفـاع تركيـز 
الأوكسـجن. هنـاك نوعان مـن ناقات الأوكسـجن، أحدهما عبارة 
عـن نسـخة محسـنة مـن الهيموغلوبـن والآخـر عبارة عـن مواد 
كيميائيـة مشـبعة بالفلـور مطـورة صناعيـاً. تتـراوح التقنيـات 
المسـتخدمة فـي إنتـاج اللحـوم الاصطناعيـة مـن زراعـة الخايـا 
والأنسـجة التـي تمـارس حاليـاً إلـى الاسـتراتيجيات قيـد التطوير 
مثـل طباعـة الأعضـاء، والتصنيع الحيـوي وتقنيـة النانـو القائمة 

(5 ( عليه.
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الشكل )2): المفاعل الحيوي المستعمل لإنتاج اللحوم المزروعة

Nanotechnology  تقنية النانو

 nanorobots يعمـل خبراء تقنية النانو على إنشـاء روبوتـات نانوية
أو لغـة برمجيـة مجمّعـه assembler يمكنهـا بشـكل انتقائـي 
تجميـع الـذرات أو الجزيئات المتشـابهة لتشـكيل الهيـكل بأكمله. 
يمكـن أن تخلـق فعليـاً أي مـادة مـن أي شـكل مرغـوب فيـه فـي 

بدائية.)6) حالـة 

3D meat printing   الطباعة ثاثية الأبعاد للحم

تتضمـن هـذه التقنية رش الخايـا الحية أو كرات الخايـا في طبقات 
فـوق الجـل الـذي يعمـل بمثابـة ورق طباعـة. فـي وقـت لاحـق، يتم 
دمـج الخايـا لإنشـاء هيـكل ثاثـي الأبعاد من أي شـكل )الشـكل 
3). هـذه تقنيـة متقدمـة يمكنها الاهتمـام بقوام اللحـوم وتكوين 
الأوعيـة الدمويـة ورخامـة الدهـون وعناصـر أخـرى مـن اللحـوم 
التقليديـة مثـل المـذاق والمظهر. تتميز هـذه التقنيـة بالقدرة على 
إنتـاج العضـو بأكملـه، لكن العيـب الوحيد فيها هـو أنها باهظة 

الثمـن وقيـد التطوير.)1)

الشكل )3): مخطط توضيحي لتقنية طباعة الأعضاء

 Nutritional value of المسـتنبت   للحـم  الغذائيـة  القيمـة 
cultivated meat

بالإضافـة إلـى احتـواء اللحـوم علـى نسـبة عاليـة مـن البروتـن 
مـع مجموعـة كاملة مـن الأحمـاض الأمينيـة، فإنها تعـد مصدر 
حصـري للعديد مـن العناصـر الغذائية الأساسـية. مـن الضروري 

أن يفـي منتـج اللحـوم المزروعـة فـي المختبـر بالقيمـة الغذائيـة 
لمنتجـات اللحـوم التقليديـة، إن لـم يكـن يتجاوزهـا، ليكـون قادراً 
علـى المنافسـة فـي السـوق. يجـب اسـتكمال العناصـر الغذائية 
الموجـودة فـي اللحـوم فـي الجسـم الحـي والتـي لا يتـم تصنيعها 
تصنيـع  يتـم  المثـال،  سـبيل  علـى  العضـات.  خايـا  بواسـطة 
مـن  معينـة  أنـواع  بواسـطة  حصريـاً  الأساسـي   B12 فيتامـن 
البكتيريـا المسـتعمرة للأمعـاء، وبالتالي يوجد فقط فـي المنتجات 
الغذائيـة من أصل حيواني. سـيكون من الضـروري إضافة فيتامن 
B12 المتبلـور الـذي يتـم إنتاجه تجاريـاً عن طريق التخمـر الميكروبي 
التخليقـي الحيـوي فـي منتـج اللحوم فـي المختبـر المزروع فـي بيئة 
معقمـة. يوجـد الحديد فـي اللحـوم على هيئـة أيون الحديـد II في 
شـكل الهيـم المتوفـر بيولوجيـاً بدرجـة عاليـة، وهـي مجموعـة 
للخايـا  الحديـد  لتوفيـر  المايوغلوبـن.  فـي  الموجـودة   prosthetic
العضليـة الناميـة فـي شـكل متـاح حيوياً، يجـب تكملـة أيونات 
Fe (III) المرتبطـة ببروتـن ترانسـفيرين المرتبط بالبازما إلى وسـط 
المزرعـة. عـن طريـق نقـل الحديـد بوسـاطة الترانسـفيرين، يمكـن 
للحديـد أن يدخـل الميتوكوندريـا العضلية ويتم دمجـه في تخليق 
الهيـم وتخليـق الميوغلوبـن الاحـق. تجـدر الإشـارة إلى أنـه يجب 
مراقبة مسـتويات الترانسـفيرين عن كثب، حتى لا تسـمح بوجود 
أيونـات حديـد أو حديـد حر في الوسـط، إذ يمكنها بسـهولة تحفيز 
حـدوث عملية الاكسـدة الضارة عند وجود الأوكسـجن. بالإضافة 
إلـى ذلـك يعتبـر فيتامـن B12 وحديـد الهيـم عنصريـن مهمـن 
بشـكل خـاص ومغذين مـن مصـادر اللحـوم حصريـاً للعديد من 
العناصـر. يتمثـل التحـدي الكبيـر فـي إنتـاج منتج لحـوم منافس 
فـي المختبر فـي ضمان وجـود جميـع العناصـر الغذائيـة الضرورية. 
غالبـاً مـا تتطلـب المعـادن والفيتامينـات الغذائيـة التـي لا يتـم 
تصنيعهـا بواسـطة الخايـا العضليـة بروتينـات ملزمة فـي آليات 
نقل متوسـطة وفعالـة للدخول إلـى الخايا، تعد معرفـة التمثيل 
الغذائـي المعقـد لكل مـن الفيتامينـات والمعـادن المهمـة ضرورية 
لتطويـر منتـج لحـوم ذي قيمـة غذائيـة. فـي حـن أن تحديـد ملف 
المغذيـات المناسـب سـيكون عقبة رئيسـية يجب التغلـب عليها، 
فإنـه يأتـي مـع معرفـة كيفيـة التاعـب بنظـام الزراعـة لصنـع 
اللحـم  إنتـاج  يتطلـب  للتغذيـة،  منتجـات مصممـة خصيصـاً 
المسـتنبت مـادة حافظـة مثـل بنـزوات الصوديـوم لحمايـة اللحم 
النامـي مـن التخمـر والفطريات. يسـتخدم مسـحوق الكولاجن، 
صمـغ الزانثـان، المانيتـول والـدودة القرمزيـة بطـرق مختلفـة فـي 

العملية.)1) هـذه 

The role of genetic modification  دور التعديل الوراثي

تعتبـر تقنيـات الهندسـة الوراثيـة مثـل إدراج أو حـذف أو إيقاف أو 
تنشـيط أو تغييـر الجـن غير مطلوبـة لإنتـاج اللحوم المسـتنبتة. 
أو  نسـيج  مـن  تتألـف  المسـتنبتة  فاللحـوم  ذلـك،  علـى  عـاوة 
فهـي  ثـم،  ومـن  كاملـة.  عضيـة  وليسـت  أنسـجة،  مجموعـة 
هـي  المسـتنبتة  اللحـوم  ولأن  وراثيـاَ.  معدلـة  عضيـة  ليسـت 
ببسـاطة خايـا تم اسـتنباتها فـي بيئـة مراقبـة واصطناعية، يرى 
بعضهـم أن اللحـوم المسـتنبتة أقرب للخضـروات المزروعـة مائياً، 
بـدلا مـن كونها خضـروات معدلة وراثيـة. على الرغم مـن أن إنتاج 
اللحـوم المسـتنبتة لا يتطلب تقنيات الهندسـة الوراثيـة، فهناك 
نقـاش بـن الباحثـن حول توظيـف مثل هـذه التقنيات لتحسـن 

كميـة واسـتدامة اللحوم المسـتنبتة. إن تعزيز اللحوم المسـتنبتة 
بالمغذيـات مثـل الأحمـاض الدهنية المفيـدة هو أحد التحسـينات 
التـي يمكـن تسـهيلها مـن خـال التعديـل الوراثـي. يمكـن القيام 
بنفس التحسـن بـدون تعديـل وراثي، عـن طريق التاعـب بظروف 
وسـط الاسـتنبات، كمـا قـد تلعـب الهندسـة الوراثيـة دوراً فـي 
الأرومـة  تنظيـم  معامـات  إدخـال  إن  العضليـة.  الخايـا  تكاثـر 
العضليـة، معامـات النمـو، أو المنتجات الوراثية الأخـرى في الخايا 
العضليـة قد يزيد مـن القدرة التقليدية السـابقة لإنتـاج اللحوم 

التقليديـة.)4)

Health and safety  الصحة والسامة

يتـم تقـديم اللحـوم المسـتنبتة أيضـاً على أنهـا أكثر صحـة، لأنه 
يتـم إنتاجهـا فـي المختبـر في ظـل ظـروف خاضعـة للرقابـة، لأنها 
لا تحتـاج إلـى نظـام تربيـة ماشـية باسـتخدام طرق مكثفـة. من 
المحتمـل أن تكون اللحوم المسـتنبتة صحية أيضـاً لأن إنتاج اللحوم 
المسـتزرعة يتطلـب اتصـالاً ضئيـاً أو معدوماً مـع الحيوانات، حيث 
يتـم تقليـل خطـر الإصابـة بالأمـراض الحيوانيـة المنشـأ، مـع ذلك 
فـإن مصـل العجـل الجنينـي ومكونـات حيوانيـة أخـرى يمكـن أن 
تـأوي الأمـراض المعديـة، لذلـك فـإن البديل غيـر الحيوانـي هو الحل 
المرغـوب. رغـم أنـه لا توجـد ضـرورة للمضـادات الحيويـة، فقـد تم 
اسـتخدامها أثنـاء إنتـاج أول بيرغـر مسـتنبت، إذ أن مـزارع الخايـا 
لا تمتلـك جهـاز مناعـة. يفتـرض أن المضـادات الحيويـة لـن تكـون 
ضروريـة بعـد الآن بمجـرد أن يصبـح الإنتـاج علـى نطاق واسـع في 
أنظمـة معقمـة ممكنـاً، مـع ذلـك لا يزال مـن غيـر الواضح مـا إذا 

كانـت المضـادات الحيويـة وإلـى أي درجـة ضروريـة لمـزارع الخايا.)8)

تؤكـد العديـد مـن الدراسـات الاتصال بـن الإفراط في اسـتهاك 
وارتفـاع  الدمويـة  والأوعيـة  القلـب  وأمـراض  والسـمنة  اللحـوم 
ضغـط الـدم والسـكري من النـوع 2. هنا أيضـاً ليس مـن الواضح 
مـا إذا كانت هـذه المخاطر الصحية سـتنجم أيضاً عن الاسـتهاك 
المفـرط وإلـى أي درجـة مـن اللحـوم المسـتزرعة. عـاوة علـى ذلك، 
يمكـن للحوم المسـتنبتة أن تصبح غذاءً وظيفيـاً، بمعنى غذاء غني 
 n-3 بالعناصـر الغذائيـة مثـل الفيتامينـات أو الأحمـاض الدهنية
والتـي تضـاف أثناء عمليـة التصنيع مـن أجل تحقيق تأثيـر إيجابي 
علـى صحـة الإنسـان، مـع ذلك فـإن الآثـار الصحية المنسـوبة إلى 
الأغذيـة الوظيفية ليسـت مثبتـة علمياً علـى نطاق واسـع.)1،4)

 Social المسـتنبتة  اللحـوم  لفكـرة  المجتمعيـة  التحديـات 
challenges towards cultured meat

رغـم أن الكثيـر مـن الأشـخاص يدعمـون فكـرة إنتـاج اللحـوم 
المسـتنبتة لأنهـا صديقة للبيئـة ورفيقة بالحيـوان وصحية وآمنة، 
فقـد تم رفضهـا مـن قبـل عـدد قليـل مـن النـاس باعتبارهـا غيـر 
طبيعيـة وغيـر آمنـة بشـكل كاف كونهـا لـم تخضـع لاختبـار 
علـى نطـاق واسـع ولـم تظهـر نتائـج اسـتعمالها المديـد. مـن 
الناحيـة القانونيـة مـا يـزال هناك جـدل فـي معظـم دول العالم 
حـول إمكانيـة اسـتعمال كلمة »لحـوم« لهذا النوع مـن المنتجات، 
إذ يقتصـر اسـتعمال هـذا المصطلح حتـى الآن علـى المنتجات من 
حيوانـات حيـة. كذلـك الأمـر بالنسـبة للأشـخاص النباتيـن، إذ 
يعتبـر البعـض أن اللحوم المسـتنبتة قـد تكون بديل جيـد لهؤلاء 

الأشـخاص.)8)

مـن المنظـور الدينـي والثقافي، ينقسـم الناس في وجهـات النظر. 
يعتبـر البعـض اللحـوم المسـتنبتة اسـتهتاراً بقوانـن الطبيعـة، 
بينمـا يؤيدهـا البعـض الآخـر لأنهـا تمنـع ذبـح الحيوانـات وتحافـظ 
علـى اسـتدامة المـوارد. أجُريـت عدة دراسـات لفهـم ومعرفة مدى 
تأثيـر توفـر المعلومات عن اللحوم المسـتزرعة للمسـتهلك وما لها 
مـن تأثيـر علـى اسـتهاكه،  اسـتنتج الباحثـون أن الحصـول على 
معلومـات إيجابيـة يحسـن بشـكل مهـم القبـول والاسـتعداد 
للتـذوق وأن المحتـوى المحـدد للمعلومات لـه أهمية ثانويـة وأن الوعي 

باللحـوم المسـتنبتة هـو أفضل مؤشـر علـى قبولها.)8)
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الأمصال الطبيعية لتغذية الجلد
Natural Serums for Nourishment Skin

د.م. عزة بشير خلوف
Abstract

 Skin serums are an important part of a healthy skin-care
 Skin serums are an important part of a healthy skin-care
 routine. They are designed to penetrate deep into the skin,
 delivering high concentrations of active ingredients that
 target skin concerns like fine lines, inflamed skin, or uneven
 skin tone. Serums are applied to the face after cleansing
 and toning, before layering on heavier products like creams
.and moisturizers

 But, just like any other skin-care product, not all face serums
 are created equal. There are all-natural face serums, while
 others may contain some synthetic ingredients. There are
 lightweight, water-based face serums, and then there are
.highly emollient, oil-based face serums

 Skin serums can fight free radicals, protect and nourish skin,
 hydrate, moisturize, and reduce the appearance of wrinkles

.and fine lines

احتلـت حديثـاً النباتـات الطبيـة والعطريـة مكانـة مهمـة فـي 
الإنتـاج الزراعـي والصناعي كمـا تعد المصـدر الرئيسـي للعقاقير 
الطبيـة والمـواد الفعالـة التـي تدخـل فـي تكويـن الأدويـة. وتحتوي 
الكربوهيـدرات  مثـل  أساسـية  مركبـات  علـى  النباتـات  هـذه 
والبروتينـات والأحمـاض الدهنيـة وعلـى مركبـات ثانويـة فعالـة 
 50% وأكثـر مـن  والجليكوسـيدات,  والقلويـدات  الفينـولات  مثـل 
مـن العقاقيـر الطبيـة الحديثـة تحتـوي بالحـد الأدنـى علـى مركب 
طبيعـي, وتشـكل العقاقيـر النباتيـة أكثر مـن %26 مـن إجمالي 
الطبيـة مجـالاً  النباتـات  تنتـج هـذه  الطبيـة, حيـث  العقاقيـر 
متنوعـاً مـن الجزيئـات الفعالة الطبيعيـة التي اسـتخدمت لآلاف 
السـنن فـي الحيـاة اليوميـة لمعالجـة الأمراض فـي معظـم أنحاء 
العالـم, ورغـم التطور الصناعـي والكيميائي الكبيـر لا تزال فكرة 
التـداوي بالنباتـات قائمـة وبقـوة نتيجـة تعـدد التأثيـرات الجانبية 
للمركبـات الكيميائيـة المصنعـة )عثمـان وعلـي, 2016).

تطـورت صناعة المواد والمضـادات الكيميائية وكانت ذروة اكتشـاف 

الـذي سـمح  الأمـر  الماضـي  القـرن  فـي  لهـا  الحيويـة  الفعاليـة 
اسـتخدامها فـي تركيـب الأدويـة الطبيـة, عندئـذ بدء اسـتعمال 
النباتـات الطبيـة والعطريـة بالتراجـع فـي الوصفـات العاجيـة 
 Cowan,( أو المسـتخلصة جزئيـاً  أو المجففـة  بصورتهـا الطازجـة 
1999). لكـن بالنظر لمحدودية اسـتعمال هذه المضـادات الكيميائية 
فضـاً عـن غـاء ثمنهـا, وتأثيراتهـا الجانبيـة المتعـددة, ومقاومـة 
بعض سـالات الأحياء الدقيقـة للبعض منها, اسـتعادت النباتات 
مكانتهـا   Medical and Aromatic Plants والعطريـة  الطبيـة 
الدوائيـة لتعـدد مركباتهـا الفعالـة فـي معالجـة الأمـراض علـى 
المـدى الطويل وإعطـاء مناعة مسـتقبلية ولمحدودية الآثـار الجانبية 
التـي تسـببها, فضـاً لرخـص ثمنهـا وانتشـارها بصورة ميسـرة 

)مخدمـي, 2014: هيـكل وعمـر, 1993).

علـى ضـوء ذلـك, يفـرض علينـا مسـتقبل صناعـة الـدواء فـي 
أهميـة  فـي  وبنظـرة شـمولية  التفكيـر،  إعـادة  العربـي  وطننـا 
العـودة للطبيعـة، والاسـتفادة مـن مواردهـا النباتية علـى اعتبار 
أنّ مقومـات وأسـاس نجـاح هـذه الصناعـة متوافرة فـي منطقتنا 
العربيـة، مـن حيـث التنـوع فـي النبـات والمنـاخ والموقـع, إضافـة 
لتوفـر الخبـرات والأيـدي العاملة في الوقـت الذي ينمو فيـه العالم 
وبشـكل كبيـر بالاتجـاه نحـو العـاج بالنباتـات الطبيـة )أكسـاد, 

.(2012

منتجـات  هـي   Cosmetics التجميليـة  المسـتحضرات  تعـدّ 
تسـتخدم لأغراض تجميليـة او عاجية او لتعزيـز المظهر وتوحيده ، 
 ,Serum  فهـي تتوفر في أشـكال مختلفة مثـل: أمصال التغذيـة
 ...Toner تونـر ,Scrub مقشـرات البشـرة ,Moisturizer المرطبـات

.(Vidya et al..2022( الـخ ولـكلٍ منهـا دوره الخـاص علـى الجلـد

 Herbal العشـبية  التجميـل  مسـتحضرات  تشـكل  كمـا 
cosmetics المحضرة باسـتخدام مكونات نباتيـة أحد تلك المنتجات 
التـي لهـا فوائـد طبيـة عاجيـة حيـث توسـعت الاسـتفادة مـن 
النباتـات علـى صعيـد منتجـات العنايـة بالجمـال في المقـام الأول 
بسـبب مفعولهـا اللطيـف وطبيعتهـا الغير سـامة في النسـب 
المضبوطـة بالإضافـة الـى فعاليتهـا العاجيـة الجماليـة التـي لا 
 Vidya et( الصناعيـة  التجميـل  تؤديهـا مسـتحضرات  ان  يمكـن 

al..2022) ومـن هـذه المنتجـات:

مصـل الجلـد Skin serum الـذي يعـد منتجـاً للعنايـة بالبشـرة 
يصنـع إمـا من مركبات فعالـة طبيعية أو صناعية بصورة سـوائل 
مائيـة )الأكثـر شـيوعاً) شـفافة أو شـبه شـفاف, أو مسـتحلبات  

.Oils أو ذات أسـاس زيتـي Emulsion

تتمثـل الاختافـات الرئيسـية بـن مصـل الوجـه المعتمـد علـى 
الزيـت والمائـي فـي تركيزهـا والمكونـات المسـتخدمة, عـادةً ما يتم 
تركيـب سـيروم الوجـه ذو الأسـاس المائـي بمكونـات مثـل حمـض 
ممـا   ،Hyaluronic acid and glycerin والجلسـرين  الهيالورونيـك 
الـوزن بشـكل  يمنحهـا ملمسًـا غيـر دهنـي ويجعلهـا خفيفـة 

لطيـف تمتصهـا البشـرة بسـرعة.

مـن ناحيـة أخـرى، تسـتخدم أمصـال الوجـه ذات الأسـاس الزيتي 
الزيـوت المشـتقة مـن النباتـات فـي تركيباتهـا لتغذيـة البشـرة. 
هـذه الأنـواع مـن الزيـوت الطبيعيـة غنيـة بالعديدمـن المكونـات 

الفعّالـة الحيويـة مثـل الأحمـاض الدهنيـة الأساسـية, الأحماض 
الأمينيـة, الفيتامينـات ومضـادات الأكسـدة حيـث تسـاعد هـذه 
المركبـات فـي تحسـن المرونـة وتقوية حاجز البشـرة والحفـاظ على 
بشـرة ذات مظهـر صحـي. ومـن أهم الزيـوت الطبيعية الشـائعة 
فـي هـذه الأنـواع من الأمصـال زيـت الجوجوبا, الـورد, الأرغـان, اللوز 
الحلـو, الياسـمن, الخزامى, حشيشـة الليمون. تميل هـذه الأمصال 
إلـى أن تكـون أكثـر سـمكاً ونعومـة مـن نظيراتهـا ذات الأسـاس 
المائـي، وعنـد وضعها علـى الوجه، قد تبـدو دهنية قليـاً أو دهنية 
فـي البدايـة. ومـع ذلـك، فهـي مصممـة لتمتـص بسـرعة وتترك 

.(Herman, 2014( .البشـرة رطبـة ونضـرة وناعمـة

لذلـك تسـتخدم الأمصـال علـى نطـاق واسـع في مسـتحضرات 
التجميـل الخاصـة بالرقبة أو الوجـه أو حتى للشـعر, حيث يحتوي 
علـى مـادة نشـطة حيويـاً أكثر بعشـر مرات مـن الكريمـات لذلك 
هـي أسـرع مـن ناحيـة الفعالية مع مشـاكل البشـرة والتي يمكن 

:(Akshay and Thakre, 2017( تلخيصهـا بأهم النقـاط التاليـة

التغذيـة Nourishing، مـن خال تحسـن التروية الدموية   .1
الواصلـة لخايـا البشـرة وإمدادهـا ببعـض الفيتامينـات بصـورة 
مباشـرة وخاصـةً فيتامينـات A وE وK وC, وبالتالـي التخفيف من 

المبكـرة. الشـيخوخة  الظاهـرة وعامـات  التجاعيـد 

المـواد  مـن  العديـد  يوجـد   Moisturizing الترطيب   .2
الفعالـة ذات التأثيـر المرطـب العميـق على البشـرة مثـل المركبات 
الخايـا  ميـاه  علـى  المحافظـة  فـي  يسـاعد  كمـا  السـيراميدية, 

لهـا. وقائـي  كحاجـز  الداخليـة 

احتوائـه  Anti-microbial، بسـبب  مضـادات ميكروبيـة   .3
علـى مـواد فعالـة ذات تأثيـر حيـوي مضـاد للجراثيـم والبكتيريـا 
وبالتالـي تقلـل مـن الالتهابـات والمشـاكل الجلديـة فـا يقتصـر 
المصـل علـى التأثيـر التجميلـي فقـط بـل أيضـاً لـه تأثيـر وقائي 

الجلديـة. للمشـاكل  ومعالـج 

التـي  الفعالـة  بالمـواد  لغنـاه   Revitalizing التنشـيط   .4
تحفـز كريـات الـدم البيضاء فـي منطقة الجـرح, كما يقلـل الندب 
المتشـكلة بسـبب نشـاط أحماضـه الأمينيـة وأنزيماته التـي تعزز 
تجديـد الطبقـات العميقـة من الجلـد, بالإضافـة لمركـب الليجنن 
الفعالـة  المكونـات  الاختـراق وحمـل  القـدرة علـى  لديـه   Lignin

الأخـرى فـي لتغذيـة أدمـة الجلـد.

معالجـة النمش الشمسـي Solar lenitions, هو شـكل   .5
شـائع مـن فـرط التصبغ ويتشـابه مع بقـع الكلـف Melisma في 
المظهـر فيعمـل المصـل علـى تعزيـز وجلب خايـا كيراتينيـة التي 
تحتـوي علـى كميـة أقـل مـن الميانن الـى الخايـا المحيطة ممـا يمنح 

الجلـد لونـاً أخـف وحركة متجانسـة للبشـرة.

عمومـاً, تختلـف النباتات الطبيـة والعطرية فـي جوهرها الفعال، 
وعليـه يختلـف اسـتخدامها فـي المجـالات المختلفـة تبعـاً لتأثيرها 
الفسـيولوجي، لكـن يجـب الحـذر والاحتيـاط فـي اسـتعمالها لما 
يترتـب عليـه مـن آثار سـلبية قدّ تكون ناتجـة من عدم الإلمـام الجيد 
بخـواص هـذه النباتـات, أو قـدّ تعطـى بتراكيـز عاليـة تـؤدي إلـى 

نتائـج غير مرضيـة )أكسـاد, 2012).
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لذلـك مـن المهـم معرفـة أن بشـرة كل فرد تحتـوي علـى تركيبات 
زيتيـة مختلفـة وقـد تتفاعل بشـكل مختلف مع المكون نفسـه، 
لذلـك يوصـى دائمًـا بإجـراء اختبـار البقعـة للتأكد مـن أن المنتج 
الجديـد يعمـل بشـكل جيد مـع البشـرة. عندمـا نكون في شـك.
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التغذية في حالات الطوارئ
Nutrition in Emergency Situations

 The goal

 Highlighting the importance of nutrition in emergencies and wars, as the largest percentage of deaths are not a direct result
.of these events, but are due to nutritional and health neglect that spreads in the subsequent period

introduction

 Illness, inappropriate nutritional intake, or both are the direct cause of malnutrition, and in turn result from a deterioration in
.the state of nutrition, health or care in the family or community

The purpose of the prevention program is

1-Ensure that the causes of malnutrition revealed in the assessment are addressed

2-Ensure that people obtain food of appropriate quality and quantity in a safe manner

3-They have access to safe means of cooking and consuming it

د. أحمد نداف
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  الاقتصاد الدائري
Circular Economy   

 هل سيُغير العالم                                                    
بحلول عام 2030؟

              من المهد الى المهد                                      
من الأصل إلى الأصل؟

أ.د.ميخائيل ليوس

الدراسات الاقتصادية

الملخص :

يصنـف الاقتصـاد الدائـري  ، أو اقتصـاد التدوير،مـن ضمـن الأفكار 
التـي تطـورت فـي العقديـن الأخيريـن والتـي تعنـي   الإبداعيـة  
الاسـتفادة قـدر الإمكان مـن المنتج عبـر تدويره وإعـادة إخراجه في 

أشـكال واسـتعمالات جديـدة، لخدمـه الاقتصـاد والبيئـة معا.                      

  يتطلـع هـذا النمـوذج إلـى إطالـة عمـر المنتجـات فـي مرحلـة 
الاسـتخدام؛ مـن خـال الحفـاظ علـى قيمتهـا، وإزالـة المنتجـات 
مثاليـة  حاضنـة  لخلـق  السـامة؛  المـواد  مثـل  الضـارة؛  الثانويـة 
لشـركات تتسـم بالابتـكار في مجـالات الاسـتدامة والحفاظ على 
المـوارد؛ إذ أوضـح تقريـر حديـث للمفوضيـة الأوروبيـة أن الاقتصاد 

الدائـري سـيحد مـن انبعـاث الكربـون فـي الاتحـاد الأوروبـي وحده 
بنحـو 450 مليـون طـن سـنوياً، وتحقيـق منفعـة تصـل إلـى 1.4 

تريليـون يـورو بحلـول عـام 2030.                                                            

الجديـر بالقـول إن تطبيق نظـام الاقتصاد الدائري يحتـاج إلى اتخاذ 
إجـراءات متضافـرة علـى عـدة جبهـات. واجـراء ابحاث وابتـكارات 
علـى كافـة الأصعـدة )الاجتماعيـة، والتكنولوجيـة، والتجاريـة. )

وتقييـم  الآثـار البيئية، وتكاليـف وفوائد المنتجـات. بحيث  يصبح 
مفهـوم تصميـم المنتجات لإعـادة اسـتخدامها  وتدويرهـا مجدداً 
والمكونـات  الوحـدات  نظـم  مـن  الاسـتفادة  مـن  تمكِّننـا  قاعـدة 

. العالمية  القياسـية 

Abstract

 The circular economy, or recycling economy, is classified
 among the creative ideas that have developed in the last
 two decades, which means benefiting as much as possible
 from the product by recycling it and repurposing it in new
 forms and uses, to serve the economy and the environment
.together

 This model looks to extend the life of products in the use
phase by preserving their value, and removing harmful by-

 products such as toxic substances. This aims to create an
 ideal incubator for innovative companies in the areas of
 sustainability and resource conservation. A recent European
 Commission report indicated that the circular economy will
 reduce carbon emissions in the European Union alone by
 about 450 million tons annually, achieving a benefit of up to
.1.4 trillion euros by 2030

 It is worth saying that implementing the circular economy
 system requires concerted action on several fronts.
 Conducting research and innovations at all levels (social,
 technological, and commercial( and evaluating the
 environmental impacts, costs and benefits of products. So
 that the concept of designing products to reuse and recycle
 them again becomes a basis that enables us to benefit from
.global standard modular systems and components

:Definition of circular economy : تعريف الاقتصاد الدائري

يعـرف الاقتصـاد الدائـري بأنـه نظـام  اقتصـادي حديـث يهـدف 
إلـى تقليـل النفايـات والتلوث واسـتهاك المـوارد من خال إنشـاء 
حلقـة مسـتمرة مـن النشـاط الاقتصـادي يتـم فيهـا اسـتخدام 
المـواد والمنتجـات وإعادة اسـتخدامها عـدة مـرات. ,وباختصار يمكن 

القـول إنـه  »ثـورة« فـي كيفيـة إدارة الموارد.

: A historical perspective : نظرة تاريخية

ابتكـر مصطلـح الاقتصاد الدائـري  ، أو اقتصـاد التدويـر، المعماري 
والبيئـي السويسـري والتـر سـتاهيل، ووصفه عـام 1976 بأنه ”من 
المهـد إلـى المهـد“؛ أي الاسـتفادة قـدر الإمـكان مـن المنتـج عبـر 
تدويـره وإعـادة إخراجـه في أشـكال واسـتعمالات جديـدة، لخدمه 

الاقتصـاد والبيئـة معًا.

فـي نهاية التسـعينيات، طـور الكيميائي الألماني مايـكل برونجارت 
والمهنـدس المعمـاري الأمريكـي ويليـام ماكدونـو نظـام          ”مـن 
المهـد إلـى المهـد“، والـذي يمكـن فهمـه علـى أنـه نهـج لاقتصـاد 
دائـري ثابـت. بنـاءً علـى هـذه الفلسـفة، تم تأسـيس جمعيـة غير 
      “Cradle to Cradle Congress”       ربحيـة   فـي ألمانيـا   سـميت
أو اكاديميـة      C2C حـددت لنفسـها مهمـة قيـادة صناعـة إعادة 
التدويـر،  و قـد دأبـت هـذه الاكاديميـة علـى  توفير معلومـات حول 
مدى اسـتيفاء المنتجـات والشـركات لمتطلبات الاقتصـاد الدائري،. 
التدويـر،  وإعـادة  المـواد،  عمـر  الآتيـة:  الخمسـة  المعاييـر  وحـددت 

للميـاه،  المسـؤول  والاسـتخدام  المتجـددة،  الطاقـات  واسـتخدام 
والعدالـة الاجتماعيـة لاعتمـاد هـذا النظـام . 

 Why is the circular economy مهـم؟  الدائـري  الاقتصـاد  لمـاذا 
:important

اعتمـد  نمـوذج الاقتصـاد الحالـي ، علـى أخـذ المـوارد مـن الأرض ، 
لتصينـع المنتجـات  منهـا، والتخلـص مما تبقـى منها فـي النهاية 
كنفايـات وذلـك فـى مسـار خطي،وهذا النهـج لا يمكن اسـتمراره 
لأن المـوارد محـدودة والحاجـات متزايدة ،وهـذا ما أكدته لجنـة الموارد 
الدوليـة التابعـة لـلأمم المتحـدة  أن اسـتخراج المـوارد الطبيعيـة 
ومعالجتهـا يسـهمان فـي حوالـي نصـف جميـع انبعاثـات غازات 
الاحتبـاس الحـراري العالمية، ولذلك فـإن العمل علـى تعزيز اقتصاد 
التدويـر يعتبـر أحـد الركائـز المهمـة للعمـل الدولـي علـى إبطـاء 

المناخ.  تغيـر 

إن  تصميـم  وتطبيـق نظـام الاقتصـاد الدائري ، بطريقة مدروسـة 
وشـاملة ، يسـاعد  على حماية البيئة ، ويحسـن الناتج الاقتصادي 
، ويرفـع مسـتوى العدالـة الاجتماعيـة .ولفهـم  ألية عمـل نظام 
الاقتصـاد الدائـري لابـد من المقارنـة بن  ثاثـة أنواع مـن الاقتصاد 

ـي، الاقتصاد الدائري، اقتصـاد الأداء.) الصناعـي: )الاقتصـاد الخطَِّ

المـوارد  تتحـول  فيـه  النهـر،  انسـياب  ـي  الخطَِّ الاقتصـاد  يشـبه 
خـال  مـن  للبيـع،  ومنتجـات  أساسـية  مـواد  إلـى  الطبيعيـة 
ـق مبـدأ القيمـة المضافـة. وفي  سلسـلة مـن الخطـوات التـي تحقِّ
المخاطـر  مـن  الماليـة  والالتزامـات  الملكيـة  تنتقـل  البيـع،  لحظـة 
والنفايـات إلـى المشـترِي )الذي يصبـح عندها المالكَ والمسـتخدِم). 
مجـدداً،  المنتـج   اسـتخدام  سـيعيد  كان  إذا  مـا  المالـكُ  ويقـرِّر 
أموسـيتم تدويـره، أو التخلـص منـه، أي إن الاقتصـاد الخطـي  يدار 
وبعبـارة  أمنـًا«،  والأكثـر  والأسـرع،  والأفضـل،  »الأكبـر،  بمتازمـة 
أخـرى.. بالموضـة، والعاطفـة، والتقـدُّم. كمـا أنـه يعُتبر فعـالًا في 
التغلـب علـى مشـكلة نقـص المـؤن، ولكنـه يعُتبـر تبذيـراً عنـد 
اسـتخدام المـوارد فـي الأسـواق المشـبَّعة فـي كثيـر مـن الأحيـان، 
حيـث تكسـب الشـركاتُ المـالَ عـن طريق بيـع كميات كبيـرة من 

السـلع الرخيصـة والمثيـرة.  

د عمليـة     أمـا الاقتصـاد الدائـري، فيشـبه البحيـرة، حيـث تولّـِ
إعـادة معالجـة السـلع والمـواد فـرصَ عمل، كمـا أنها توفـر الطاقة 
عندمـا تحـدّ من اسـتهاك المـوارد والنفايـات. فعلى سـبيل المثال.. 
إنّ تنظيـف زجاجـة واسـتخدامها مـرة أخـرى أسـرع وأرخـص من 
إعـادة تدويرهـا، أو صنـع أخـرى جديـدة من المعـادن. ويمكـن لمالكي 
المركبـات أن يقرروا ما إذا كانوا سـيصلحون إطاراتهم المسـتعملة، 
أنهـم  أو  جديـدة،  إطـارات  سيشـترون  أو  تحزيزهـا،  سـيعيدون  أو 
سيسـتخدمون البدائـل المتاحـة، وذلـك فـي حـال وجـود مثل هذه 

الخدمات.                

ـي،  الخطَِّ الاقتصاديـن  يتخطـى حـدود  الـذي  الأداء،  اقتصـاد  امـا   
والدائـري، مـن خـال بيـع السـلع ـ أو الجزيئـات ـ كخدمـات، عـن 
طريـق الإيجـار، أو نمـاذج الأعمـال القائمة علـى الإيجار والمشـاركَة 
ع بملكية المنتَج ومـوارده المشـمولة، وبالتالي فهو  ويحتفِـظ المصَُنّـِ
ز اقتصاد الأداء  يتحمـل مسـؤولية تكاليف المخاطـر والنفايات،ويركّـِ
علـى الحلـول، بدلًا مـن المنتجـات، بالإضافة إلـى التصميـم، وإعادة 
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اسـتخدامها، كما أنه يكسـب أرباحـه عن طريـق »الاكتفاء«، بمنع 
النفايات.

ممـا تقـدم يمكـن القـول إن الاقتصـاد الدائري هـو النمـوذج الافضل 
المـواد والمنتجـات  للإنتـاج والاسـتهاك، لانـه يتضمـن مشـاركة 
الحاليـة وتأجيرها وإعادة اسـتخدامها وإصاحهـا وتجديدها؛ وإعادة 
تدويرهـا لأطـول فتـرة ممكنة. بهـذه الطريقـة يتم تمديـد دورة حياة 
المنتجات.ويقلـل النفايـات إلـى الحـد الأدنـى. ويسـاعدعلى  حماية 
المنـاخ وكوكـب الأرض، وصـولاً نحـو اقتصـادات صفريـة الانبعاثات 

الكربونيـة فـي شـتى القطاعات.

 Benefits and advantages of the :فوائـد ومزايا الاقتصاد الدائـري
:circular economy

يعتمـد الاقتصـاد الدائـري علـى مبـدأ اسـتخاص مـواد المنتجات 
الجديـدة مـن المنتجـات القديمة،مما يعزز مزايـاه وفوائده التـي و التي 

يمكـن ايجازهـا  بمـا يلي :

- الإسهام في توفير التكاليف

- جذب مصادر جديدة للدخل،

- تعزيز العاقات مع أصحاب المصالح،

- التقليل من آثار الأزمات حال حدوثها،

- تعزيز دور الاستدامة للشركة وتعزيز عامتها التجارية

- تقلیل حجم النفایات والانبعاثات

- إعادة استخدام الموارد في الإنتاج أكثر من مرة.

- الحد من استخدام مصادر الطاقة غیر المتجددة

- تقلیل تكالیف المواد الخام واستخدامات الطاقة

- زیادة الشعور بالمسئولیة.

- تحسین صورة الأسواق والمؤسسات

- خلـق فـرص وظیفیـة جدیـدة مـن خـال تعظیـم اسـتخدامات 
الموارد

- تعزیز التعاون والمشاركة في كافة مجالات الاقتصاد

- تقلیل الخسائر وتعظیم القیمة

- تقلیل تكالیف التحكم في الانبعاثات الضارة

- خلق أسواق وصناعات جدیدة

- الاعتماد علي أنظمة إنتاجیة صدیقة للبیئة

 Principles of the circular الدائـري:  الاقتصـاد  عمـل   مبـادئ 
:economy

يهـدف الاقتصـاد الدائـري إلـى الحفـاظ علـى المنتجـات والمكونات 
والمـواد بأعلـى فائـدة وقيمـة فـي جميـع الأوقـات، وذلك بنـاء على 

: الآتية  المبـادئ 

1-التخلص من الهدر والتلوث:

اذا كان  الاقتصـاد العالمـي يعمـل حاليـا ضمن  نظام  )الاسـتخراج 

– الإنتـاج – النفايـات)  حيـث تأخـذ المواد الخـام مـن الأرض ، وتصنع 
منهـا المنتجـات ، وفي النهاية يتـم التخلص منهـا كنفايات حيث 
ينتهـي المطـاف بأغلب هذه النفايـات في مدافن القمامـة أو المحارق 
وهـو مـا يعنـي هدرها.  لـذا لابد مـن وجود نظـام اقتصـادي جديد 
يسـاعد علـى منـع التلـوث والهـدر ، خاصـة فـي ظـل محدوديـة 

المـوارد الطبيعية .

 2- تدوير المنتجات والمواد:

ممكنـة  اسـتفادة  أكبـر  لتحقيـق  والمـواد  المنتجـات  تدويـر  يتـم 
منها،وهـذا يعنـي الاحتفـاظ بالمواد قيد الاسـتخدام ، إمـا كمنتج 
أو  فـي حالـة عـدم إمكانيـة بقائهـا فـى الخدمـة لمزيد مـن الوقت 
، ويعـاد اسـتخدامها كمكونـات أو مـواد خـام ، بهـذه الطريقـة  
لا يصبـح أي شـيء نفايـات ويتـم الاحتفـاظ بالقيمـة الجوهريـة 

للمنتجـات والمـواد.

3- تجديد الطبيعة:

عندمـا نعمـل علـى  الانتقـال مـن الاقتصـاد الخطـي الـذي يرمـي  
النفايـات إلـى الاقتصـاد الدائـري  الـذي يعمل على الاسـتفادة من 
هـذه النفايـات ، فإننا ندعـم العمليات الطبيعية ونخلق مسـاحة 

أكبـر للطبيعـة لتزدهر.

4- المحافظـة علـى رأس المال الطبيعـي وتعزيزه عـن طريق التحكم 
فـي المخزونـات المحدودة، وموازنـة تدفقات  المـوارد المتجددة .

5- تحسـن عائـد الموارد عـن طريق تدويـر المنتجات والمكونـات والمواد 
بأعلـى فائدة.

 Objectives of implementing :أهـداف تطبيـق الاقتصـاد الدائـري
:the circular economy

يمكـن ايجـاز  أهـداف تطبيـق نظـام الاقتصـاد الدائري فـي النقاط 
الآتية:

1- الإدمـاج الاجتماعـي: يعتمد اسـترداد الموارد فـي معظم البلدان 
الناميـة اعتمـادا كبيرا علـى العمال غير الرسـمين الذين يقومون 

بجمـع 15 - %20 مـن النفايات المتولدة وفرزها وإعـادة تدويرها . 

2- توفيـر ظـروف عمـل آمنـة وشـبكات أمـان إجتماعـي، وفـرض 
قيـود علـى عمالـة الأطفـال فـي هذاالنشـاط.

3- تشـجع المشـاريع التـي تسـاعد علـى التخلـص مـن النفايـات 
وتحسـن  المنـاخ والبيئـة.

4-  تحسـن الصحـة العامـة ومـوارد الـرزق من خال الحـد من الحرق 
المفتـوح، وتخفيـف الآفات وانتشـار الأمراض، ومنـع الجريمة والعنف 

الاقتصـاد  لتحقيـق  اسـتخدامها  يمكـن  التـي  الاسـتراتيجيات 
 Strategies that can be used to achieve a circular الدائـري: 

economy

اسـتخدامها  يمكـن  التـي  الاسـتراتيجيات  مـن  العديـد  هنـاك 
الدائـري.  الاقتصـاد  لتحقيـق 

1- تصميم المنتجات لتدوم أكثر ولاستخدامات متعددة.

2- استخدام المواد والمنتجات بطريقة تقلل من النفايات.

3- استعادة الموارد وإعادة استخدامها.

4- تشجيع الممارسات الصديقة للبيئة.

 Obstacles to implementing : معوقـات تطبيق الاقتصاد الدائـري
:the circular economy

اولا - معوقات ثقافية وتتجلى في :

1- الفصور في وعي واهتمام العلماء

2- تردد المؤسسات في تطبيق الاقتصاد الدائري )الثقافة المترددة 

3- العمل بأسلوب النظام الخطي

او  القيمـة  سلسـلة    فـي  للمشـاركة  محـدود  اسـتعداد   -4
الدائـري  الاقتصـاد 

ثانيا- معوقات تشريعية وتبدو جلية من خال

1- القصـور فـي وجود اجماع عالمـي حول حتمية تطبيـق الاقتصاد 
الدائري

2- التدابير والاجراءات الدائرية المحدودة 

3- انخفاض اسعار المواد الخام 

4- تكاليف  استثماريةعالية مقدما

ثالثا- معوقات تسويقية  من أهمها :

1- تمويل محدود لنماذج الأعمال الدائرية 

2- عدم وجود معايير محددة لنماذج الاعمال الدائرية 

3- نقص وقصورفي البيانات 

رابعاً - معوقات تكنولوجية اهمها :

1- التصميم الدائري المحدد

معـاد  الجـودة  عاليـة  منتجـات  تقـديم  علـى  القـدرة  ضعـف   -2
تصنيعهـا

 Requirements for : متطلبـات التحـول إلـى الاقتصـاد الدائـري 
:transitioning to a circular economy

يتطلـب  تطبيـق نظـام الاقتصـاد الدائـري تحـولات جوهريـة فـي 
والنفايـات،  والاسـتخدام،  والاسـتهاك،  والإنتـاج،  التصميـم، 

والمـوارد. المنتجـات  اسـتخدام  إعـادة  وممارسـات 

نحـو  التحـول  قـد يسـاعد  علـى سـرعة  الرقمـي  التحـول  إن  
الاقتصـاد الدائري المسـتدام، من خـال توفير معلومـات دقيقة عن 
مـدى توفـر المـواد والمنتجـات وموقعهـا وحالتها، وجعـل العمليات 
أكثـر كفـاءة داخـل المؤسسـات، وتقليـل الفاقـد، وتعزيـز العمـر 
الأطـول للمنتجـات، وتقليـل التكاليـف وزيـادة كفـاءة اسـتخدام 

الموارد، 

ثقافـة  الدائـري  الاقتصـاد  نظـام  إلـى  التحـول  يتطلـب  كذلـك 
إيكولوجيـة ووعـي بيئـي وتعديـل الاتجاهـات والسـلوكيات وتغيير 

أنمـاط السـلوك.

 The role : دور الحكومـات لتعزيزتطبيـق نظـام  الاقتصـاد الدائـري
 of governments in promoting the application of the circular

:economy system

إن تطبيـق نظـام الاقتصـاد الدائري يتطلـب تضافر جميـع الجهات 
العامـة والخاصة  مـن خال :

1- تشـجيع ودعـم اسـتخدام المـوارد المسـتدامة بيئيـاً وذات الأثـر 
البيئـي المنخفـض.

2- دعم تطوير تقنيات جديدة وأكثر كفاءة.

3- دعم تنفيذ برامج إدارة النفايات وإعادة التدوير.

4-  دعـم تطويـر آليـات السـوق التـي تعـزز اسـتخدام المـواد المعاد 
تدويرها.

المـوارد  اسـتخدام  لتعزيـز  الاقتصاديـة  الحوافـز  تطويـر  دعـم    -5
المسـتدامة.

6-  دعـم تطويـر برامـج التعليـم والتدريـب التـي تعزز اسـتخدام 
المسـتدامة. الموارد 

7-  دعـم البحـث فـي الأسـاليب الجديدة لاسـتخدام المـوارد وإعادة 
التدوير.

8-  دعـم تطويـر التشـريعات والأنظمـة التـي تدعـم الاقتصـاد 
الدائـري.

9- تمويل المشاريع والمبادرات التي تعزز الاقتصاد الدائري.

تجـارب العديـد مـن الـدول  غيـر العربية التـي بدأت وطبقـت نظام 
الاقتصـاد الدائري :

- وضعـت ألمانيـا وهولنـدا وفنلنـدا  خططـاً مسـتقبلية لتطبيق 
نظـام الاقتصـاد الدائري .

مبـادئ  تطبيـق  علـى  العمـل  فـي  البولنديـة  الحكومـة  بـدأت   -
.2016 سـنة  منـذ  القومـي  الاقتصـاد  داخـل  الدائـري  الاقتصـاد 

تنمويـة،  كاسـتراتيجية  الدائـري  الاقتصـاد  الصـن  اعتمـدت   -
وأصبـح هذا الأمـر نافذاً من خال قانـون »تعزيز الاقتصـاد الدائري« 

الـذي صدر فـي سـنة 2009. 

طريـق  »خريطـة   2011 سـنة  فـي  الأوروبيـة  المفوضيـة  تبنـت   -
لأوروبـا تتسـم بالكفـاءة فـي اسـتخدام المـوارد«، واسـتبدلت بها 
فـي سـنة 2015 »إغـاق الحلقـة: خطـة عمـل الاتحـاد الأوروبي من 
أجـل الاقتصـاد الدائـري«. ولـم تـأتِ هـذه الخطـوات مـن فـراغ، بل 
اسـتفادت اوروبـا  مـن الأبحـاث والسياسـات السـابقة التي ركزت 

علـى إدارة النفايـات فـي أكثـر مـن مـكان حـول العالم.

- فـي عـام 2013 ، وبتكليـف من مؤسسـة إلـن ماك آرثـر وطورته 
شـركة ماكينـزي وشـركاه ،  تم إصـدار تقرير بعنوان نحـو الاقتصاد 
الدائري: )الأسـاس المنطقـي الاقتصادي والتجاري لانتقال السـريع 
). كان التقريـر الأول مـن نوعـه  للنظـر فـي الفـرص الاقتصاديـة 
والتجاريـة لانتقـال إلى نموذج دائري تصالحي. باسـتخدام دراسـات 
حالـة المنتـج والتحليـل على مسـتوى الاقتصـاد ، يفصـل التقرير 
إمكانيـة تحقيـق فوائـد كبيـرة عبـر الاتحـاد الأوروبـي. مـن خـال  
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تحقيـق وفـورات فـي تكلفـة المـواد الصافية تصـل إلـى 630 مليار 
دولار سـنوياً حتى عـام 2025 .

للبحـوث  السـويدية  المؤسسـة  نشـرت   ،2014 عـام  فـي    -
الأوروبـي  الاتحـاد  وبرنامـج  »ميسـترا«،  البيئيـة  الاسـتراتيجية 
»هورايـزون 2020« دعوتهمـا الأولـى لتقـديم مقترحـات الاقتصـاد 

الدائـري.

الاقتصـاد  لتطويـر  بلجيـكا خطـة  اعتمـدت    2016 عـام  فـي   -
الدائـري فـي منطقتها. سـتكون هذه الخطـة سـارية المفعول لمدة 

10 سـنوات .

- فـي عام 2016 وضعـت هولندا خطة عمل لانتقـال نحو اقتصاد 
دائـري بنسـبة)٪50 بحلـول عـام 2030  ) ونسـبة  ٪100 )بحلـول 
عـام 2050 ) تقـدر المنظمـة الهولندية للبحث العلمـي التطبيقي 
أن التحـول الكامـل نحـو الاقتصـاد الدائـري سـيولد علـى المـدى 
الطويـل مـا لا يقـل عن 7.3 مليـار يـورو و 540.000 وظيفـة جديدة 

فـي هـذا القطاع.

فـي  الدائـري  الاقتصـاد  لوكسـمبورغ  أضافـت   2019 عـام  فـي   -
إسـتراتيجيتها لابتـكار القائمة علـى البيانات ، معتبـرة أنها الآن 
مجـال حاسـم لابتـكار في السـنوات القادمـة وهي موجـودة في 
معظـم قطاعـات خطة التنميـة في البـاد حتى لو كانـت لا تزال 

فـي بدايـة تطورها. 

- تجارب  الدول العربية لتطبيق نظام الاقتصاد الدائري:

1- اعتمـد مجلـس الـوزراء فـي  دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة  
سياسـة لتطبيـق نظـام الاقتصاد الدائـري ، والتي تضمنـت  إطاراً 
والاسـتخدام  المسـتدامة  الإدارة  تحقيـق  اتجاهـات  يحـدد  شـاماً 
الفعـال للمـوارد الطبيعيـة مـن خـال تبنـي أسـاليب وتقنيـات 
الحاليـة  الأجيـال  حيـاة  جـودة  يضمـن  بمـا  والإنتـاج  الاسـتهاك 
والمسـتقبلية وتعزيـز كفـاءة اسـتهاك المـوارد الطبيعيـة وتقليل 

. لهدر ا

2- الحكومـة الجزائريـة لجـأت  إلـى ابـراز وتحليـل الجهـود المبذولـة 
للحـد مـن مشـكل النفايـات عن طريـق وضـع سياسـات وبرامج 
لتطبيـق مبـادئ الاقتصـاد الدائـري الـذي لا مـكان فيـه للنفايات،

الاقتصـادي  النهـج  فـي  القـدرات  لبنـاء  برامـج  نفـذ  الأردن   -3
الدائـري«، لكـن »ثمـة مجموعـة مـن العقبـات والتحديـات التـي 
تواجـه الانتقـال الى الاقتصـاد الدائري، مثـل الاعتماد علـى الوقود 

الأحفـوري«.
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أهمية دراسة ريادة الأعمال في العصر الحديث

 د. شادي الشامي
الخاصة:

ريـادة  دراسـة اختصـاص  إلـى مزايـا  المقـال  سـنتعرف فـي هـذا 
الأعمـال، وبعـض الأمثلـة عـن الشـركات الرائـدة فـي المجـال والتي 
اعتمـدت علـى ريـادة الأعمال سـبياً لتصبـح رائدة فـي مجالاتها، 
والتعـرف إلـى دور خبـراء ريـادة الأعمـال فـي التنميـة الاقتصاديـة 
وكيفيـة  الأعمـال  ريـادة  تواجـه  التـي  والتحديـات  المسـتدامة، 
النجـاح فـي  التحديـات، ومعرفـة خطـوات  التغلـب علـى هـذه 

مجـال ريـادة الأعمـال...  

Abstract

 In this article, we will learn about the advantages of studying
 entrepreneurship, some examples of leading companies
 in the field that have relied on entrepreneurship as a way
 to become leaders in their fields, and learn about the role
 of entrepreneurship experts in sustainable economic
 development, the challenges facing entrepreneurship and
 how to overcome these challenges. And knowing the steps
to success in the field of entrepreneurship
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1.مزايا دراسة اختصاص ريادة الأعمال:

للطـاب  عديـدة  مزايـا  الأعمـال  ريـادة  اختصـاص  دراسـة  توفـر 
المزايـا: هـذه  بعـض  هنـا  والخريجـن. 

1.1.تطويـر المهارات الريادية: تسـاعد دراسـة ريـادة الأعمال الطاب 
علـى تطويـر المهـارات الأساسـية المطلوبـة لمشـروع ناجـح، مثـل 
التفكيـر الابتـكاري، وإدارة المخاطر، واتخـاذ القرارات الاسـتراتيجية.

1.2.تعزيـز القـدرة علـى التوظيف الذاتـي: يعطي اختصـاص ريادة 
علـى  والقـدرة  المبـادرة  روح  لتنميـة  للطـاب  الفرصـة  الأعمـال 
العمـل الحـر، ويمكنهـم من تأسـيس مشـاريعهم الخاصـة وتحقيق 

الاسـتقالية الماليـة.

1.3.توسـيع الشـبكة الاجتماعية: من خال دراسـة ريـادة الأعمال، 
ورياديـي  المهنيـن  مـن  واسـعة  شـبكة  علـى  الطـاب  يتعـرف 
الأعمـال، وهـذا يمنحهـم فرصًـا للتعـاون والتعلـم مـن الخبـرات 

المشـابهة وتوسـيع دائـرة اتصالهـم.

1.4.تعزيـز الابتـكار والتغييـر: يشـجع اختصـاص ريـادة الأعمـال 
الطـاب علـى التفكيـر الإبداعـي وتطوير أفـكار جديـدة ومبتكرة، 
ويمكنهـم مـن إحـداث تغييـر إيجابـي فـي المجتمع من خـال إطاق 

الخاصة. مشـاريعهم 

2- أمثلـة عـن الشـركات التي اعتمدت علـى ريادة الأعمـال لتكون 
شـركات رائدة فـي العالم:

توجـد العديـد مـن الشـركات التـي اسـتخدمت ريـادة الأعمـال 
أنحـاء  جميـع  فـي  معروفـة  أسـماء  وأصبحـت  للتميـز  بنجـاح 

المثـال: العالـم، علـى سـبيل 

شـركة أبـل: تشـتهر بتصميمهـا الابتـكاري ومنتجاتها   .2.1
.Macو  iPhone مثـل  المبتكـرة 

الأنيـق  الرياضـي  بتصميمهـا  تعـرف  نايـك:  شـركة   .2.2
الرياضيـة. للمنتجـات  المبتكـر  وتسـويقها 

شـركة كـوكا كـولا: تتميـز بتسـويقها القـوي وتفاعل   .2.3
الشـهيرة. التجاريـة  عامتهـا  مـع  المسـتهلكن 

هـذه الشـركات قد تمكنت من بنـاء هوية تجارية قويـة وتحقيق نجاح 
كبيـر عن طريـق اسـتخدام اسـتراتيجيات ريادة الأعمـال، وقصص 
نجاحهـم تعكـس القـوة والأهميـة التـي يلعبهـا اختصـاص ريادة 
الأعمـال في تحقيـق الابتكار والنجـاح في عالم الأعمـال المتنافس.

3-دور خبراء ريادة الأعمال في التنمية الاقتصادية المستدامة:

3.1 التأثير الاقتصادي لخبراء ريادة الأعمال:

يـؤدي دراسـة اختصـاص ريـادة الأعمـال إلى تأثيـر اقتصـادي مهم 
فـي التنميـة الاقتصاديـة، إذ يعتبـر خبـراء ريـادة الأعمـال المحـرك 
الرئيسـي للنمـو الاقتصـادي، حيـث إنهـم يلعبـون دوراً حيويـًا في 
تعزيـز الابتـكار وخلـق الوظائـف وزيـادة الإنتاجيـة وتشـجيع روح 
المبـادرة والريـادة، حيـث تظهـر العديـد مـن الفـرص الاقتصاديـة 
الجديـدة وتنمـو الشـركات الصغيـرة والمتوسـطة وتزدهـر المناطق 

الصناعيـة والمجتمعـات المحليّـة.

وتعـزز دراسـة اختصـاص ريـادة الأعمال قـدرة الخريجن علـى إيجاد 

ممـا  الخاصـة،  مشـاريعهم  وتأسـيس  بهـم  خاصّـة  عمـل  فـرص 
يعـزز التوظيـف الذاتـي ويحـد مـن المعوقات التـي يمكـن أن تواجه 
الباحثـن عـن العمـل في سـوق العمـل التقليـدي، بالإضافـة إلى 
تمكـن أصحـاب الأعمـال الصغيـرة والمتوسـطة الاسـتفادة مـن 
خبـرة خبـراء ريـادة الأعمال فـي تطوير اسـتراتيجيات قويـة وتعزيز 

أداء أعمالهـم.

المشـاريع  رواد  فـي تمكـن  الأعمـال  ريـادة  وتسـهم خبـرة خبـراء 
والمبتكريـن ومسـاعدتهم فـي تحقيـق رؤيتهـم وأهدافهـم، فهـم 
يقدمـون النصـح والتوجيـه فـي مراحـل الإعـداد وتحليـل السـوق 
وتطويـر الخطـط التجاريـة وتأمن التمويـل وإدارة النمـو، فضاً عن 
تمتـع خبراء ريـادة الأعمال بالمعرفـة المتخصصّة والمهـارات العمليّة 

التـي تسـاعد علـى تجنـب المخاطـر وزيـادة فـرص النجاح.

وتعزيـز دور خبـراء ريـادة الأعمـال فـي تشـجيع الابتـكار والتغييـر 
حيـث يعمـل خبـراء ريـادة الأعمـال علـى تحفيـز الابتـكار والتغيير 
فـي المجتمـع والمنظمـات، فيعـززون ثقافـة الابتـكار ويعملـون على 
تشـجيع المبتكريـن وتطويـر فكرة مشـروعهم، كمـا يعملون على 
تقـديم الدعم المباشـر والمشـورة للمبتكرين لتحويـل أفكارهم إلى 

منتجـات وخدمـات ناجحة.

مـن  المجتمعـات  فـي  الإيجابـي  التغييـر  تشـجيع  علـى  يعملـون 
خـال إطاق مشـاريع رياديـة وذلك بالاعتمـاد على حل المشـكات 
الاجتماعيـة والبيئية والاقتصادية التـي تواجه المجتمعات، ويبحثون 
عن طـرق جديدة ومبتكرة لتحقيـق التنمية المسـتدامة، ويعملون 
أيضًـا علـى تعزيـز الوعـي بالتغيـرات التكنولوجيـة والاقتصاديـة 

وتوجيـه المجتمعـات فـي مواجهـة التحديات المسـتقبلية.

الخاصـة: يلعـب خبـراء ريـادة الأعمـال دوراً مهمـاً فـي التنميـة 
التغييـر الإيجابـي فـي المجتمعـات ويعـززون  الاقتصاديـة وتحقيـق 
الابتـكار ويعملـون علـى توفيـر الدعـم الـازم للـرواد والمبتكريـن 
الناجحـة حيـث تعتبـر  رؤيتهـم وتطويـر مشـاريعهم  لتحقيـق 
دراسـة اختصـاص ريـادة الأعمـال فرصة قيّمـة لاكتسـاب المعرفة 
والمهـارات الازمة لتحقيـق النجاح والتأثير الاقتصـادي في المجتمع.

وفيمـا يتعلـق بفـرص العمـل التـي تعتبـر هاجـس الشـباب فـي 
وقتنـا الحالـي فـإن دراسـة اختصـاص ريـادة الأعمـال تعـد فرصـة 
مثيـرة للكثيـر مـن الشـباب الطموح الـذي يرغب في بناء نفسـه 
فـي عالـم الأعمـال، حيـث إنهـا مجـال يوفـر العديـد مـن الفرص 
وتحويـل  إبداعاتهـم  عـن  للتعبيـر  الطمـوح  للشـباب  الواعـدة 
أفكارهم إلى مشـاريع ناجحة. وسـنعرض المجـالات الواعدة للعمل 

فـي ريـادة الأعمال.

3.2 المجالات الواعدة لريادة الأعمال:

3.2.1 التكنولوجيـا والابتـكار: تعد مجـالات التكنولوجيا والابتكار 
أكثـر المجـالات وعـوداً في ريـادة الأعمال، فمـع التقـدم التكنولوجي 
المسـتمر يتـم ابتـكار فـرص جديـدة لتطويـر منتجـات وخدمـات 

جديـدة، وتحسـن العمليـات الحالية، وتلبيـة احتياجات السـوق.

3.2.2 المشـاريع الاجتماعيـة: تشـجع الأعمـال الاجتماعيـة علـى 
تحقيـق التغييـر الاجتماعي والبيئـي الإيجابي. يمكن للـرواد في هذا 
المجـال أن يعالجـوا قضايـا مثل الفقر والجـوع والتلـوث، ويعملوا على 

إحـداث تحسـينات في حيـاة النـاس والبيئة من خال مشـاريعهم.

3.2.3 السـياحة والضيافـة: تعـد هـذه المجـالات فرصًـا مثيـرة فـي 
ريـادة الأعمـال، خاصة فـي الأماكـن السـياحية والمناطـق الجميلة 
كمـا فـي بلدنا الغالي سـوريا حيـث يمكن للـرواد في هـذا المجال أن 
يقدمـوا تجارب فريدة ومميزة للسـياح مـن خال الفنـادق، والمطاعم، 

والمنتجعـات الصحيّـة، والنشـاطات الترفيهيّة.

3.2.4 الأعمـال الصغيـرة والمتوسـطة: يمكـن للشـباب الطمـوح 
تأسـيس العديـد مـن الأعمـال الصغيرة والمتوسـطة فـي مجالات 
إنهـم  المهنيـة.  والخدمـات  والتصنيـع،  التجزئـة،  مثـل  متنوعـة 
يمكنهـم تطويـر مفهوم فريـد ومبتكـر، وتلبية احتياجات السـوق 

المحليـة والعالميـة.

4- كيف تصبح رائد أعمال ناجحا؟ً

المهـارات والمؤهـات المطلوبـة للعمـل فـي مجـال ريـادة الأعمـال 
فهـذا يتطلـب مجموعـة مـن المهـارات والمؤهـات. إليـك بعـض 
المهـارات الأساسـية التـي يجـب توفرهـا للعمل فـي مجـال ريادة 

الأعمـال:

4.1 الإبـداع والابتـكار: يجـب أن يكـون لـدى الـرواد القـدرة علـى 
أفـكار جديـدة ومبتكـرة. وتقـديم  إبداعـي  التفكيـر بشـكل 

مـن  العديـد  الأعمـال  ريـادة  يتطلـب  والتحمـل:  الشـغف   4.2
التحديـات والصعـاب، لذا يجـب أن يكون لدى الرواد شـغف وتحمل 

لمواجهـة هـذه التحديـات والاسـتمرار فـي العمـل.

4.3 المهـارات القياديـة: يجـب أن يكـون لـدى الـرواد القـدرة علـى 
قيـادة الفـرق والتفـاوض واتخـاذ القـرارات الصعبـة.

4.4 المعرفـة بالأعمـال: يجب أن يكون لدى الرواد المعرفة الأساسـية 
بالأعمال وإدارة المشـاريع والتسويق والمالية.

4.5 الشـبكة الاجتماعيـة: يمكـن للشـبكة الاجتماعيـة أن تكـون 
مهمـة للـرواد فـي بنـاء عاقـات قوية تسـاعد رائـد الأعمـال على 

والتفوق. النجـاح 

5- التحديـات التـي تواجـه ريـادة الأعمـال وكيفية التغلـب عليها 
نوضحهـا بشـكل نصائح:

5.1 التحديات المتعلقة ببدء العمل:

مـع بـدء العمل في مجـال ريادة الأعمـال يمكـن أن يواجهك ببعض 
التحديـات، ومـن أجـل التغلـب عليهـا وتحقيـق النجـاح يجـب أن 
تكـون جاهـزاً للتعامـل معهـا. إليـك بعـض التحديات الشـائعة 

وكيفيـة التغلـب عليها:

لبـدء  حاسـم  عامـل  هـو  التمويـل  التمويـل:  نقـص   5.1.1
وتشـغيل الأعمـال الناجحـة. من أجـل التغلب على هـذا التحدي، 
يمكنـك استكشـاف خيـارات التمويـل المتاحـة مثـل القـروض من 
المصـارف أو توجيـه جزء مـن رأس المال الشـخصي إلى مشـروعك. 
يمكنـك أيضًـا التفكيـر فـي جمـع التمويـل مـن المسـتثمرين أو 

التمويـل الجماعـي. منصـات 

قلـة الخبـرة: قـد يواجه الـرواد فـي مجـال ريـادة الأعمال   5.1.2
صعوبـة فـي التعامـل مع بعـض الجوانـب المتعلقة بالأعمـال مثل 

التسـويق والمحاسـبة وإدارة المشـاريع. للتغلـب علـى هـذا التحدي، 
يمكنـك القيـام بتعلـم المهـارات الازمة من خـال حضـور الدورات 
التدريبيـة المتاحـة أو الاسـتعانة بخبـراء فـي المجـال للحصول على 

والإرشاد. المشـورة 

سـوق  فـي  شرسـة  منافسـة  تواجـه  قـد  المنافسـة:   5.1.3
الأعمـال، للتغلـب علـى هـذا التحـدي يجـب عليـك تحليـل وفهم 
ابتـكار  المنافسـة  تفتيـت  اسـتراتيجيات  وتطويـر  منافسـيك 
منتجـات أو خدمـات فريدة وتقـديم قيمة مضافة للعمـاء يمكن أن 

الزبائـن والتفـوق علـى المنافسـن. يسـاعد علـى جـذب 

تحديات النمو والتوسع في ريادة الأعمال:  5.2

عندمـا يبـدأ مشـروعك فـي النمـو والتوسـع، قـد تواجـه بعـض 
التحديـات الفريدة لهـذه المرحلة، إليك بعض التحديات الشـائعة 

في هـذا السـياق وكيفيـة التغلـب عليها:

إدارة الوقـت والمـوارد: مـع زيـادة العمـل والنمـو، يمكـن أن   5.2.1
يواجهـك نقـص الوقـت والمـوارد للتغلب علـى هذا التحـدي، يجب 
عليـك تحسـن إدارة الوقـت وتحديـد أولوياتـك، قـد تحتـاج أيضًا إلى 
التفكيـر في توظيف موظفن إضافين أو اسـتعانة بالمستشـارين 

إمكانياتك. لتعزيـز 

التواصل والتنسـيق: مع توسـع العمـل، يمكن أن يصعب   5.2.2
التواصـل والتنسـيق بن أعضاء الفريق والأقسـام المختلفة، للتغلب 
علـى هـذا التحـدي يمكنـك اسـتخدام أدوات وتقنيـات التواصـل 

المناسـبة مثـل برامـج إدارة المشـاريع وتطبيقـات التواصـل.

التوسـع إلـى أسـواق جديـدة: عندمـا تكـون مسـتعدًا   5.2.3
فهـم  فـي  صعوبـة  تواجـه  قـد  جديـدة،  أسـواق  إلـى  للتوسـع 
توجهـات السـوق واحتياجـات العمـاء، للتغلب على هـذا التحدي 
يجـب عليـك إجـراء بحـوث السـوق المتعمّقـة وتحليـل البيانـات 

النتائـج. بنـاءً علـى  اسـتراتيجيتك  السـوق وضبـط  لفهـم 

المحافظـة علـى الابتـكار: فـي مرحلـة النمـو، يمكـن أن   5.2.4
تواجهـك ضغـوط للتحكـم فـي تكاليف العمـل وتعزيـز الربحية 
بشـكل مسـتمر، ولكـن ينبغـي عليـك أن حافـظ علـى الابتـكار 

الخاّقـة. والأفـكار 

6- النجاح في ريادة الأعمال وخطوات الوصول إليه:

ريـادة الأعمال كمفهوم هي عملية إنشـاء وتنفيذ فكـرة جديدة أو 
تطويـر منتـج أو خدمـة مبتكرة تلبـي احتياجات السـوق، والنجاح 
فـي ريـادة الأعمال يشـير إلى تحقيـق أهدافك وتحقيق نمو مسـتدام 
وربحيـة عاليـة ويعتبـر النجـاح في ريـادة الأعمال نتيجـة لمجموعة 
مـن العوامـل المهمـة مثـل الابتـكار والتخطيـط الجيـد والتنفيذ 
الفعـال وإدارة المخاطـر، والخطـوات المهمّة لتحقيق النجـاح في ريادة 

الآتيّة: الأعمال هـي 

تحديـد فكـرة مبتكرة: ابـدأ بتحديـد فكرة أعمـال فريدة   6.1
ومبتكـرة تلبـي احتياجـات السـوق قـم بدراسـة السـوق وتحليـل 

الفـرص المتاحـة قبـل اتخـاذ قـرارك.

إعـداد خطـة عمـل: قـم بإعـداد خطـة عمـل مفصلـة   6.2
تحـدد الأهداف والاسـتراتيجيات والمخططات المالية لمشـروعك، تأكد 
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مـن أن خطتـك تشـمل دراسـة جـدوى وتحليـل تكاليـف وتقديـرات عائـد الاسـتثمار والتسـويق.

اكتسـاب المعرفـة والمهـارات: ابحث عـن فرص التعلـم والتدريب في مجال ريـادة الأعمال، تعلّـم المهارات المهمة مثل التسـويق   6.3
والمحاسـبة وإدارة المشـاريع لتكـون قـادراً علـى تحقيـق النجـاح في مشـروعك.

تكويـن شـبكة عاقـات: قـم ببنـاء شـبكة قويـة مـن العاقـات المهنيـة والشـخصية، مـن خـال التواصـل مـع رواد الأعمال   6.4
الناجحـن وطلـب المشـورة والإرشـاد ويمكـن لشـبكة العاقـات الجيـدة أن تفتـح لـك أبوابـًا جديـدة وتوفـر فـرص التعـاون والتوسـع.

توظيـف فريـق قـوي: حـاول تجنيد أعضـاء فريق يشـتركون فـي رؤيتك ويمتلكـون المهـارات المطلوبة لدعـم نمو مشـروعك، تأكد   6.5
مـن توزيـع المسـؤوليات وتعزيـز التواصـل والتعـاون داخـل الفريـق.

تنفيـذ المشـروع بفعاليـة: قـم بتنفيذ خطـة عملك بفعاليـة واتبع أفضل الممارسـات فـي إدارة المشـاريع. ولتحقيـق الأهداف   6.6
المحـددة يجـب تقييـم الأداء بانتظـام وتعديـل الخطـة حسـب الحاجـة.

الابتـكار والتحسـن المسـتمر: حافـظ علـى روح الابتكار والتحسـن المسـتمر. اسـتمع إلى عمائـك واسـتجب لاحتياجاتهم   6.7
واسـتمر فـي تطويـر منتجاتـك أو خدماتـك لتلبيـة تطلعاتهـم.

الخاصـة: يجـب أن تكـون علـى اسـتعداد لمواجهـة التحديـات التـي قـد تواجهـك فـي ريـادة الأعمـال والتعامل معهـا بشـكل إيجابي 
ومبتكـر وذلـك مـن خـال توظيف المـوارد المتاحة والتعلّـم من الخبرات واسـتخدم شـبكات العاقـات الاجتماعيّة للحصـول على الدعم 

والمشـورة مـن خـال الالتـزام والتفانـي فـي العمـل، وذلـك يمكنك مـن تحقيق النجـاح في ريـادة الأعمـال وبناء مشـروع ريـادي مزدهر.
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كيمياء الأدب وأدبية الكيمياء
”لم تصحّ صناعة الكيمياء في العلم، ولكنها صحّت في العشق والأدب“

خليل بن أيبك الصغدي

أ.د. سمر الديوب
- مقدّمة

ننطلـق مـن فرضيّـة تـرى أنهّ يمكن لنـا تنـاول الأدب بمنظـور علميّ 
كيميائـيّ، وتنـاول الكيمياء بمنظور أدبيّ، فتجتمـع الكيمياء والأدب 
فيمـا يعـرف بالكيميـاء الأدبيّـة، وتتفاعـل العناصـر الكيميائيّـة 
بطريقـة شـعريةّ، وتتفاعـل مشـاعر الأديـب بطريقـة كيميائيّـة، 
الأدب  فـي  الحـروف  وتتواصـل  الأدب،  ويتكمّـى  الكيميـاء،  فتتـأدبّ 
تواصـل الـذراّت فـي الجزيئات، وللجزيئات جمال شـكليّ، وتتشـكلّ 
الكلمـات في الأدب جماليّاً، وسـنتخذ من الشـعر أنموذجـاً في هذا 

المقام. 

إنّ التفاعـل العاطفـيّ فـي الشـعر عمليّـة كيميائيّـة، والنفـور 
مـن أمـر ما ناجـم عـن تفاعـل كيميائـيّ، وموسـيقى الشـعر فنّ 

مسـموع ذو عاقـة بكيميـاء المشـاعر. 

وتختـرق الكيميـاء أجـزاء حياتنا، فـكلّ ما فيهـا متأثـّر بالكيمياء، 
أنّ  ذلـك  ويعنـي  إنسـانيّة،  روابـط  الكيميائيّـة  الروابـط  ومقابـل 
العاقات الإنسـانيّة كالروابـط الكيميائيّة، فثمّة تفاعل مشـاعر، 

وتأثيـر متبادل، ومشـاركة. 

وننظـر إلـى لغـة الكـون علـى أنهّـا لغـة واحـدة مهمـا اختلفت 
وتعـدّدت، ويواجهنـا مصطلحا الكيميـاء والخيميـاء، والخيمياء هي 
علـم الطبيعـة، وفـنّ يسـمح مـن جهـة بتحقيـق كمـال المعادن، 
ومـن جهـة أخـرى بصناعة مـادة تشـفي المرضـى، وتمنح الشـباب 
القـوة، وهـو علـم خفـيّ يقـوم علـى تحويـل معـدن خسـيس إلى 
معـدن ثمـن كالذهـب، وتحضيـر إكسـير حيـاة، وهـو دواء لعـاج 

الدراسات الانسانية
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مـا يصيـب الإنسـان مـن آفـات، ويعمل علـى إطالـة عمـره، وتمثل 
الخيميـاء المرحلـة البدائيـة مـن الكيميـاء القائمـة علـى تفاعـل 
العناصـر لإنتـاج مركـب جديـد،  فللخيميائـيّ كنزه الذي يسـعى 
إليـه، وللشـاعر كنـزه الشـعريّ، وكاهمـا يجـده، ويسـعى إلـى 

التحـوّل نحـو الأفضـل، والأرقى. 

Abstract

 We start from the assumption that it is possible to approach
 literature from a chemical perspective and approach
 chemistry from a literary perspective, bringing together what
 is known as literary chemistry. Chemical elements interact
 in a poetic manner, and the emotions of the writer interact
 chemically. Chemistry is refined, literature is adorned, and
 the letters in literature communicate much like atoms in
 molecules. Molecules have an aesthetic beauty, and words
 in literature form aesthetically. In this context, we will take
poetry as an example

-كيمياء الأدب دلالة واصطاحاً

نجـد فـي المعاجـم اللغويةّ إشـارة إلى جـذر لغوي للكيميـاء، فهي 
تعـود إلـى الأصـل الثاثـيّ »كمـي«1 وكمـى فـي العربيّـة سـتر، 
وأخفـى، وكمـى الحقيقـة يكميهـا، وأكماهـا: كتمهـا، والفـارس 

الكمـيّ هـو الـذي يظهـر، ويختفي: 

وا أن تصيبهم إذا الكماةُ تنحَّ

حدّ الرماحِ وصلناها بأيدينا2      

وكيمياء كلّ شيء جوهره، قال أبو تماّم معاتباً عليّ بن الجهم: 

فإمّا جازَ مني الشعرُ فيهم

وإمّا جاز منك الكيمياء3ُ      

ويؤكـد الخوارزميّ أن اسـم صناعـة الكيمياء عربيّ، واشـتقاقه من 
كمى يكمي: إذا اسـتتر وأخفـى، ويقال:

 كمى الشهادة يكميها: إذا كتمها4

المـادة،  الـذي يهتـمّ ببنيـة  العلـم  فالكيميـاء هـي   أمـا علميـاً 
كيميـاء  فثمّـة  وسـلوكها5  وتفاعاتهـا،  وخواصهـا،  وتركيبهـا، 
صبـر، وقناعـة، ورضـا، وألم، وسـعادة، فلأبـي أحمد الغزالـي كتاب 
ذو مضامـن فلسـفية بعنـوان »كيميـاء السـعادة« فيربـط علـم 
الكيميـاء العناصـر المتفرقّـة فـي نسـق واحـد، أمَـا الخيميـاء عند 
العـرب فهـي الكيميـاء التـي تحـوّل المعـادن الرخيصة إلـى ثمينة، 
كتحويـل الرصـاص إلـى ذهب، وهـي خفيَـة، لا يعرف أسـرارها غير 
الخيميائيـن، وهنـا يلتقـي الجـذر اللغـوي، والمصطلـح العلمي في 

والإخفاء.  السـتر  معنيـي: 

ويـدرك الخيميائـيّ أسـرار المـواد الصلبـة والسـائلة، ويعـرف لغـة 
الرمـوز والإشـارات، فينجـم عن ذلك تركيبـة خيميائيّة ذات سـمة 

شـعريةّ فـي تناغمهـا وانسـجامها، أو سـبيكة إبداعية. 

الوجـود  تركيـب  ويتأمـل فـي  المعرفـة،  إلـى  الخيميائـي  ويسـعى 
بعقلـه الكيميائـيّ، وحدسـه الشـاعريّ، فيرفـع المـادي إلـى مرتبة 

عليـا حـن يحـوّل المعـدن الخسـيس إلـى معـدن نفيـس، وتنجـم 
دراسـة العاقة بـن العناصر عن حب، وليسـت دراسـة موضوعية 

 . مستقلة

ويعنـي مـا سـبق أن الخيميـاء تلجأ إلـى الرؤيـة القلبيّة الحدسـيّة 
كالحديـد  الخسيسـة  المعـادن  فتحـوّل  الظواهـر،  تعليـل  فـي 
والرصـاص إلـى معـادن ثمينـة كالذهـب عـن طريـق التوصـل إلى 
حجـر الفاسـفة، أو تحضّـر إكسـير حياة، وهـو دواء يـراد منه عاج 
كلّ مـا يصيـب الإنسـان مـن آفـات وأمـراض، ويعمـل علـى إطالة 
الحيـاة والخلـود، فالجزء السـائل فـي الخيمياء هو إكسـير الحياة الذي 
يمنـع الخيميائـي مـن أن يهـرم، والجزء الصلـب هو حجر الفاسـفة، 
ولـه قـدرة علـى تحويـل كميّـات كبيرة مـن المعـادن الرخيصـة إلى 
ذهـب، فتسـلب خصائـص جوهـر مـادة، وتفيـد منهـا مـادة أخرى. 

ويعنـي مـا سـبق أن الطبيعـة مكتوبـة بلغـة كيميائيّـة، فثمّـة 
عاقـة بـن الأدب والكيمياء، وهي عاقـة جدليّة، فتبنـي الكيمياء 
الاحتمـال،  ومبـدأ  والخيـال،  الفرضيـة،  علـى  العلميـة  نظرياّتهـا 
وتثبـت التجربـة والتفسـير العلمـيّ صحـة الفرضيّة، وفـي الأدب 
خيـال خصـب، وفرضيـات، ومبـدأ احتمـالات، فتلتقـي العلـوم في 

التجريـب، والخيـال، والاحتمـالات.

ولـم تعـد الخيميـاء خفيّـة، لا يعـرف أسـرارها سـوى الخيميائيّـن، 
بـل توسـعت، ودخلـت نواحي الحيـاة، ففـي الكيمياء رمـوز، وللأدب 
رمـوزه أيضـاً، والكيمياء علم تحويـل المادة، ويحـوّل الأدب الانفعالات 
والمشـاعر إلـى قصيـدة، وتحيل كيميـاء الشـعر الفكرة المجـردّة إلى 
صـورة جميلـة، والشـيء غيـر الملمـوس إلى نـصّ مشـاهَد عيانيّ، 
فتحـدث فـي الغـزل -علـى سـبيل المثـال- تفاعـات كيميائيّـة، 
تغيّـر لـون الوجنتـن إلى الأحمر، ويذيب العشـق جسـم العاشـق، 
ويتحـوّل لـون الخمر –في الخمريـات- نتيجة تفاعـل كيميائيّ، فثمة 
كيميـاء مـواد، وكيميـاء نفـوس، أو مشـاعر، وثمّة عاقـة بينهما. 

الشـاعر خيميائـي فـي هذا العالم الـذي يعيش فيـه، فالكون -في 
نظـره- لغـة مـن الإشـارات والرمـوز، واللغـة نظـام من الإشـارات، 

فثمّـة عاقـة قويـّة بن اللغـة ومـا يفصح عنـه الكون.

داخلـه  فـي  تضطـرب  خيميائـيّ،  الشـاعر  أنّ  سـبق  مـا  يعنـي 
انفعـالات تخُـرج مركبّـاً هـو القصيـدة المشـتملة علـى نظام من 
الإشـارات، ففيهـا رمـوز تحتـاج إلـى تأويـل، والشـاعر والكيميائـيّ 
يصـان إلـى المعرفـة بالتجربـة، فـإذا كان هـدف الخيميائـي تحويـل 
المعـدن الخسـيس إلـى معدن ثمن عمل الشـاعر علـى تحويل الفرد 
فـي مجتمعـه إلى فـرد سـام، وكاهما يصـل بالتأمل، فلـن يتغير 
الرصـاص إلـى ذهـب إلا إذا حـدث تغييـر كيميائـيّ فـي تركيبتـه، 
انفعالاتـه،  فـي  تغييـر كيميائـيّ  يحـدث  الإنسـان حـن  ويتغيـر 
الخيميـاء  وتولّـد  ذهبـاً،  تولّـد  الكيميائيّـة  فالخيميـاء  ومشـاعره، 

الشـعريةّ نـوراً، ومعرفـة. 

ويفهـم الكيميائيّ لغـة الكون، ويفهم الشـاعر لغتـه، فيقرأ كلّ 
منهمـا الإشـارات، ويتبـع قلبه وحدسـه، ويـدرك أنّ الـكل يرتد إلى 
وحـدة، وكاهمـا يحتـاج إلـى فهـم لغة الكـون، ولـكل عنصر في 

الكـون وظيفتـه في إطـار الكلّ. 

إنّ كيميـاء الشـعر لغـة رمزيـّة خاصّـة؛ لأنهّـا تعبّـر عـن العالـم 
غيـر المحـدود، لغة حـدس ورمز وإشـارة، لغـة يقول صمتهـا أكثر مما 

يقـول بوحهـا، ولـدى الشـاعر المنشـغل بكيمياء شـعره الكثيـر مـن الخصوصيّات التـي تهدف إلـى تنقية النفـوس، وتحويلهـا إلى ذهب 
خالـص، فمـا بـن الكيميائـيّ والشـاعر اكتشـاف مـا خفـي، أحدهمـا يرحل فـي المـادة، والآخـر يرحل فـي النفس البشـريةّ. 

وحـن يتأمّـل الشـاعر تضطرب دقاّت قلبه، وتنفّسـه، وبدنـه، فيحقّق أعلى امتـاء بالطاقة الداخليّـة، ويتناغم كيمياء الجسـد وكيمياء 
الشـعر؛ لتحقيـق تناغـم روحـيّ. فخيميـاء النفـوس جـزء متعلّق بالمشـاعر الخفيّـة التي تحتـاج إلى تأويـل، إنهّا تقويـة الـروح الداخلية، 

وتركيـز الأفكار. 

وتهـدف الكيميـاء إلـى ثبـات المواد المسـتخرجة من المـادة الخسيسـة، بخاف كيمياء الشـعر التـي تتناغم مـن الداخل؛ لتخرجـه برموز 
وإشارات. 
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الجرائم المعلوماتية ضد المرأة في ضوء ما تضمنه القانون 20 لعام 2022 من أحكام
(أنواعها – ومخاطرها- وآلية مواجهتها)

الملخص:

التـي  المقالـة الضـوء علـى بعـض الجرائـم المعلوماتيـة  تسـلط 
تسـتهدف المـرأة على وجـه الخصوص في ظـل ما تضمنـه القانون 

20 لعـام 2022 مـن أحـكام حـول مكافحـة الجريمـة المعلوماتيـة.

ذلـك أن التقـدم التكنولوجي الهائـل وما صاحبه مـن تطورات في 
جميـع المجـالات، أسـهم فـي زيادة انتشـار هـذا النـوع مـن الجرائم 
بصـورة كبيـرة، فـي ظـل مـا تتسـم بـه مـن خصائـص ترتبـط 
والتنـوع فـي وسـائل  التخفـي  والقـدرة علـى  التنفيـذ  بسـرعة 
التنفيـذ وصعوبـة الإثبـات. كمـا أن كافـة الإحصـاءات المتعلقـة 
بازديـاد معـدل اسـتخدام وسـائل تقانـة المعلومـات بصـورة عامة 
شـبكة  مـن  يجعـل  خصوصـاً  الاجتماعـي  التواصـل  ووسـائط 

الانترنـت مرتعـاً خصبـاً لهـذا النـوع مـن الجرائـم.

وبالمقابـل لوحـظ أن ردود أفعـال الضحايـا مـن نسـاء وصلـت فـي 
بعـض الحـالات إلـى الانتحـار، خوفا مـن الوصمـة الاجتماعية التي 
تاحـق الضحية، وسـط غيـاب الدعـم الاسـري والمجتمعـي، وتزايد 
وتيـرة الضغـوط الاجتماعية والنفسـية. فكان مـن الأهمية بمكان 
توعيـة المـرأة والمجتمـع بالآثـار السـلبية والخطيـرة لهـذا النـوع من 

الجرائـم وسـبل الوقايـة منها.

 Abstract

 The article highlights  some cybercrimes that target women
 in particular, in light of the provisions contained in Law 20 of
 2022 to combat cybercrime.This technological development
 and the accompanying science in all fields, it has contributed
 to a significant increase in the spread of cybercrime, in light
 of its characteristics related to the speed of implementation,
 the ability to conceal, diversity in means of implementation,
and difficulty of proof

 The Statistics related to the increasing rate of use of
 information technology in general and social media in
particular make the Internet a fertile ground for this type

 in the other hand, it was noted that the reactions of female
 victims reached, in some cases, suicide, for fear of the social
stigma that would haunt the victim

 Amidst the absence of family and community support, and
 the increasing pace of social and psychological pressures.
 It was important to educate women and society about the
 negative and dangerous effects of this type of crime and
ways to prevent it

المقدمة:

لطالمـا كانـت المـرأة الحلقـة الأضعـف فـي مسـتنقعات الجريمـة 
التقليديـة بصـورة عامـة، لمـا تمثلـه مـن محل خصـب لهـا، نظراً 
لمـا تتمتـع بـه مـن صفـات بيولوجيـة وعضويـة ونفسـية، ترتبط 
باسـتثارة الغرائـز الذكوريـة والنـزوات العدوانية لدى بعـض الجناة 
مـن جهـة، ولضعـف بنيانهـا الجسـدي، وسـهولة انسـياقها وراء 

عاطفتهـا مـن جهـة ثانية.

 وعلـى الرغـم مـن التقـدم التكنولوجـي الحاصـل في المجتمـع، وما 
حملـه مـن إيجابيـات علـى الصعيـد التقنـي، إلا أنـه فـي المقابل 
أسـهم فـي ازديـاد التهديـدات والمخاطـر المتنوعـة علـى المسـتوى 
بنيانـه  علـى  الجريمـة  مفهـوم  حافـظ  حيـث  بالجريمـة،  المرتبـط 
القانونـي التقليـدي، مـن حيـث الغايـات والأهـداف المرجـوة منـه، 
علـى الرغم من تطـور واختاف الأسـاليب والتقنيات المسـتخدمة 

فـي ارتـكاب تلـك الجرائم.

وبالتالـي أسـهم انتشـار وسـائل تقانـة المعلومات علـى الصعيد 
الاجرامـي فـي زيـادة المخاطـر المحتملـة التـي تتعـرض لها المـرأة في 
وجـه  الانترنـت علـى  بحيـث شـكلت شـبكة  الرقمـي،  العالـم 
وسـيلة  عامـة،  بصـورة  المعلومـات  تقانـة  ووسـائط  الخصـوص 
رئيسـية لتهديد المـرأة، وأصبحـت الحسـابات الإلكترونيـة الخاصة 
بهـا هدفـاً لـكل قرصـان أو مجـرم الكترونـي ينسـاق تحـت تأثيـر 
عـن  أو غرائزيـة، فضـاً  نـزوات عدوانيـة لتحقيـق غايـات ماديـة 
اسـتغال وسـائل تقانـة المعلومات في الاعمـال المرتبطـة بالابتزاز 
الالكترونـي والاتجـار بالبشـر، وانتحـال الشـخصية وسـواها مـن 

جرائـم تكتسـي ثـوب جرائـم المعلومـات.

وتطـورت مخاطـر هـذه الجرائم بصـورة أصبحت المـرأة معها محل 
تهديـد متعاظـم، ولا سـيما فـي عالمنـا العربـي، فكـم مـن امرأة 
طلقـت وطـردت مـن وظيفتهـا أو بيتهـا بسـبب هذه التحرشـات 
والابتزازات الالكترونية، أو سـرقة معلومات خاصة أو صورها بغرض 
ابتزازهـا، فضـا عن الجرائـم المرتبطة ببيـع النسـاء واقحامهن في 

منظمـات مشـبوهة وعصابـات خاصة بالدعـارة وتجـارة المخدرات.

الفتيـات  تسـتهدف  كانـت  الجرائـم  هـذه  أن  مـن  الرغـم  وعلـى 
القاصـرات بصـورة رئيسـية إلا أنهـا لـم تقتصـر عليهـن، حيـث 
تعانـي منهـا كل النسـاء سـواء قاصـرات أو راشـدات، عامـات أو 
ماكثـات فـي البيـوت، متعلمـات أو غيـر متعلمـات، حيث أسـهم 
وارتباطهـا  اسـتخدامها،  وسـهولة  المعلومـات  شـبكة  اتسـاع 
بحاجـات المجتمـع فـي ازديـاد عـدد ضحاياهـا، ولا سـيما فـي ظـل 
والخصوصيـة،  السـرية  إلـى  الافتقـار  فـي  المتمثلـة  سـلبياتها 
واحتوائهـا علـى معلومـات غيـر أخاقيـة أو مـا يسـمى بالإباحية 
الإلكترونيـة، ومـا تمثله مـن وسـيلة للترويج لانحطـاط الأخاقي 

والمعلومـات المتطرفـة سياسـياً ودينيـاً وعنصريـاً.

محاور المقالة: 

بصـورة  المعلوماتيـة  الجريمـة  بمفهـوم  للتعريـف  المقالـة  تهـدف 
عامـة مـن منظـور المشـرع السـوري، وبحسـب القانـون رقـم 20 
لعـام 2022، وتحديـد أبـرز جرائـم المعلومـات التي تسـتهدف المرأة، 
فضـا عـن عـرض بعـض الحـالات العمليـة التـي تكـون ضحيتها 
المـرأة، وتسـليط الضـوء علـى الطـرق الوقائيـة التـي تحمـي المرأة 
وتسـاعدها فـي التصـدي لهـذا النوع مـن الجرائم. وذلـك من خال 

التسـاؤلات الآتيـة:

مـا أبـرز الجرائـم التـي تمـارس ضـد المـرآة عبـر وسـائط   -1
المعلومـات؟ تقانـة 

الجريمـة  ظاهـرة  لمحاربـة  كاف  القانونـي  الجانـب  هـل   -2
المعلوماتيـة، ومـا سـلوك المـرأة بعـد تعرضهـا لهـذا النـوع مـن 

ئـم؟ ا الجر

مـا أهـم طـرق الوقايـة التـي تحمـي المـرأة مـن الوقـوع   -3
كضحيـة لمثـل هذا النـوع من الجرائـم وما هي وسـائل مواجهتها؟

أولاً: مفهوم الجرائم المعلوماتية:

لا بـد بدايـة مـن التمييـز بـن جريمـة الحاسـوب وجريمـة الإنترنـت، 
فجريمـة الحاسـوب هـي التـي ترُتكـب بواسـطة الحاسـوب أو علـى 
مكوناتـه المعنويـة، فقـد ترُتكـب مـن خال حاسـوب واحـد أو من 
خـال شـبكة داخليـة تضـم عـدة حواسـيب دون أن يكـون هنـاك 
ولـوج إلـى الإنترنـت، كمـا هـي الحال فـي الجرائـم التي تهـدف إلى 
سـرقة معلومـات الحاسـوب أو إتافهـا. أمـا جرائـم الإنترنـت فـإن 
شـرطها الأساسـي هو اتصال الحاسـوب بالإنترنت، فالحاسـوب هو 

الوسـيلة التـي لا مفـر منهـا للولـوج إلـى هذه الشـبكة.

وقـد عـرف المشـرع السـوري الجريمـة المعلوماتيـة فـي المـادة الأولى 
بأنهـا:)كل   (20( رقـم  المعلوماتيـة  الجريمـة  قانـون مكافحـة  مـن 
سـلوك مجـرم وفقـاً لأحـكام القانـون يقتـرف بواسـطة وسـائل 
تقانـة المعلومـات، ويسـتهدف المعلومـات أو نظـم المعلومـات أو 

يرتبـط بإضافـة محتـوى رقمـي علـى الشـبكة)

الجريمـة  مصطلـح  اسـتخدم  السـوري  المشـرع  يكـون  وبهـذا 
وجرائـم  الإنترنـت  جرائـم  التعريـف  هـذا  ليشـمل  المعلوماتيـة 

جامـع. مصطلـح  فـي  الحاسـوب 

إليـه سـابقاً، يمكننـا  المشـار   2022 لعـام   20 القانـون  وبحسـب 
تصنيـف الجرائـم المعلوماتيـة بحسـب محـل الجريمـة إلـى جرائم 
تسـتهدف المنظومـة المعلوماتيـة كجرائـم الواقعـة علـى سـرية 
المعلومـات وسـامتها، وجرائـم واقعـة علـى الأشـخاص كجرائم 
ذم والقـدح والتحقيـر الالكترونـي، أو جرائـم انتحـال الشـخصية، 
أو الابتـزاز، وجرائـم ذات صفـة ماليـة كالاحتيـال واسـاءة الائتمـان 
وجرائـم البطاقـة الالكترونيـة، وأخيـراً جرائـم تمـس أمـن الدولـة 
علـى  الواقعـة  الجرائـم  أو  الدولـة،  بهيبـة  كالمسـاس  والمجتمـع 
والمؤثـرات  المخـدرات  وجرائـم  للأديـان،  الإسـاءة  وجرائـم  الدسـتور، 

العقليـة.

الواقعـة علـى  بالجرائـم  يرتبـط أكثـر  المقالـة  ولمـا كان موضـوع 
الأشـخاص نظـراً لكـون الفئة المسـتهدفة مـن البحث هـي المرأة، 
التـي  أبـرز تلـك الجرائـم  فـكان مـن الأهميـة بمـكان اسـتعراض 

تتعـرض لهـا.

د. ضياء محمود
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ثانياً: أبرز الجرائم المعلوماتية التي تتعرض لها المرأة:

تعـد المـرأة محـاً جذابـاً للجرائـم المعلوماتيـة، ومـن أمثلـة تلـك 
الجرائـم: اسـتغال خدمـات وسـائل التقانة لإرسـال رسـائل تحرش 
ومضايقـة وتشـويه سـمعة، وتحقيـر مـن خـال وسـائل التواصل 
الاجتماعـي أو البريـد الالكترونـي، أو عـن إمكانيـة اختـراق البريـد 
والمعاكسـات  والمشـاكل  معلوماتـه،  علـى  والاطـاع  الإلكترونـي 
الأخاقيـة، حيـث تتضمن شـبكة الانترنت عـدداً هائاً مـن الصور 

الخليعة. الجنسـية  والروايـات 

كمـا تتعـرض النسـاء لأسـاليب التحايـل ووعـود العمـل والـزواج 
الزائفـة عـن طريـق جذبهـن للمشـاركة فـي عصابـات المخـدرات 
والدعـارة والإرهـاب، وجرائـم الابتـزاز والتهديـد التـي تتعـرض لهن 
النسـاء فـي العالـم العربـي، إضافـة لجرائـم تشـويه السـمعة 
للأحيـاء والامـوات، فكـم من فتـاة تم تشـويه صورتهـا الاجتماعية 

بعـد نجاحهـا أو موتهـا منتحـرة مثـا أو فـي حـادث معـن. 

تأسيسـاً علـى ذلك نسـتعرض بإيجاز بعـض الجرائم التـي عالجها 
المشـرع السـوري والتي مـن الممكن أن تكـون المـرأة ضحية لها. 

1- النشـر عبـر الشـبكة: وهـي إحـدى أبـرز الجرائـم التـي ترتكـب 
ضـد المـرأة عبر وسـائل تقانـة المعلومات فمن حـق المـرأة أن تتمتع 
بالخصوصيـة التي تضمن حماية أسـرارها الشـخصيَّة أو العائليَّة، 
أو مراسـاتها أو وملكيتهـا الخاصـة، وتضمـن عـدم اختراقهـا أو 
َّم المشـرِّع السـوري في المـادة )21)  كشـفها دون موافقتهـا، وقد جر
مـن قانـون مكافحة الجريمـة المعلوماتية نشـر المعلومـات المتعلقة 
ة الافـراد عبر الشـبكة، حتـى لو كانـت صحيحة، طالما  بخصوصيّـَ

حصـل ذلك مـن دون رضـا صاحـب العاقة.

ويتحقـق السـلوك الجرمـي فـي هذه الجريمـة من خال فعل النشـر 
لمعلومـات تتعلـق بالخصوصيـة علـى الشـبكة، عبـر تمكـن عـدد 
غيـر محـدد من الناس مـن الاطاع علـى فحوى المعلومـات الخاصة 
ة  بالضحيـة، وناحـظ أنَّ المشـرِّع السـوري قـد جـرم مجـرد عمليّـَ
نشـر هـذه المعلومات، أمـا الحصول عليهـا والاحتفاظ بهـا من دون 

نشـرها، فـا يكُـوِّن الاعتـداء المشـروط في هـذه الجريمة.

رضـا  دون  مـن  النشـر  يتـم  أن  الجريمـة  هـذه  فـي  يشـترط  كمـا 
الضحيـة، ولا عبـرة في كون هـذه المعلومات صحيحـة أم لا، وعلى 
ذلـك فمن ينشـر علـى موقـع إلكتروني العاقـة العاطفيـة لفتاة 
مـن دون رضاهـا يسـأل عـن جريمـة انتهـاك حرمـة الحيـاة الخاصة.

وهنـا نشـير إلـى أن الجانـي قد يكـون حصل علـى هـذه المعلومات 
مـن المـرأة برضاها إلا أنهـا لم تخوله نشـرها، وغني عـن البيان أنه 
فـي حـال نشـر معلومات غيـر صحيحة تتعلـق بخصوصيـة المرأة 

مـا فإن ذلـك قد يشـكل أيضاً جريمـة الـذم المعلوماتي.

ولا تتطلـب جريمـة نشـر المعلومـات عبـر الشـبكة حـدوث نتيجة 
معينـة، فتنهـض الجريمـة بمجرد وقوع فعل النشـر، وانعـدام الرضا، 

ة محددة جـراء ذلك.  حتـى لـو لـم يترتب حـدوث نتيجـة إجراميّـَ

ومـن الأمثلـة الواقعيـة للحـالات التـي ترتبـط بهـذه الجريمـة أن 
تقـوم فتـاة بنشـر خبـر عـن صديقتهـا بأنها حامـل بطريقـة غير 
شـرعية بعـد أن طلبـت منهـا التكتم علـى الموضـوع، أو قيام أحد 
الأشـخاص بنشـر معلومـات علـى صفحـات الفيـس بـوك يتناول 

الحيـاة الشـخصية لعشـيقته السـابقة، بعـد أن انتهـاء العاقة 
بينهمـا مـن دون رضاها.

2- الـذم الالكترونـي: حيـث عـرَّف المشـرعّ السـوري الـذم بموجـب 
المـادة )375) مـن قانـون العقوبات بقولـه: »الذم هو نسـبة أمر إلى 
شـخص ولـو فـي معـرض الشـك، أو الاسـتفهام، ينال من شـرفه 
أو كرامتـه«. وقـد جرم المشـرِّع السـوري الذم الإلكترونـي بمقتضى 
ة. والغايـة من  المـادة )24) مـن قانـون مكافحـة الجريمـة المعلوماتيّـَ
هـذه النـص هـو حمايـة شـرف وكرامـة الضحيـة ممـا يمسـها من 
التصديـق  أفعـال خطيـرة مـن خـال إسـناد وقائـع قـد تحتمـل 
والاحتمـال لـدى السـامع أو القـارئ أو المشـاهد، ولمـا تتخـذه مـن 
علنيـة تـؤدي لسـقوط شـرف واعتبـار وكرامـة المجني عليهـا لدى 
إيـام نفسـها  يترتـب عليـه مـن  النـاس، ومـا  فئـة كبيـرة مـن 
ة. وشـعورها. وقـوام جريمـة الـذم كل مـن فعـل الإسـناد والعانيّـَ

فـا بـد لتحقق الاسـناد أن يتم نسـب أمـر أو واقعة إلـى الضحية 
وأن تكـون الواقعـة محـددة ومعينـة بحيـث يمكـن إقامـة الدليـل 
عليهـا، ويجـب أن تكـون شـائنة مـن شـأنها النيـل مـن الشـرف 
والاعتبـار بحـق من أسُـندت إليها، ولم يحصرها المشـرِّع بوسـيلة 
محـددة، ولا يشـترط أن يكون الاسـناد على سـبيل الجـزم واليقن، 

بـل قـد يكون علـى سـبيل الظن أو الشـك.

ة: فالمقصـود بهـا أن يقـع الإسـناد بشـكل علنـي، أي  أمـا العانيّـَ
بصـورة تسـمح بوصول الإسـناد الذي ينال من الشـرف والسـمعة 

إلـى العامـة وذلك عـن طريق الشـبكة. 

ومـن الامثلـة الواقعية لجريمـة لهذه الجريمـة، قيام أحد الأشـخاص 
بنشـر خبـر عـن مـوت طالبـة جامعيـة لـم يعـرف سـبب موتها، 
يتضمـن معلومـات بأنهـا كانـت حامـاً بطريقـة غيـر شـرعية 
فانتحـرت. أو نشـر خبـر حـول قيـام الفتـاة بأعمـال دعـارة علـى 

إحـدى صفحـات مواقـع التواصـل الاجتماعـي.

3-القـدح والتحقيـر الالكترونـي: ويقصـد بالقـدح هنـا »الطعـن 
سـواء فـي شـرف المـرأة أو كرامتها أو نسـبها بأي وجه مـن الوجوه 
مـن دون أن يشـمل ذلك إسـناد واقعـة معينـة إليها«. أما المشـرِّع 
السـوري، فقـد عرفـه بموجـب المـادة )2/375) مـن قانـون العقوبات، 
حيـث جـاء فيهـا: »وكل لفظـة ازدراء، أو سـباب، وكل تعبيـر، أو 
رسـم، يشـفان عـن التحقير يعـدُّ قدحـاً، إن لم ينطو على نسـبة 

ما«.  أمـر 

وقد جرم المشـرِّع السـوري القـدح أو التحقيـر الإلكتروني بمقتضى 
المـادة )25) من قانـون مكافحة الجريمـة المعلوماتية. 

ولـم يشـترط المشـرع أن يقـع القـدح بوسـيلة معينـة، بـل يمكن 
أن يقـع بالصـوت أو الكتابـة أو الإشـارة أو الرسـم أو أي شـيء آخر، 
ولا يشـترط أن يكـون صريحـاً، بـل يمكـن أن يقـع ضمناً عـن طريق 
ه يشـترط أن تكـون المجنـي  ّـَ الاسـتعارة أو الكنايـة أو التوريـة، إلا أن
عليهـا محـددة، فا قـدح إذا انتفى التحديـد، وأخيراً يجـب أن يقع 

فعـل القـدح عبر الشـبكة حتـى تنهـض الجريمة.

ومـن الأمثلـة الواقعيـة عـن هـذا الجـرم: قيـام أحـد الاشـخاص 
بتوجيـه الشـتائم إلـى صديقته فـي مجموعـة تواصـل واتس أب 
تضـم عشـرة أشـخاص من خـال نعتها ببعـض الالفـاظ النابية.

السـوري علـى  المشـرِّع  انتحـال الحسـاب الشـخصي: عاقـب   -4
قانـون  )14) مـن  المـادة  ، بموجـب  الشـخصي)*)  انتحـال الحسـاب 
مكافحـة الجريمـة المعلوماتيـة، وناحـظ أن المشـرع في هـذه المادة 
جـرم سـلوكن مسـتقلن، هما جرم انتحال الحسـاب الشـخصي، 

وجـرم اسـتخدام الحسـاب الشـخصي المنتحـل العائـد للغيـر.

يتمثـل السـلوك الجرمي المكـون للركن المـادي لهذا الجـرم بانتحال 
الحسـاب الشـخصي العائـد للضحية. وظهـور حسـاب إلكتروني 

جديـد منتحـل مطابق للحسـاب الشـخصي الأصلي.

البيانـات  اسـتخدام  الشـخصي،  الحسـاب  انتحـال  صـور  ومـن 
الاجتماعـي  التواصـل  مواقـع  علـى  الفتيـات  لإحـدى  العائـدة 
مـا مـن دون رضاهـا )صـورة الشـخصيَّة)، أو إنشـاء حسـاب علـى 
الإنترنـت باسـم إحـدى الفتيـات علـى أحـد التطبيقـات التي يتم 
اسـتخدامها أو البـدء بإرسـال طلبـات الصداقة باسـمها من دون 
علمهـا أو رضاهـا، بهـدف الكسـب غيـر المشـروع أو الابتـزاز، أو أي 

فعـل آخـر مـن دون رضـا صاحبـة الحسـاب. 

-------------------------------------------------------------------

)*)وقد عرف المشـرِّع السـوري الحسـاب الشـخصي بمقتضى المادة 
)1) مـن قانـون تنظيم التواصـل: »مجموعة مـن المعلومات الخاصة 
بشـخص طبيعي أو اعتبـاري، تخوله دون غيره الدخـول إلى المواقع 

ة أو نظم المعلومات«. الإلكترونيّـَ

-------------------------------------------------------------------

5-جرائم المساس بالحشمة أو الحياء:

وهـذه الجرائـم أتـت علـى ذكرهـا المـادة )26) مـن القانون رقـم )20) 
لعـام 2022، وتتمثـل هـذه الجرائـم بقيـام الفاعـل بالسـلوكيات 

لآتية: ا

أو  )فيديـو)،  متحركـة  أو  ثابتـة  صـورة  بمعالجـة  الفاعـل  1-قيـام 
الفتيـات، مـن خـال  أو تسـجيل صوتـي عائـد لإحـدى  محادثـة 
تحويرهـا أو قصهـا أو تشـويهها باسـتخدام إحـدى وسـائل تقانـة 
 ،( فوتوشـوب  مثـل)  الصـور  معالجـة  برامـج  أحـد  أو  المعلومـات 
لتصبـح منافيـة لـلآداب العامـة أو الحشـمة أو الحيـاء، ثـم قيامه 

بأحـد الأفعـال الآتيـة:

2-ارسالها لها أو للغير بإحدى وسائل تقانة المعلومات.

آخريـن  أشـخاص  علـى  أو  الأصليـة  صاحبتهـا  علـى  3-عرضهـا 
ة منظومة  ّـَ بوسـاطة حاسـوبه الشـخصي، أو جهـازه الخلوي، أو أي

ة أخـرى. معلوماتيّـَ

4-تهديد صاحبتها بنشرها على الشبكة.

ومـن صـور هـذه الجريمـة قيـام شـخص مـا بقـص جسـد إحـدى 
العارضـات بوضـعٍ منافٍ للحشـمة والحياء، ووضع بـدلاً منها صورة 

لـرأس الضحيـة ، لتصبـح الصـورة منافيـة للحشـمة والحياء.

ولـم ينـص المشـرع علـى الدافـع مـن هـذه الجريمـة، وبالتالـي فـإن 
مجـرد القيام بتعديل صورة اسـتحصل عليها الفاعل باسـتخدام 
إحـدى وسـائل تقانـة المعلومـات لتصبـح منافيـة للحشـمة أو 
الحيـاة وإرسـالها أو عرضهـا يكون مجرمـاً بغض النظر عـن الدافع 
لهـذا السـلوك، سـواء أكان التعديـل علـى الصـور وعرضهـا على 

الغيـر لمجـرد إثبـات المهـارة أم لحصول علـى منفعـة ماديـة أو إجبار 
الضحيـة علـى القيـام بعاقة جنسـية.

وقـد جرم المشـرِّع السـوري أفعال التهديد بالنشـر، أو النشـر على 
الشـبكة لمختلف الصور الثابتـة والمتحركة والمحادثات والتسـجيات 
المنافيـة للحشـمة العائدة لأحـد الناس، ولو حصـل عليها الفاعل 
برضـا صاحـب العاقة، وذلـك بمقتضى الفقـرة )ب) من المـادة )26)، 

والحقيقـة إنَّ هـذه الجريمة هي إحـدى صور الابتـزاز الإلكتروني

 مـن أمثلتهـا العمليـة: قيـام شـخص مـا بالحصـول علـى صـور 
منافيـة للحشـمة أو الحيـاء لصديقتـه عبـر الشـبكة، وتهديدها 
وابتزازها بنشـرها لدفـع مبلغ مالي؛ كي لا يقوم بنشـرها، وتنهض 
الجريمـة ولو حصـل الفاعل علـى تلك الصـور أو التسـجيات برضا 

المجنـي عليها. 

علـى  فقـط  يقتصـر  لا  للفاعـل  الإجرامـي  المشـروع  يكـون  قـد 
التعديـل لصورة تعود لصديقته لتصبح بشـكل مناف للحشـمة 
وارسـالها عبـر الشـبكة، بـل أراد الفاعـل أن يهـدد بنشـرها علـى 
الشـبكة بهـدف إكراهها على ممارسـة الجنـس معهـا، ونكون هنا 
أمـام اجتمـاع جرائم مـادي للفعل، ياحـق الفاعل وفقـاً للمادة 26 
مـن القانـون 20 والمـادة 489 مـن قانـون العقوبـات، بمـا أنـه ارتكب 
جريمـة المسـاس بالحشـمة أو الحيـاء المعلوماتـي كمـا أنـه يشـكل 

جـرم اغتصـاب لصديقته.

أو قيـام أحـد الأشـخاص بالدخـول إلـى حسـاب فيسـبوك يعـود 
لطبيبـة أو محاميـة وقام بتنزيـل صورة لها من حسـابها والصورة 
برامـج  وباسـتخدام  العامـة،  قبـل  مـن  لاطـاع  معـدة  كانـت 
محـددة قـام بتعديـل على الصـورة لتصبح صـورة بوضعية مخلة 

أو فاضحـة وقـام بإرسـالها لهـا مـع التهديد بنشـرها.

أو قيـام الجانـي بإرسـال رابط يتضمـن برمجية خبيثة عبـر برنامج 
الوتـس أب للضحيـة تحـت عنـوان فرصـة عمـل، ومـا أن تضغـط 
الضحيـة علـى الرابـط حتـى يتمكـن الجاني مـن الولـوج لجهازها 
الخلـوي والحصـول علـى كافـة صورهـا ومعلوماتها، ومن ثـم البدء 

بابتزازهـا للحصـول علـى مبالـغ مالية.

لا بـد مـن التنويه ختاماً أن ما تم اسـتعراضه من جرائم أنما يشـكل 
الجـزء الأخطـر مـن الجرائـم المعلوماتيـة التـي تواجـه المـرأة، إلا أن 
هـذا لا ينفـي وقوع المـرأة محـاً لجرائـم معلوماتية أخـرى كجريمة 
الاحتيـال وإسـاءة الائتمـان المعلوماتـي، وإنمـا أردنا تسـليط الضوء 
علـى الجرائـم التـي مـن شـأنها أن تتـرك أثـراً نفسـياً واجتماعيـاً 

كبيـراً فـي المـرأة تعرضها لمخاطـر اجتماعيـة ونفسـية متعددة.

ثالثـاً: أسـباب انتشـار الجرائـم الالكترونيـة التي تتعرض لهـا المرأة 
عبر الشـبكة.

بعـد أن تحدثنـا عـن بعـض جرائـم المعلوماتية التـي قد تقـع المرأة 
فريسـة لهـا، لا بـد مـن التنويـه لأبـرز الأسـباب التـي قـد تدفـع 

لحـدوث مثـل تلـك الجرائـم ويمكـن بلورتهـا فـي البنـود الآتية: 

الوعـي  قلـة مسـتوى  الالكترونـي  المجـرم  يسـتغل  قـد   -
التكنولوجـي لـدى الضحايـا من النسـاء والفتيات ومسـتخدمات 
بالاسـتخدام  معرفتهـن  وعـدم  الاجتماعـي،  التواصـل  شـبكات 

النـوع مـن الجرائـم. ارتـكاب هـذا  الأمـن لهـا فـي 
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للمجـرم  الافتراضيـة  الهويـة  تحديـد  صعوبـة  تمثـل   -
السـيبراني، والتواصـل إليـه ومعاقبتـه وسـهولة التخفـي فـي 
المجتمـع الافتراضـي، العامل الأسـاس لارتكابه الجرائـم المعلوماتية 

الانترنـت.  عبـر  المـرأة  ضـد  الموجهـة 

يمثل ضعـف الدعم الأسـري والمجتمعي والرقابة الاسـرية   -
والمجتمعيـة، وتـردد وإحجـام المرأة عـن اباغ الأسـرة عاماً أساسـياً 

فـي انتشـر هـذا النـوع مـن الجرائـم.

يلعـب عامـل خـوف النسـاء والفتيـات من ابـاغ الجهات   -
الأمنيـة المختصـة عـن مرتكبـي الجرائـم المعلوماتيـة دوراً مهماً في 

تزايـد معـدلات ارتـكاب هـذا النـوع مـن الجرائـم.

غالبـاً مـا تخشـى المـرأة مـن وصمـة العـار والفضيحـة   -
فـي حـال توجهت إلـى الجهات الأمنيـة المختصة ويعـود ذلك لخوفها 
مـن عـدم موثوقيـة تلك الجهـات وضمـان التعامل مـع خصوصية 

تلـك المعلومـات.

رابعـاً: سـلوك المـرأة في حالـة تعرضهـا للجرائـم المعلوماتية عبر 
لشبكة:  ا

عنـد  المـرأة  سـلوكيات  حـول  والإحصـاءات  التجـارب  خـال  مـن 
تلـك  أبـرز  المعلوماتيـة يمكـن تلخيـص  وقوعهـا ضحيـة لجرائـم 

بالآتـي: السـلوكيات 

إبـاغ أفراد الأسـرة والاسـتعانة بهـم لمواجهـة مرتكبي   -
المعلوماتيـة. الجرائـم 

إبـاغ الجهـات الأمنيـة المسـؤولة عـن ماحقـة الجرائـم   -
لهـا. يتعرضـن  التـي  المعلوماتيـة  والتهديـدات 

لجـوء الضحيـة للعزلـة الاجتماعية عن الأسـرة والمجتمع   -
الجرائـم. لهـذه  التعـرض  بعـد  بهـا  المحيـط 

الضغـوط  بسـبب  الانتحـار  فـي  الضحيـة  تفكيـر   -
الاجتماعيـة والنفسـية الناتجـة من تعرضهـا لابتـزاز والتهديدات 

نيـة و لكتر لا ا

الاستجابة لابتزاز المجرمن خوفاً من هذه التهديدات.  -

تظهـر الحاجـة إلـى وجـود توعيـة وقائيـة حـول سـبل   -
التعامـل الآمن مع شـبكات التواصـل الاجتماعي والإجـراءات التي 
ينبغـي علـى المـرأة اتخاذهـا حـال وقوعها ضحيـة لإحـدى الجرائم 

الاجتماعـي. التواصـل  شـبكات  عبـر  المعلوماتيـة 

خامسـاً: المخاطـر الاجتماعيـة للجرائـم المعلوماتيـة المرتكبـة ضد 
المرأة:

تتعـرض المـرأة للتشـهير وتشـويه السـمعة، وهـي مـن   -
أبـرز المخاطـر الاجتماعيـة للجرائـم المعلوماتية المرتكبة ضـد المرأة.

تصـل  قـد  التـي  الزوجيـة  للمشـكات  المـرأة  تعـرض   -
للطـاق فضـاً عـن مقاطعـة العائلـة للمـرأة علـى الرغـم مـن 

ضحيـة. كونهـا 

نظـراً للخصوصيـة الثقافيـة لوضع المرأة فـي المجتمعات   -
العربيـة، تعانـي النسـاء والفتيـات الاتـي تعرضن لمثل هـذا النوع 
مـن الجرائـم من الوصمـة الاجتماعيـة والتي تمتد لتشـمل كل من 

الضحايـا مـن النسـاء والفتيـات وأسـرهن والمجتمـع المحلـي.

يحمـل المجتمـع المرأة مسـؤولية المخاطـر الاجتماعية التي   -
تتعـرض لهـا أثنـاء اسـتخدامها شـبكات التواصـل الاجتماعـي، 
الصـادر عـن المجـرم  الانحرافـي  وتصبـح مسـؤولة عـن السـلوك 
وخارجـة عـن معايير الجماعـة، لأنها امـرأة، وتفرض عليهـا جزاءات 
اجتماعيـة تتمثـل فـي الوصمـة الاجتماعيـة التـي تلحـق بهـا 

وعائلتهـا. وبأسـرتها 

سادسـاً: المخاطـر النفسـية للجرائـم الإلكترونيـة المرتكبـة ضـد 
المرأة:

تظهـر الدراسـات التي أجريت في هـذا المجال معاناة النسـاء الائي 
تعرضـن للجرائـم المعلوماتيـة مـن الاضطرابات النفسـية والقلق 
والاكتئـاب والتوتـر، وظهـور بعـض الأفـكار والميـول الانتحارية لدى 
ضحايـا الجرائـم مـن النسـاء، وذلك بسـب معانـاة المرأة مـن نظرة 

المجتمع.

سابعاً: حلول وتوصيات:

 بعـد أن اسـتعرضنا أبـرز الجرائـم المعلوماتيـة التـي قـد تتعـرض 
لهـا المـرأة، وما يترتـب عليها مـن أثار ونتائـج نفسـية واجتماعية 
علـى الضحيـة، وبعـد اسـتعراض سـلوك المـرأة بصـورة عامة في 
مواجهـة هـذا النـوع مـن الجرائم، نـرى أنه مـن أهمية بمـكان وضع 
مجموعـة مـن الحلـول بهـدف التخفيف من تلـك الأثار وفـق الآتي: 

الاجتماعيـة  المخاطـر  حـول  الوقائيـة  التوعيـة  ضـرورة   -
المـرأة. ضـد  المرتكبـة  المعلوماتيـة  للجرائـم  والنفسـية 

التمنـي علـى القائمـن علـى صناعـة القـرار بضـرورة   -
المـرأة  لتوعيـة  وأمنيـة  مجتمعيـة  وقائيـة  اسـتراتيجية  وجـود 
بالإجـراءات التـي ينبغـي اتخاذهـا للتعامـل السـليم والآمـن مـع 

والانترنـت. الاجتماعـي  التواصـل  شـبكات 

سياسـية  بوضـع  الأمنيـة  المؤسسـات  قيـام  ضـرورة   -
المـرأة  توعيـة  تسـتهدف  للمجتمـع  موجهـة  أمنيـة  توعويـة 
بالإجـراءات لأمنيـة التـي ينبغي اتخاذهـا في حـال وقوعها ضحية 
لإحـدى الجرائـم المعلوماتيـة مـع التأكيـد على عـدم اسـتجابتها 

المعلوماتـي. والابتـزاز  للتهديـد 

توعويـة  مجتمعيـة  إعاميـة  اسـتراتيجية  وضـع   -
بالإجـراءات التـي ينبغي على المجتمـع اتخاذها للتعامـل مع ضحايا 

المعلوماتيـة. الجرائـم 

الشـؤون  لـوزارة  تابعـة  متخصصـة  مراكـز  إحـداث   -
والاجتماعـي  النفسـي  الدعـم  لتقـديم  والعمـل  الاجتماعيـة 
لضحايـا الجرائـم المعلوماتيـة مـن النسـاء لعـاج الأثار النفسـية 

الجرائـم. لهـذه  التعـرض  مـن  الناتجـة  والصحيـة 

نشـر التوعيـة حـول الأصـول الإجرائية لمكافحـة الجرائم   -
المعلوماتيـة ولا سـيما فـي السـياق المتصـل بالتأكيد على سـرية 
إجـراءات التحقيـق والتحـري بصـورة تضمـن عـدم تعـرض المـرأة 
لأي فضيحـة مجتمعيـة جـراء التبليـغ عـن مثـل هـذا النـوع من 

الجرائـم.
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 تعرف إلى نفسك من أسلوب تفكيرك
Cognitive style

Abstract

 Cognitive style is how an individual perceives the field around them. The American scientist »Wilton« gave it this name,
 when achieving the individuals̀ awareness of the simple form by ignoring the intervening contexts. Those who succeeded
 were given a name (field independent(, and those who failed were given a name (field dependent(. Each of them has different
.psychological characteristics

هـل تسـاءلت يومـاً لمـاذا يـدرس أخـي و هو يسـتمع إلى الموسـيقا 
و بجانـب التلفـاز، أمـا أنـا فأحتـاج إلـى هـدوءٍ كامـل ؟!، و لمـاذا 
صديقتـي تحتاج لاستشـارة جميـع صديقتها بخصوص الفسـتان 
الجديـد الـذي سـترتديه و تتأثرّ بـكلّ تعليـق منهم، بينمـا أختي لا 
تأبـه لأيّ رأي نعطيـه حـول مابسـها ؟!، ولمـاذا بعد المحاضـرة ذاتها، 
أذكـر أنـا شـيئاً مختلفـاً عمـا يذكـره زميلـي و الغريـب أنـّه ربمـا 

معاكـس بالمعنـى لمـا فهمـه زميلنا الآخـر ؟؟!

كلّ هـذه الأسـئلة التـي تعبّـر عـن الفـروق الفرديةّ بن الأفـراد في 
و تخزينهـا و محاكاتهـا  إدراكهـم للمواقـف و فهمهـا  طريقـة 
العقليّـة  في دماغهم، عبّر عنهـا لأولّ مرةّ العالم »وتكن » و أطلق 
عليـه اسـم الأسـاليب المعرفيّـة للتفكيـر cognitive styles«« ، و 
اسـتطاع أن يقسـم الأشـخاص بناءً على نـوع أسـلوبهم المعرفيّ 
إلـى عـدّة تقسـيمات منهـا )المسـتقلّ عـن المجـال مقابـل المعتمد 
علـى المجال)، و بناءً عليه اسـتنتج وجود فروق شـخصيّة و نفسـيّة 
و تعليميّـة بـن الأشـخاص تؤثـّر فـي حياتهـم و خياراتهـم و طرق 
تعليمهـم و عملهـم، وعاقاتهـم مـع الآخريـن، و أعـدّ مقياسـاً 
لهـذا النـّوع من الأسـلوب المعرفـيّ« مقيـاس الأشـكال المتضمّنة 
The Embedded Figures Test«، وهـو عبـارة عـن أشـكال تتـدرجّ 
معقّـدة تتضمّـن شـكاً  بتعقيدهـا، كلّ منهـا يحـوي أشـكالاً 
واحـداً بسـيطاً، بحيـث تتداخـل تفاصيـل الشّـكل البسـيط مع 
التفاصيـل الأخـرى، فمـن يجد صعوبة في عزل الشّـكل البسـيط 
عـن مجموعـة الأشـكال المعقّـدة المتداخلـة معـه، و ينظـر لهـا 
كوحـدة واحـدة، أو قـد يحتاج لزمـن طويل وربمـا لا يكتشـفه أبداً، 
يعُتبـر الفـرد عندهـا معتمـداً علـى المجـال الإدراكيّ حيـث يميل إلى 
إدراك المجـال فـي وحدة كلّيّة، بينما الفرد الذي يسـتطيع اكتشـاف 
الشّـكل البسـيط بسـهولة و بسـرعة يعُتبر مسـتقاّ عـن المجال 

. الإدراكيّ 

و  المعرفـيّ  أسـلوبك  نـوع  إلـى  تتعـرفّ  أن  أصبـح بمقـدورك  والآن 
توظّفهـا  و  صفاتـك،  و  النفّسـيّة  حاجاتـك  تفهـم  خالـه  مـن 
لتُنجـح عاقاتـك بمـن حولـك، و لتختـار فرع الدّراسـة الأقـرب إلى 
شـخصيّتك، و تتعـرفّ إلـى العمـل الـذي سُـيتاح لك الإبـداع فيه 
لتوافقـه ببسـاطة مـع سـماتك الإدراكيّـة، لابـل سـتتعلّم فهم 
و توقـّع  مـن هـم حولـك أكثـر و فهـم طباعهـم و سـلوكهم، 
ردود أفعالهـم إن عرفـت مـا أسـلوبهم المعرفـيّ بعـد تطبيـق هذا 

الاختبـار .

فـإن كانـت نتيجـة الاختبـار أنـّك مسـتقلّ عـن المجـال الإدراكـيّ، 
فهـذا ينُبؤنـا بأنـّك سـريع الغضـب و التمـردّ و أكثر فرديـّة و رفضاً 
للمسـايرة الاجتماعيّـة، و لكـن أكثر بنائيّة و ميـاً لعدم الغموض، 
و أكثـر تلقائيّـة فـي التوجّـه للبيئـة، تهتـمّ بالأفـكار أكثـر مـن 
اهتمامـك بالأفـراد، و تظُهـر ميـاً كبيـراً لاختيـار المجـال البصـريّ 
الأيسـر فـي إدراكك للوجـوه، تفضّـل اسـتخدام اليـد اليمنـى في 
و تهتـمّ  البصـر،  الأذن أكثـر مـن اسـتخدام  و اسـتخدام  أدائـك، 
بالأنشـطة الفرديـّة، و تحافـظ على مسـافة مع الآخريـن، فيصعب 
عليـك التعامـل معهم، كمـا أنهّ يغلـب عليك الطّابـع الانطوائيّ، 
و لا تولـي المصـادر الاجتماعيّـة أهمّيّـة لاسـتقبال المعلومـات، أمّا 
مـن الحديـث فتتذكرّ فحـواه و هدفه النهّائـيّ، و تهُمـل التفاصيل 
تمامـاً، لا تميـل إلـى المعانقـة، و يصعب عليـك التعبير عن المشـاعر 

و لا توليهـا أهمّيّـة كبيـرة، و لكنكّ تبدع بحلّ المشـاكل الأكاديميّة، 
لأنّ قيمـك للعمـل و الإنجـاز مرتفعـة جداً .

لـذا ننصحـك أكاديميّـاً بدراسـة العلـوم الرياضيّة و الهندسـيّة، و 
التـي تختـصّ بالتحـوّلات الرمّزيـّة و التحليـل و التجريـد، و العلوم 
الطّبيعيّـة ) كعلـم الأحيـاء و الفيزيـاء و الكيميـاء)، و بمـا يخـصّ 
العمـل سـتنجح أكثـر فـي الأعمـال التي لا تحتـاج لاختـاط دائم 
مـع الآخريـن، كالعمـل فـي المخابـر و المكاتـب، أو علـى الشّـبكة 
العنكبوتيّـة. أمّـا بالنسّـبة للطّريقـة الأفضـل لدراسـتك، فغالباً 
تسـتخدم نصـف الكـرة الأيسـر مـن دماغـك، و هـذا يعنـي أنـّك 
تفضّـل الأشـياء المتسلسـلة، و الانتقـال مـن الجـزء إلـى الـكلّ، و 
نظـام التعليـم الصّوتـي، و التعليمات المتّصلـة و المنظّمة و الخبرة 

الداخليّـة .

أمّـا إن كنـت مُعتمـداً علـى المجـال الإدراكـيّ، فنتوقـّع أنـّك متـروّ 
و عاطفـيّ و أكثـر حساسـيّة، و أكثـر هـدوءاً و ميـاً للخضـوع، و 
تخـاف مـن العزلـة و الوحـدة، وتهتـمّ بالآخريـن أكثـر مـن الأفكار 
المجـردّة، و تظهـر ميـاً كبيـراً لاختيـار المجـال البصـريّ الأيمـن فـي 
إدراكك للوجـوه، و يمكن أن تميل لاسـتخدام اليد اليسـرى، و تفضّل 
اسـتخدام البصـر أكثـر مـن الأذن, و لديك قـدرة عالية علـى تذكرّ 
وجـوه الأفـراد الذيـن قابلـوك مـن قبـل، و عـادةً تفضّـل الأنشـطة 
مسـايرتك،  و  معـك  الآخريـن  تكيـف  يسـهل  و  الاجتماعيّـة، 
لاهتمامـك و سـعيك إلـى عمـل عاقـات مـع الآخرين، انبسـاطيّ 
دائـم الأمـل و منشـرح الأسـارير، تعتمـد علـى المصـادر الخارجيـة 
للحصـول على المعلومات، و تأخذ بالحسـبان وجهـات نظر الآخرين، 
لديـك قـدرة عاليـة علـى تذكـّر الكلمـات العرضيّـة، و تفضّـل أن 
تكـون أقـرب من الوجهة الجسـميّة للأفـراد الذين تتعامـل معهم، 
و يكـون لديـك اسـتعداد كبيـر لإظهـار مشـاعرك للآخريـن و هذا 
يجعلـك محبوبـاً، أمّا قيمـك فمتوجّهة نحـو الانتمـاء و العاقات 
الاجتماعيّـة السّـعيدة، و تعمـل بفاعليّـة كبيـرة فـي مواقف حلّ 
العلـوم  دراسـة  باختيـار  لـذا ننصحـك  الاجتماعيـة.  المشـكات 
الاجتماعيّـة و الأدبيّـة و التربويـّة، و العمـل في المهـن التي تتطلّب 
وجـود مهـارات اجتماعيّـة كالميادين الأدبيّـة و النفّسـيّة و التربويةّ 
مهـارة  لتطويـر  موظّـف  أو  وزيـر  أو  كمستشـار  السّياسـيّة  و 
العاملـن. أمّـا من ناحيـة طريقـة تعلّمـك، فغالباً أنت تسـتخدم 
نصـف الكـرة الأيمـن من دماغـك، و هـذا يعني أنـّك أكثـر راحة مع 
العشـوائيّة، و تفضّل التعليـم الكلّي على الجزئـيّ، و نظام القراءة 
البصـريّ، و تحـبّ الصّـور و المخطّطات و الرسّـم. و يبقـى أن ننوه إلى 
أنّ التربيـة و الثقافـة و المجتمـع و الخبـرات الشـخصية للفرد تجعله 
يتفـاوت بدرجة اسـتقاله أو عن المجـال الذي خلق عليـه أو اعتماده 

. عليه 
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 تقييم دور جامعة الحواش الخاصة في تنمية ثقافة ريادة
 الأعمال لدى طلابها

إعداد الطالب
نزار سلوم

إشراف الدكتور
محمد إبراهيم

ملخص البحث

ازداد الاهتمـام بريـادة الأعمـال داخـل الجامعات في مختلـف أنحاء 
العالـم، نظـرا لمـا تحققه مـن تنمية اقتصاديـة واجتماعيـة، وخلق 
فـرص عمل كثيرة للشـباب، وخلـق أجيال من المبدعـن والمبتكرين،

تهـدف هـذه الدراسـة الى تقييـم دور جامعـة الحـواش الخاصة في 
تنميـة ثقافـة ريـادة الاعمال لـدى طابهـا، وذلك من خال دراسـة 
دور الجامعـة فـي التأثير في مسـتوى الثقافة الرياديـة لدى طابها 
والعمـل علـى الإجابـة عـن التسـاؤلن الآتيـن: 1. هـل هنالـك دور 
لجنـس الطالـب فـي تنميـة مسـتولى ثقافة ريـادة الاعمـال لديه؟  
2. هـل هنالـك دور لاختصـاص الطالـب فـي تنميـة ثقافـة ريـادة 
الاعمـال لديـه؟ ولتحقيـق هدف الدراسـة قام الباحـث بتوزيع 450 
اسـتمارة بشـكل الكترونـي على عينـة من طاب جامعـة الحواش 
الخاصـة، وقـد اعتمد علـى 434 اسـتمارة صحيحـة للتحليل. وقد 
توصلـت الدراسـة الى مجموعـة من النتائـج أهمهـا أن هالك أثراً 
إيجابيـاً لجنـس الطالـب واختصاصـه في تنميـة الثقافـة الريادية 
لديـه وان الجامعـة تقـوم بـدور إيجابي من خـال الاهتمـام بتنمية 

روح المبـادرة لـدى الطالـب والأبحـاث والمشـاريع العلميـة والتعاون 
مـع جامعـات رياديـة وحاضنـات الاعمـال وعلـى الرغـم مـن وجود 
فريـق عمـل متخصـص فـي مجـال الريـادة الدعـم المـادي المقـدم 
فـي هـذا المجـال الا ان عدم توفـر حاضنات اعمـال لديها أثر بشـكل 
سـلبي. توصـل الباحـث الى مجموعة مـن التوصيات أهمها نشـر 
ثقافـة الريـادة بـن كافة كليـات الجامعة وانشـاء حاضنـات اعمال 
خاصـة بالجامعـة وانشـاء مكتـب متخصـص فـي دعـم الأفـكار 
الرياديـة والتعاقـد مـع رواد اعمـال عـرب وأجانـب لتبني المشـاريع 

المطروحـة مـن قبل الطـاب وخاصـة الخريجن.

 Abstract

 Interest in entrepreneurship has increased within
 universities around the world, due to the economic and
 social development it achieves, the creation of many
 job opportunities for young people, and the creation of
                          .generations of creators and innovators

 This study aims to evaluate the role of Al-Hawash Private
 University in developing the culture of entrepreneurship

 among its students, by studying the role of the university
 in influencing the level of entrepreneurial culture among its
 students and working to answer the following two questions:
 1. Is there a role for the student›s gender in developing his
 entrepreneurial culture? 2.  Is there a role for the student›s
 specialization in developing his entrepreneurial culture?
 To achieve the aim of the study, the researcher distributed
 450 questionnaires electronically to a sample of Al-Hawash
 Private University students, and relied on 434 correct
 forms for analysis. The study reached a set of results, the
 most important of which is that there is a positive impact
 of the student’s gender and specialization in developing
 his entrepreneurial culture, and that the university plays
 a positive role by paying attention to developing the
 student’s entrepreneurial spirit, research, scientific projects,
 and cooperation with leading universities and business
 incubators, despite the presence of a work team specialized
 in The field of entrepreneurship provides financial support in
 this field, but the lack of business incubators has a negative
 impact. The researcher reached a set of recommendations,
 the most important of which is spreading the culture of
 entrepreneurship among all university faculties, establishing
 business incubators for the university, establishing an
 office specialized in supporting entrepreneurial ideas, and
 contracting with Arab and foreign entrepreneurs to adopt
projects proposed by students, especially graduates

المقدمة:

بـدأ الاتجـاه إلـى ريـادة الأعمـال يزداد شـيئا فشـيئا بعـد أن عجزت 
مـن  الآلاف  اسـتيعاب  عـن  والخـاص  العـام  القطـاع  مؤسسـات 
الراغبـن فـي العمـل، والـذي نتـج منـه زيـادة نسـبة البطالة بن 
خريجـي الجامعـات، ممـا دفعهـم للبحـث عـن عمـل خـاص بهـم 
يسـتطيعون العيـش مـن خالـه، وقـد ازداد الاهتمـام أيضـا بريادة 
والعولمـة،  الهائلـة،  التكنولوجيـة  التطـورات  نتيجـة  الأعمـال 
والتوسـع في القطـاع الخاص. ومن ثـم بدأ ينظر إلى ريـادة الأعمال 
الهـام فـي تحقيـق  لدورهـا  بهـا،  الاهتمـام  بأنهـا ظاهـرة يجـب 

التنميـة الاقتصاديـة، وتنميـة المجتمعـات، ووجـود أجيـال مؤهلـن 
بشـكل يمكنهـم من اسـتغال الفـرص المتاحة أمامهـم من خال 
مـا يمتلكونـه من إبـداع وابتكار، واسـتثمارهم كافة المـوارد المتاحة 
أمامهـم لتنفيذ مشـروعاتهم الخاصـة.  وعلى العكـس مما يحدث 
فـي الـدول الناميـة؛ فقـد اهتمت الـدول المتقدمـة بريـادة الأعمال 
ودورهـا فـي عمليـة التنميـة المسـتدامة، وبـادرت بطـرح العديـد 
مـن الممارسـات والخطـط والإجـراءات والبرامـج التعليميـة التـي 
تهتـم بتطويـر ريـادة الأعمـال وثقافتهـا، ودعـم الأفـراد الرياديـن، 
وتوفيـر البيئة المناسـبة لهم لإنشـاء مشـروعاتهم الخاصة، ودعم 
تحقيـق أهدافهـم، بجانـب توفير كل أسـباب اسـتمرار وبقـاء هذه 
المشـروعات )الحديـدي وسـعد,2016). وكنتيجـة طبيعيـة لتزايـد 
أعـداد خريجـي الجامعـات، وارتفـاع نسـبة البطالـة فيمـا بينهم، 
فقـد قامـت العديـد مـن الـدول بمراجعـة أنظمتهـا التعليميـة 
والتدريبيـة لتطويرهـا بشـكل يشـجع الطـاب والشـباب نحـو 
العمل لحسـابهم الخاص، وتأهيلهـم للقيام بهذا الـدور، واتجاههم 
لعمـل مشـروعات خاصـة بـدلا مـن الاتجـاه للعمـل فـي القطـاع 
العـام أو الخـاص، وقد قامـت هذه الـدول بتوفير البيئـة الاقتصادية 
المناسـبة لتطبيـق أفكارهـم وأعمالهـم الرياديـة )الفـواز، 2014 ؛ 
الحمالـي والعربـي، 2016) وفـي وطننـا العربي؛ فعلـى الجامعات دور 
كبيـر في الاهتمـام بالشـباب، وتأهيلهـم التأهيـل الكامل بهدف 
مشـاركتهم الإيجابيـة فـي تنميـة مجتمعاتهـم، وتخفيف حدة 
الفقر، والارتقاء بمسـتوي معيشـتهم، وتعزيـز اتجاهاتهم الإيجابية 
نحـو المجتمـع، واسـتغال طاقات هـؤلاء الشـباب وأوقـات فراغهم 
بمـا يفيد مجتمعاتهـم ووطنهـم، وكذلك توجيههـم نحو مصادر 
بأهميـة  الجامعـات  اعتـراف  ومـع   .(  2016 )عبدالفتـاح،  التنميـة 
ودور ريـادة الأعمـال فـي مختلـف المجـالات، فقـد ظهـر مـا يسـمى 
بالتعليـم للريـادة أو تعليم ريـادة الأعمال لطـاب التعليم العالي، 
والـذي يتضمن إدراج مقـررات خاصة بريادة الأعمـال، وكيفية إعداد 
المشـروعات الخاصـة، وتسـويق منتجاتهـا. او انشـاء كليـة خاصة 
لتعليـم مبـادئ واسـس ريـادة الاعمـال بشـكل منهجي، سـنقوم 
فـي هـذا البحـث بدراسـة الخطـوات التـي قامـت بهـا جامعـة 
الحـواش الخاصـة فـي تطويـر التعليم الريـادي ومدى إسـهامها في 

تحسـن الفكـر الريـادي لـدى طابها.

أولا: مشكلة البحث:

فـي الوقـت الـذي يتجـه فيـه العالـم ومختلـف المؤسسـات الـى 
الاهتمـام بريـادة الأعمال، وتشـجيع مختلف الشـباب علـى الاتجاه 
للعمـل الحـر والمشـروعات الرياديـة، نظـرا لمـا تحققـه مـن مزايـا 
كثيـرة مثـل تحقيـق التنميـة الاقتصاديـة والاجتماعيـة، وتحقيـق 
الثـروة، وخلـق فـرص عمـل كثيـر، وتحقيـق التنميـة المسـتدامة، 
وخلـق أجيـال ريادية مؤهلـة قادرة على المنافسـة عالميا، وتنشـيط 
السـوق، والتشـجيع علـى الإبـداع والابتـكار ... وغيرهـا مـن المزايـا 
المتعـددة التـي تحققهـا ريـادة الأعمـال. كمـا أن بيئـة العمـل قـد 
شـهدت العديـد مـن التغيـرات نتيجـة التطـورات التكنولوجيـة 
الهائلـة، والعولمـة، وازديـاد أهميـة ودور المعرفة خاصة مـع التحول 
الأعمـال،  بريـادة  الاهتمـام  زيـادة  أدي  ممـا  المعرفـة،  اقتصـاد  الـى 
وتشـجيع الشـباب علـى أن يصبحـوا رواد أعمـال. ونتيجـة لذلـك 
فـإن الجامعـات عليهـا دور كبير في تأهيـل هؤلاء الشـباب، وتنمية 
ثقافـة ريـادة الأعمـال لديهم وإكسـابهم الخصائـص الريادية التي 

114 مجلة جامعة الحواش الخاصةمجلة جامعة الحواش الخاصة العدد  العدد 1414 -السنة  -السنة 20242024   113 مجلة جامعة الحواش الخاصةمجلة جامعة الحواش الخاصة العدد  العدد 1414 -السنة  -السنة 20242024  



تدفعهم وتشـجعهم على العمـل الريادي، على ضـوء ذلك عملت 
الدراسـة علـى الإجابـة عـن التسـاؤلن الآتين:

- هـل تقـوم جامعة الحـواش الخاصة بـدور فعال في تنميـة وتطوير 
ثقافـة ريادة الأعمال لـدي الطاب؟

- مـا الأدوات والوسـائل التـي يمكـن أن تسـاعد جامعـة الحـواش 
الخاصـة فـي تنميـة وتطويـر ثقافـة ريـادة الأعمـال لـدي الطـاب.

ثانياً: أهمية البحث:

تكمن أهمية البحث في أنها:

- تأتـي فـي وقـت صعـب مـرت فيـه سـورية بظـروف اقتصاديـة 
صعبـة نتيجـة للأحـداث السـلبية والاضطرابـات مـن عـام 2011 

وحتـى وقتنـا الحالـي

- توعيـة المسـؤولن، والقيـادات الجامعية، وكذلك الطـاب بأهمية 
ريـادة الأعمال، وتنميـة الثقافـة الريادية لديهم.

- تسـاعد نتائـج الدراسـة صنـاع القرار داخـل الجامعات وفـي وزارة 
التعليـم العالـي علـى كيفيـة دمـج ثقافـة ريـادة الأعمـال فـي 

التعليـم بمختلـف التخصصـات.

- تفيد النتائج الدراسـات المسـتقبلية والباحثن الذين سيتناولون 
موضـوع ريادة الأعمـال داخل الجامعات.

دور الجامعـات السـورية بشـكل عـام  لزيـادة  - تقـدم مقترحـات 
وجامعـة الحـواش الخاصـة بشـكل خـاص فـي تنميـة ثقافـة ريادة 

الأعمـال لـدي الطـاب.

رابعاً: فرضيات البحث:

1. لا يوجـد عاقـة ذات دلالة إحصائية بن جنـس الطالب والثقافة 
الرياديـة لدى طـاب جامعة الخاصة

2. لا يوجـد فـروق ذات دلالـة احصائيـة بـن متوسـط ثقافـة ريـادة 
الأعمـال لـدى الذكـور ومتوسـط ثقافة ريـادة الأعمال لـدى الاناث.

3. لا يوجـد عاقـة ذات دلالـة إحصائيـة بـن اختصـاص الطالـب 
والثقافـة الرياديـة لـدى طـاب جامعـة الخاصـة.

4. لا يوجـد فـروق ذات دلالـة احصائيـة فـي ثقافـة ريـادة الأعمـال 
تعـزى لمتغيـر الاختصـاص الدراسـي لـدى طـاب جامعـة الحـواش 

محـل الدراسـة.

5.لا يوجـد عاقـة ذات دلالـة إحصائيـة بـن دور جامعـة الحـواش 
الخاصـة وثقافـة ريـادة الاعمـال لـدى طابهـا.

تم تقسـيم هـذه الفرضية إلى خمسـة محاور رئيسـة مكونة لها 
وهي كمـا يأتي:

التوجـه نحـو الريـادة: وكانـت الفرضيـة الفرعيـة الخاصـة بهـذا 
يأتي: كمـا  المحـور 

5--1 لا يوجـد عاقـة ذات دلالـة إحصائيـة بن توجـه الجامعة نحو 
ريـادة الأعمـال وثقافـة ريـادة الاعمال لـدى طاب جامعـة الحواش

المـوارد والبنيـة التحتيـة: وكانـت الفرضيـة الفرعيـة الخاصة بهذا 

المحـور كمـا يأتي:

5--2 لا يوجـد عاقـة ذات دلالـة إحصائيـة بـن اهتمـام الجامعـة 
بالمـوارد والبنيـة التحتيـة الضروريـة لدعـم ريـادة الأعمـال وثقافة 

ريـادة الاعمـال لـدى طـاب جامعـة الخاصة

التعليـم لدعـم الرياديـة: وكانت الفرضيـة الفرعيـة الخاصة بهذا 
يأتي: كمـا  المحور 

الجامعـة  توفيـر  بـن  دلالـة احصائيـة  ذات  يوجـد عاقـة  5--3 لا 
للمناهـج والدورات التدريبيـة الخاصة بدعم الفكـر الريادي وثقافة 

ريـادة الاعمـال لـدى طـاب جامعـة الخاصة

الفرضيـة  وكانـت  الرياديـة:  المشـاريع  لتنفيـذ  الجامعـي  الدعـم 
الفرعيـة الخاصـة بهـذا المحـور كمـا يأتـي:

5--4 لا يوجـد عاقـة ذات دلالـة إحصائيـة بـن مقـدار الدعم الذي 
تقدمـه الجامعـة للطـاب لتنفيـذ مشـاريعهم وربطهـا بالواقـع 

وثقافـة ريـادة الاعمـال لـدى طـاب جامعـة الخاصة

العاقـات الجامعيـة الخارجيـة: وكانـت الفرضيـة الفرعيـة الخاصة 
بهذا المحـور كمـا يأتي:

عاقـات  وجـود  بـن  إحصائيـة  دلالـة  ذات  عاقـة  يوجـد  لا   5--5
خارجيـة للجامعـة مـع جامعات وحاضنـات أعمال رياديـة خارجية 

وثقافـة ريـادة الاعمـال لـدى طـاب جامعـة الخاصـة

خامساً: مجتمع وعينة وأداة البحث:

يتكـون مجتمـع البحـث مـن طـاب جامعـة الحـواش الخاصـة في 
مختلـف الكليـات والبالـغ عددهـم حتـى تاريـخ اجـراء الدراسـة 

6000 طالـب.

أمـا بالنسـبة لتحديـد حجم عينـة البحث فقـد تم توزيـع العينة 
علـى الكليـات باحتمـالات متناسـبة مـع الحجـم، وحجـم العينة 

 n=6000×7.5%=450 :حسـب القانـون الآتـي

أمـا بالنسـبة لأداة البحـث، فقـد تم تصميـم الاسـتمارة بالاعتماد 
على دراسـة )الرميدي، 2018)، تم تقسـيم الاسـتمارة لثاثة محاور: 
1. يتكلـم علـى جنـس واختصـاص الطالـب، 2. الدور الـذي تلعبه 
الجامعـة في تنميـة الثقافة الريادية، 3. مسـتوى الثقافـة الريادية 
لـدى الطـاب، وقـد تم قيـاس دور الجامعـة من خال خمسـة محاور 
تجميعيـة: 1. التوجـه نحـو الريـادة، 2. المـوارد والبنيـة التحتيـة، 3. 
التعليـم لدعـم الرياديـة، 4. الدعـم الجامعـي المقـدم، 5. العاقات 

الخارجية الجامعيـة 

وتم اسـتخدام مقيـاس ليكرت الخماسـي )غيـر موافـق اطاقا، غير 
موافـق، محايـد، موافق، موافـق تماما) 

سادساً: حدود البحث:

 تتمثل حدود البحث فيما يأتي:

الحدود المكانية: جامعة الحواش الخاصة.  -

الطـاب فـي  آراء  دراسـة  الموضوعيـة: تقتصـر علـى  - الحـدود     
الخاصـة. الحـواش  جامعـة  كليـات  مختلـف 

   - الحـدود البشـرية: عينـة ممثلـة مـن طـاب جامعـة الحـواش 

الخاصـة..

   - الحـدود الزمانيـة: الفتـرة الممتـدة مـن العـام -2022حتـى العام 
.2023

سابعاً: الدراسات السابقة:

:(10-Regni,2010,1( 1 دراسة-

»أهمية الريادة في عالم الأعمال«

»»The importance of leadership in the business world

-2دراسة )البندي،2011): 

التنميـة  فـي  وأثرهـا  الصغيـرة  المشـروعات  ريـادة   « بعنـوان: 
.« الاقتصاديـة 

:(Deli,2011( 3 دراسة-

بعنـوان: » أهميـة ريادة الأعمـال: البطالـة في المجتمع المحلـي وتأثير 
الشـركات الصغيرة« 

-4 دراسة )الفواز، 2015):

» دور حاضنـات الأعمـال في توجيـه الطلبة نحو ريـادة الأعمال في 
الأردنية« الجامعات 

-5 دراسة )الرميدي،2018):

»تقييـم دور الجامعـات المصريـة فـي تنميـة ثقافـة ريـادة الاعمـال 
الطاب« لـدى 

التعليق على الدراسات السابقة:

مـن خـال الاطـاع علـى الدراسـات السـابقة يمكـن ماحظـة ما 
: تي يأ

1-جميـع الدراسـات أظهـرت دور المشـاريع الرياديـة فـي تحسـن 
الاقتصـاد. وتنميـة  المعيشـة  مسـتوى 

2-غالبية الدراسـات السـابقة أشـارت الـى وجود معيقـات تواجه 
المشـاريع الرياديـة الصغيرة.

بالأبحـاث  الاهتمـام  بضـرورة  الدراسـات  مـن  العديـد  3-اوصـت 
الصغيـرة. المشـاريع  لريـادة  الداعمـة 

يتضمن هذا الفصل ما يأتي:

1. مفهوم ريادة الاعمال.

2. عناصر مزيج ريادة الأعمال.

3. أهمية ريادة الاعمال.

4. دور ريادة الاعمال.

5. دور رائد الأعمال والخصائص المميزة له.

6. دور ريادة الأعمال في التنمية.

7. التجربة العربية في مجال تنمية ريادة الأعمال.

8. دور مؤسسات التعليم في تنمية روح الريادة لدى الطاب.

9. الاليـات المطلوبـة لقيـام الجامعـات بدورهـا بنجـاح فـي تنميـة 
ثقافـة ريـادة الأعمـال لـدي الطاب.

يتضمن هذا الفصل ما يأتي:

أولاً: تحليل مجتمع البحث

ثانياً: تحليل أسئلة استمارة البحث

ثالثاً: بناء متغيرات الدراسة

رابعاً: أساليب التحليل الإحصائي المستخدمة

خامساً: اختبار الفرضيات

سادساً: النتائج والتوصيات

»النتائج«

1. وجـد الباحـث ان هناك ارتباطاً متوسـط الأثر بـن جنس الطالب 
وتوجهه نحو ريـادة الاعمال.

2. يؤثـر اختصـاص الطالـب فـي مسـتوى ثقافـة ريـادة الاعمـال 
لديـه، حيث وجـد الباحث ان طاب كليـة ريادة الاعمـال هم الأكثر 

توجهـا نحـو التفكيـر الريـادي وذلك بسـبب طبيعة دراسـتهم.

المبـادرة  العلميـة وتنميـة روح  إن اهتمـام الجامعـة بالمشـاريع   .3
لديهـم أثر بشـكل إيجابـي في تنميـة مسـتوى الثقافـة الريادية 

الطاب. لـدى 

4.علـى الرغـم مـن وجـود فريق عمـل متخصص فـي مجـال ريادة 
الاعمـال فـي الجامعـة والدعم المقـدم ماديا مـن قبـل الجامعة في 
مجـال الريـادة، لكـن عـدم وجود حاضنـات الاعمـال للمشـروعات 
الرياديـة داخـل الجامعة أثر بشـكل سـلبي فـي تنمية ثقافـة ريادة 

الاعمـال لـدى الطاب.

5. لقـد سـاعد وجـود مقـررات دراسـية ودورات تدريبيـة وابحـاث 
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علميـة متخصصـة بريـادة الاعمـال سـاعد علـى تنميـة الثقافـة الرياديـة لـدى طـاب الجامعـة.

6. لا تقدم الجامعة الدعم الكافي لطابها لتحويل أفكارهم الريادية الى مشاريع على ارض الواقع.

7. تقوم الجامعة بالتعاون مع الجامعات الريادية وحاضنات الاعمال بدعم ريادة الاعمال لدى طاب الجامعة.

»التوصيات«

1. العمل على نشر ثقافة ريادة الاعمال لدى الطاب في مختلف الكليات والاختصاصات.

2. العمـل علـى زيـادة توجـه الجامعـة نحـو الريـادة وذلـك من خـال تقويـة روح المبـادرة لـدى الطاب ودعـم الأبحـاث العلميـة المتعلقة 
بالريادة.

3. العمل على انشاء حاضنات اعمال خاصة بالجامعة لاستقطاب ودعم الأفكار الريادية للطاب وتحويلها الى مشاريع صغيرة.

4. تطويـر المناهـج والمقـررات التـي تـدرس فـي مختلف كليـات الجامعـة لدعم الفكـر الريادي لـدى الطاب والعمـل على ادخـال مقررات 
مختصـة فـي ريادة الاعمـال في مختلـف اختصاصـات الجامعة.

5. انشاء مكتب لريادة الاعمال في الجامعة يساعد الطاب على تطوير وبناء أفكارهم الريادية في مراحلها الأولى

6. تطويـر عاقـة الجامعـة مـع الجامعـات الرياديـة الاخـرى العربيـة والأجنبيـة وذلـك لاسـتفادة مـن تجاربهـا فـي مجـال تطويـر الفكر 
الريادي.

7. انشـاء شـراكات وعاقـات مـع حاضنـات اعمال وشـركات تجارية ريادية مـن اجل تهيئـة بيئة مناسـبة للطاب الخريجن لمسـاعدتهم 
فـي مجال العمـل الريادي.

8. إقامة عقود مع رواد اعمال عرب وأجانب لتبني المشاريع الريادية وخاصة للطاب الخريجن.

9. العمـل علـى إقامـة مؤتمـرات علمية تختص فـي ريادة الاعمال بشـكل دوري وفي مختلف الكليـات لتعريف الطاب بأحـدث التطورات 
الرياديـة ونقل خبرات الرياديـن الناجحن إليهم.

 دراسة تحليليّة لواقع عمليّة الإرشاد الأكاديميّ في جامعة الحواش
الخاصّة - نموذج مقترح لنظام خبير للإرشاد الأكاديميّ

إعداد الطالبين
مايا خليل أبو عيطة - ابراهيم خليل أبو عيطة

إشراف الدكتورة
ديموتيلا بشور

الملخّص     

 هـدف هـذا البحث إلى دراسـة واقع الإرشـاد الأكاديمي فـي جامعة الحـواش الخاصّة، ومن ثمّ تقديم نمـوذج مقترح لنظام خبير للمسـاعدة 
فـي هـذه العمليّـة في الجامعـة، وتمّ اسـتخدام المنهج الوصفـي وأسـلوب التحليل لتوصيـف وتحليل متغيـرات البحـث، وتم الاعتماد في 
جمـع البيانـات علـى الاسـتبيان، حيث تمّ توزيع )600) اسـتبانة علـى عينة من طـاب جامعة الحواش الخاصـة من مختلـف كلياتها، وبلغ 

.SPSS 20 عـدد الاسـتبانات الّتـي تمّ تفريغها )552) اسـتبانة. وتمّ تحليل البيانات باسـتخدام برنامج التّحليـل الإحصائي

توصّـل البحـث إلـى أنّ هنـاك عـدم رضا عن عمليـة الإرشـاد الأكاديمي من قِبل طـاّب الجامعـة، ولكن هناك وعـي بأهمية هـذه العملية 
وتأثيرهـا الكبيـر فـي النتائـج التـي يمكـن أن تحققهـا فيمـا لـو طُبِّقـت بشـكل أفضـل. وتبـنّ أن هنـاك وعيـاً بهـذه العملية مـن قبل 
الإنـاث أكثـر مـن الذكـور، ورضا عـن هذه العمليـة لدى طلبة السـنة الأولى أكثـر من السـنوات الأخيـرة، بالإضافة لوجود فـروق جوهرية 
فـي هـذه العمليـة فيمـا يتعلـق بالكليّات، ومـن نتائج البحـث أيضاً الخـروج بنمـوذج مقترح لنظـام خبير للمسـاعدة بعملية الإرشـاد 

الجامعة.  فـي  الأكاديمي 

خـرج البحـث بجملـة مـن التّوصيات مـن أهمّها: العمـل على تطبيق النمّـوذج المقتـرح للنظام الخبير فـي جامعة الحـواش الخاصة، ومن 
ثـمّ اختبـاره، ودراسـة كفاءتـه وفعاليتـه في تطويـر خدمات عملية الإرشـاد الأكاديمي فـي جامعة الحـواش الخاصة، وعقد دورات وورشـات 
عمـل تخصصيـة في النظـم الخبيرة لتبـنّ أثرها، وطـرق عملها، وفوائدهـا؛ وذلك بالاسـتعانة بالأكاديميـن المختصـن، والمبرمجن، وعمل 

لقـاءات ودورات وورش عمل متخصّصة.
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الكلمـات المفتاحيّـة: الـذكاء الاصطناعي، النظم الخبيرة، الإرشـاد 
الأكاديمـي، قاعـدة المعرفة، نمـوذج مقترح.

Abstract

 This research aimed to study the reality of academic advising
 at Al-Hawash Private University, and  provide a proposed
 model for an expert system to assist in the process, and
 the descriptive approach and analysis method were used
 to characterize and analyze the study variables, and the
 data collection was relied on the questionnaire, where (600(
 questionnaires were distributed to a sample of students of
 Al-Hawash Private University from various colleges, and the
 number of questionnaires that were unloaded reached (552(
 questionnaires. The data were analyzed using statistical
.analysis software SPSS 20

 The research found that there is dissatisfaction with the  
 academic advising process by university students, but there
 is an awareness of the importance of this process and its
 significant impact on the results it can achieve if applied
 better. It was found that there is awareness of this process by
 females more than males,  in addition, there are substantial
 differences in this process with respect to colleges, and the
 results of the research also come up with a proposed model
 for an expert system to assist in the academic advising
.process at the university

 The study came out with a number of recommendations,
 the most important of which are: working on applying the
 proposed model of the expert system at Al-Hawash Private
 University, and then testing it, studying its efficiency and
 effectiveness in developing the services of the academic
 advising process at Al-Hawash Private University, holding
 specialized courses and workshops in expert systems to
 identify their impact, methods of work, and benefits, with
 the help of specialized academics and programmers, and
conducting specialized meetings, courses and workshops

 Keywords: artificial intelligence, expert systems, academic
advising, knowledge base, proposed model

 Introduction:1- المقدّمة

يعـدّ الطّالـب محـور العمليّـة التّعليميّـة وغايتها؛ لذلك تسـعى 
الجامعـات إلـى تقـديم أفضـل الخدمات لـه، وتخريـج طـاّب قادرين 
علـى تلبيـة متطلّبات سـوق العمـل؛ لذا فهـي بحاجـة دائمة إلى 
اسـتخدام برامـج معيّنـة للتّوجيه والإرشـاد، منها برامج الإرشـاد 

الأكاديمي. 

فالإرشـاد الأكاديمي يمثلّ أحـد الأركان المحوريةّ والرئّيسـة في النظّام 
التّعليمـي، وهـو أحـد الخدمـات المهمّـة التـي تؤثـّر إيجابـاً فـي نمو 
الطّالـب أكاديميّـاً ومهنيّـاً. فالهـدف الرئّيس من الإرشـاد الأكاديمي 

هـو مسـاعدة الطّاب والطّالبـات على اختيار التّخصّص المناسـب 
طريـق  عـن  وذلـك  العلميّـة،  واهتماماتهـم  لإمكانيّاتهـم  وفقـاً 
تهيئتهـم وتوجيههـم فـي اختيـار المقـررات الدراسـيّة المناسـبة 
الطالـب  بتوعيـة  يقـوم  أنـّه  كمـا  الأكاديميّـة،  الخطـة  حسـب 
الجـداول  إعـداد  وكيفيّـة  تواجهـه،  أن  يمكـن  التـي  بالصعوبـات 
الدّراسـيّة المناسـبة لـه فـي الوقـت الـذي يكـون بحاجة فيـه إلى 

إرشاد.   

ولأنّ هـذا الطّالـب نشـأ في عصـر المعلومـات وتكنولوجيـا الذكّاء 
الاصطناعـي، كان لزامـاً علـى الباحثـن والمهتمّـن بهـذا الشـأن 
البحث المسـتمرّ وصـولاً لوضع تصـور مقترح يسـاعد الطالب في 
اتخـاذ قراراتـه المختلفة، وتوجيهـه  وتقديم النصّح والإرشـاد له بكل 
دقـّة ومسـؤوليّة. ويتطلّـب عصـر المعلومـات الذي نعيـش فيه من 
كل فـرد أن يكـون علـى درايـة جيّدة بأدواتـه وكيفية اسـتخدامها، 
ومـن أهـمّ هـذه الأدوات الحاسـب الآلـي، تلـك الأداة التي تعـدّ لغة 
العصر، فالحاسـبات الشـخصيّة قـد أصبحت أداة رئيسـة وحيويةّ 

لـكل فـرد في المجتمـع، سـواء كان باحثـاً أو موظّفـاً أو طالباً...

جديـداً  بعـداً  الاصطناعـي  الـذكاء  تكنولوجيـا  أضافـت  فقـد 
للحاسـبات الآليّـة أسـهم فـي العديـد مـن المجـالات والتطبيقات 
الهامّـة والحيويـّة منهـا النظّـم الخبيـرة المسـاعِدة علـى التعلّـم 
فـي  والتحكـم  القـرارات،  واتخّـاذ  المشـكات  وحـلّ  بالاكتشـاف، 
الروبـوت عـن بعـد، وانتشـر مؤخّـراً مـا يسـمّى بخدمـات روبوتات 
المثـال  سـبيل  علـى  الرقميـن  المسـاعدين  أو  الذكيـة  الدردشـة 
الأسـئلة،  عـن  بالإجابـة  يقومـون  اللذيـن   (Cortana, Alex, Siri(
ولهـم القـدرة علـى محـاكاة المحادثـات البشـرية؛ وبالتالـي تقليل 
الجهـد مـن خـال التفاعل بن البشـر والروبـوت باسـتخدام اللغة 
الطبيعيـة، وهو ما يطُلق عليه روبوت الدردشـة )Chatbot)، وتعمل 
خدمـة روبـوت الدردشـة مـن خـال تغذيتهـا بقاعـدة معرفية في 
مجـال متخصـص، وتعـدّ النظـم الخبيـرة مـن أنجـح فـروع الذكاء 
الاصطناعـي، فهـي تهـدف إلـى نقـل الـذكّاء البشـري إلـى نظم 
الحاسـبات عن طريـق تصميم برمجيّات وحاسـبات تحاكي سـلوك 
وتفكيـر البشـر، ويتـم ذلك عـن طريق اسـتحداث نموذج حاسـوبي 

يـوازي النمـوذج الذهنـي لـدى البشـر، وتخزيـن المعلومـات فيه.

بنـاءً علـى ما سـبق، ونظـراً لضـرورة  أن تواكـب الجامعـات التطور 
التقنـي والثـورة المعلوماتيـة، وبناءً علـى أهميّة الإرشـاد الأكاديمي 
فـي حيـاة الطّالب الجامعيّـة، جاءت فكـرة البحث الحالـي المتمثلّة 
فـي توظيـف تقنيـات الـذكاء الاصطناعـي والاسـتفادة منهـا في 
العمليّـة التعليميّـة، عـن طريـق اقتـراح نمـوذج للنظّـم الخبيـرة 
يقـدّم المسـاعدة للطـاّب فـي عمليّـة الإرشـاد الأكاديمـي، وذلـك 
فـي جامعـة الحـواش الخاصّـة؛ نظـراً لحرصهـا علـى تقـديم أفضـل 

لطاّبها.   الخدمـات 

:Scientific Terminology 2- المصطلحات العلميّة

فـروع  مـن  فـرع   :Artificial Intelligence الاصطناعـي  *الـذكّاء 
علـم الحاسـب، والـذي يهـدف إلـى توفيـر مجموعـة متنوعـة من 
الأسـاليب والتقنيات والأدوات لإنشـاء النماذج والحلول للمشكات 

مـن خـال محـاكاة سـلوك الأفـراد. )الأسـطل، 2021)

أداء  تحاكـي  برامـج  هـي   :Expert Systems الخبيـرة  *النظّـم 

الخبيـر البشـري فـي مجـال خبـرة معـنّ، وذلك عـن طريـق تجميع 
واسـتخدام معلومـات وخبـرة خبيـر أو أكثر في مجـال معن، وهي 

(2017 أحـد أقـوى فـروع الـذكاء الاصطناعي.)الشـوابكة، 

برنامـج حاسـوبي  بأنـه:  إجرائيـاً  الخبيـر  النظـام  تعريـف  ويمكـن 
يحاكـي الخبرة البشـرية في مسـاعدة الطّالب في عملية الإرشـاد 

الأكاديمـي؛ بمـا يحقـق الفائـدة له.

*الإرشـاد الأكاديمـي Academic Advising: هـو عمليـة مسـتمرة 
وتوجيـه  الأهـداف  وتحديـد  التخطيـط  علـى  تقـوم  ومنتظمـة، 
الطالـب والتواصل معه، وإرشـاده إلى المواد التي يدرسـها، والخطة 
التّسـجيل  بإجـراءات  بالقيـام  ومسـاعدته  المطبّقـة،  الدراسـية 

والسّـحب والإضافـة. )سـعادة وآخـرون، 2007)

ويمكـن تعريـف النموذج المقتـرح للنظـام الخبير للإرشـاد الأكاديمي 
إجرائيّـاً فـي هـذا البحـث علـى أنـّه: منصّـة الكترونيّة يسـتطيع 
بعمليّـة  المتعلّقـة  الأمـور  كافّـة  معرفـة  خالهـا  مـن  الطّالـب 

الإرشـاد الأكاديمـي فـي أي وقـت ومـن أي مـكان.

:Previous Studies 3- الدّراسات السّابقة

3-1 الدّراسات العربيّة:

3-1-1 دراسة )العبد, 2014) بعنوان:

))استخدام النظم الخبيرة في أعمال الإرشاد الأكاديمي)):

هدفـت الدّراسـة إلـى: التعرف إلى مشـاكل الإرشـاد الأكاديمي من 
وجهـة نظـر الطـاب، وإبـراز أهميـة اسـتخدام تقنيـات الحاسـب 
الحديثـة فـي مجـال الإرشـاد الأكاديمـي للجامعـات والمعاهـد التي 
تسـتخدم نظام السـاعات المعتمدة كأسـلوب للنظـام التعليمي. 

اعتمـدت الدّراسـة على اسـتخدام المنهـج الوصفي الـّذي يعتمد 
علـى دراسـة الظّاهرة كمـا هي فـي الواقع.

وتوصلـت هـذه الدّراسـة: إلـى مقترح لنظـام خبير خـاص بعملية 
الإرشـاد الأكاديمي فـي الأكاديمية العربيـة للعلـوم والتكنولوجيا.

3-1-2 دراسة )عبد الغفار, 2023) بعنوان:

))تطويـر خدمـات الإرشـاد الأكاديمـي فـي المؤسسـات التعليميـة 
باسـتخدام الأنظمـة الخبيـرة: تصـور مقتـرح))

هدفـت الدراسـة إلـى: إعـداد خطـوات مسـاعدة لبنـاء الأنظمـة 
الخبيـرة الأكاديميـة.

اسـتخدمت الباحثـة: المنهـج التاريخـي للتعـرف إلـى الدراسـات 
السـابقة ذات العاقـة الوثيقـة بالموضـوع.

وأهـمّ مـا توصّلت إليـه الدّراسـة: الخروج بتصـوّر مقتـرح لخطوات 
بنـاء أنظمـة خبيرة فـي المؤسسـات التعليمية. 

3-2 الدّراسات الأجنبيّة:

3-2-1دراسة )Anderson, 2000) بعنوان:

 An Analysis of Using Expert Systems in the Academic((
  ((Advising Process

))تحليل لاستخدام النظم الخبيرة في عملية الإرشاد الأكاديمي))

هدفـت الدّراسـة: إلـى تحليل اسـتخدام النظم الخبيـرة في عملية 
الإرشـاد الأكاديمي، ودوره في هـذه العملية.

اعتمـدت الدّراسـة: علـى المنهـج التاريخـي مـن خال اسـتعراض 
التحليـات الأكاديميـة فيمـا يتعلق باسـتخدام النظـم الخبيرة في 

عمليـة الإرشـاد الأكاديمي. 

النظـم الخبيـرة فـي  إلـى: ضـرورة اسـتخدام  الدّراسـة  توصّلـت 
الأكاديمـي. الإرشـاد  ومنهـا  التعليميـة  العمليـة  مجـال 

3-2-2 دراسة )Kenneth, et. al., 2019) بعنوان:

((An Expert System for Advising Undergraduate Students((

 ))نظام خبير لإرشاد الطاب قبل التخرج))

هدفـت هـذه الدّراسـة إلـى: الاسـتفادة من وجـود نظـام خبير في 
الجامعـات، للمسـاعدة في إرشـاد الطـاب وتقـديم المعلومات لهم 

في المرحلـة الجامعيـة الأولى.

تمّ استخدام: المنهج الوصفي التحليلي في إجراء هذه الدراسة.

أبـرز مـا توصّلـت إليـه الدّراسـة: أنّ النظـام الخبير يعمل كمرشـد 
للطـاب، حتـى يمكنهم مـن تقـديم قيمـة مضافة لعملهـم عند 

التخرج.  

اختاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

مـن خـال اسـتعراض الدّراسـات السّـابقة نجـد أنهـا اشـتركت 
بضـرورة إدخـال التكنولوجيـا الحديثـة فـي العمليـة التعليميـة، 

ومنهـا عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي.

كذلـك اتفّقـت الدّراسـات سّـابقة الذكّـر علـى وجـود العديد من 
العوامـل التـي تؤثر في اسـتخدام النظـم الخبيرة بعملية الإرشـاد 

الأكاديمي.

تنوّعـت المناهـج الّتـي اعتمدتهـا الدّراسـات السّـابقة كالمنهـج 
التاريخـي، والمنهـج الوصفـي، مـع تنـوّع أسـاليب جمـع البيانـات 

الأوليّـة كالمقابـات والاسـتبيانات.

أمّـا فيمـا يتعلّق بالبحـث الحاليّ فيكمـن الاختاف عن الدراسـات 
السـابقة فـي التعـرف إلـى واقـع ومشـاكل الإرشـاد الأكاديمي في 
جامعـة الحـواش الخاصـة مـن وجهـة نظـر الطالـب، ووضـع نموذج 
مقتـرح لنظـام خبيـر للمسـاعدة في هـذه العمليّـة، علمـاً أنهّ لا 
يوجـد نظـام خبيـر لعملية الإرشـاد الأكاديمـي في البيئـة العربية، 
وهـو جـزء مـن نظـام متكامـل وليـس قائمـاً بذاتـه فـي البيئـة 

الأجنبية.

:Research Problem 4- مشكلة البحث

 تتنـوع مشـكات مؤسسـات التعليم الجامعي وتتعـدد مجالاتها، 
بحيـث تحتـاج إلـى بـذل جهـود مسـتمرة مـن جميـع العاملـن 
فيهـا والمهتمـن بتطويـر هـذا النـوع مـن التعليـم نحـو الأفضل، 
وتمثـل المشـكات التـي تواجه الطلبـة جوهر المشـكات الجامعية، 
حيـث تعمـل إدارة الجامعات علـى التصدي لمشـاكل الطلبة بطرق 
عـدّة مـن بينهـا الإرشـاد الأكاديمـي، انطاقـاً مماّ سـبق، وبنـاءً على 
الدّراسـة الاسـتطاعيّة الّتـي تمّ القيـام بهـا لعينـة مـن طـاب 
جامعـة الحـواش الخاصـة فـي عـدد مـن الكليـات )ريـادة الأعمـال، 
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الهندسـة المعلوماتيـة، طب الأسـنان، الصيدلة)، حيث تمّ السـؤال 
عـن ماحظاتهـم عـن الإرشـاد الأكاديمـي فـي كلياتهـم، وفيما إذا 
كان مـن الأفضـل وجـود نظام خبير يسـاعدهم في هـذه العملية، 
تبـنّ أنّ عمليّـة الإرشـاد تواجـه العديـد مـن المشـاكل مـن أبرزها 
عـدم توفـر المعلومـات الكافيـة عن وضـع الطالب في حـال دخوله 
بفصـل اسـتدراكي، وجميـع من تمّ سـؤاله أكدّ أهميـة وجود نظام 
خبيـر يتم اللجـوء إليه لمعرفة كل مـا يريدون معرفته عن الإرشـاد 
الأكاديمـي نظـراً لضيق وقت المرشـد الأكاديمـي، وعدم القـدرة على 

التحـدّث معـه فـي أي وقت.

الدّراسـات  الاطّـاع علـى  علـى  واسـتناداً  بنـاءً علـى مـا سـبق، 
السّـابقة الّتـي تناولـت موضـوع البحـث، تمّ التعبير عن مشـكلة 

البحـث بالتّسـاؤل الرئّيـس الآتـي:

ما واقع عمليّة الإرشاد الأكاديمي في جامعة الحواش الخاصّة؟

ويتفرعّ عن سؤال البحث الرئّيس الأسئلة الفرعيّة الآتية:

*مـا مدى)الرضـا عـن عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي، الوعـي بأهميـة 
الإرشـاد الأكاديمـي، تقييـم عمليـة الإرشـاد الأكاديمي) فـي جامعة 

الحـواش الخاصـة مـن وجهـة نظـر طابها؟.

*هـل تختلـف رؤيـة الطلبـة لواقـع عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي في 
الدراسـيّة،  والسـنة  الجنـس  باختـاف  الخاصـة  الحـواش  جامعـة 

والكليّـة؟.

*مـا الصعوبـات التـي تواجه عملية الإرشـاد الأكاديمـي في جامعة 
الحـواش الخاصة؟.

الخبيـر للمسـاعدة فـي عمليّـة  للنظـام  المقتـرح  النمـوذج  *مـا 
الخاصّـة؟. الحـواش  جامعـة  فـي  الأكاديمـي  الإرشـاد 

:Research Hypothesis 5- فرضيّات البحث

ينطلق البحث من الفرضيّات الآتية:

الفرضيّـة الرئيسـة الأولـى: لا توجـد فـروق جوهريـّة بن متوسّـط 
إجابـات أفـراد العينـة علـى واقـع الإرشـاد الأكاديمـي، والمتوسـط 

الحيـادي فـي مقيـاس ليكـرت عنـد مسـتوى دلالـة 0.05.

 ويتفرع عنها الفرضيات الفرعية الآتية:

أفـراد  إجابـات  متوسّـط  بـن  جوهريـّة  فـروق  توجـد  لا  أ - 
العينـة على بعُـد الرضا عـن عملية الإرشـاد الأكاديمي والمتوسـط 

.0.05 دلالـة  مسـتوى  عنـد  ليكـرت  مقيـاس  فـي  الحيـادي 

أفـراد  إجابـات  متوسّـط  بـن  جوهريـّة  فـروق  توجـد  لا  ب - 
الأكاديمـي  الإرشـاد  عمليـة  بأهميـة  الوعـي  بعُـد  علـى  العينـة 
والمتوسـط الحيـادي في مقيـاس ليكرت عند مسـتوى دلالـة 0.05.

أفـراد  إجابـات  متوسّـط  بـن  جوهريـّة  فـروق  توجـد  لا  ت - 
العينـة علـى بعُـد تقييـم عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي والمتوسـط 

.0.05 دلالـة  مسـتوى  عنـد  ليكـرت  مقيـاس  فـي  الحيـادي 

الفرضيـة الرئيسـة الثانيـة: لا توجـد فـروق جوهريةّ بن متوسّـط 
إجابـات أفـراد العينـة علـى اختـاف رؤيـة الطلبـة لواقـع عمليـة 
الإرشـاد الأكاديمـي باختـاف الجنس والمتوسـط الحيـادي في مقياس 

ليكـرت عند مسـتوى دلالـة 0.05.

الفرضيـة الرئيسـة الثالثـة: لا توجـد فـروق جوهريةّ بن متوسّـط 
إجابـات أفـراد العينـة علـى اختـاف رؤيـة الطلبـة لواقـع عمليـة 
الإرشـاد الأكاديمـي باختـاف السـنة الدراسـية والمتوسـط الحيادي 

فـي مقيـاس ليكـرت عند مسـتوى دلالـة 0.05.

الفرضيـة الرئيسـة الرابعـة: لا توجـد فـروق جوهريةّ بن متوسّـط 
إجابـات أفـراد العينـة علـى اختـاف رؤيـة الطلبـة لواقـع عمليـة 
الإرشـاد الأكاديمـي باختاف الكلية والمتوسـط الحيـادي في مقياس 

ليكـرت عند مسـتوى دلالـة 0.05.

:Research Objectives 6- أهداف البحث

تتلخّص أهداف البحث بالآتي:

أبعادهـا فـي  الأكاديمـي مـن خـال  الإرشـاد  واقـع عمليـة  *بيـان 
الخاصـة. الحـواش  جامعـة 

*تحديـد الصّعوبـات الّتـي تواجـه عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي فـي 
جامعـة الحـواش الخاصـة.

*وضـع نمـوذج مقترح لنظـام خبير للمسـاعدة في عملية الإرشـاد 
الأكاديمي فـي جامعة الحـواش الخاصة. 

:Research Importance 7- أهمية البحث

 Scientific Importance: الأهمية العلميّة

تنبـع أهميـة البحـث الحالـي فـي إلقـاء الضـوء علـى حقيقـة ما 
هـو قائـم بكليات جامعـة الحواش الخاصـة حول الإرشـاد الأكاديمي 
كمـا يدركـه الطلبة أنفسـهم، كمـا أنه يعمل على الكشـف عن 
توقعـات الطلبـة مـن عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي، وبمعنـى آخر فإن 
البحث يسـعى إلى تسـليط الضـوء على الواقع الراهـن من جهة، 
وعلـى الصـورة المثاليـة المنشـودة مـن جهة أخـرى، فضاً عـن أنه 
فـي ظلّ الحاجـة الشّـديدة للمعلومـات فقد أصبـح الاعتماد على 
الأسـاليب التّقليديـّة فـي العمليـة التعليمية لا يفـي باحتياجات 
ومتطلّبـات العمـل السّـليمة، لذلـك لابـدّ مـن اسـتخدام نظـم 
متطـوّرة تسـاعد فـي القيام بذلك عـن طريق اقتراح نمـوذج لنظام 

خبيـر يسـاعد في عمليـة الإرشـاد الأكاديمي.

Practical Importance: الأهمية العمليّة

تتجلّـى مـن خـال تقـديم أسـاس علمـيّ لجامعـة الحـواش الخاصة 
يبـن الثغـرات في عمليـة الإرشـاد الأكاديمي، وأيضـاً تتجلى أهمية 
البحـث باقتـراح نمـوذج لنظـام خبيـر يقـدم المسـاعدة فـي هـذه 

. لعملية ا

8- منهجيّة البحث وأدوات جمع البيانات:

Research Methodology: 8-1 منهجيّة البحث

تمّ اتبّـاع المنهـج الوصفـي القائـم علـى اسـتطاع الـرأّي، ودراسـة 
يقـوم  لأنـه  بدقـّة،  ووصفهـا  الواقـع  فـي  توجـد  كمـا  الظّاهـرة 
بجمـع وتلخيـص الحقائـق الحاضـرة المرتبطـة بمجموعـة الظروف، 
واكتشـاف العاقة بـن المتغيرات وإعطـاء التفسـير المائم لذلك، 
بدراسـة  القيـام  التحليلـي عـن طريـق  الأسـلوب  اسـتخدام  وتمّ 
عمليّـة مـن خـال اسـتبيان لقيـاس متغيّـرات البحـث, وتمّ توزيـع 
الاسـتبيان علـى عينـة البحـث، وذلـك بعـد التّحقّـق مـن الصدق 

بـن  بيرسـون  الارتبـاط  معامـات  بإيجـاد  للمقيـاس  البنائـي 
متوسّـط العبـارات الّتـي تمثـّل كلّ محـور علـى حـدا، والمتوسّـط 
الكلـي للمحـاور مجتمعـة. ومن ثـم التّحقّق من  ثبات الاسـتبانة 
ليكـرت  مقيـاس  اسـتُخدم  كرونبـاخ,  ألفـا  معامـل  بحسـاب 
الخماسـي فـي إعـداد أداة البحـث, ومـن ثـم إدخـال البيانـات إلـى 
برنامـج التحليل الإحصائـي SPSS20 لتحليل البيانـات، وتمّ اختبار 
َّة الفرق  الفرضيّـات عن طريـق اختبـار)T-Student) لتحديـد معنوي
بن المتوسـط الحسـابي لإجابـات أفراد العينـة على العبـارات التي 
تقيـس متغيرات البحث، ومتوسـط الحيـاد في مقيـاس ليكرت)3)، 
وأخيـراً تمّ تحليـل مجموعـة النتّائج الّتـي تمّ الحصـول عليها، وتقديم 

مجموعـة مـن التّوصيـات فـي نهايـة البحث.

:Methods of data collection 8-2 أدوات جمع البيانات

البيانـات الثانويـة: تمّ الاعتمـاد علـى الكتـب، الأبحـاث، الدّراسـات 
السّـابقة، الدوريات والمجـات العلميّـة المحكمّة والمؤتمـرات العلميّة.

البيانـات الأوليـة: تمّ جمعهـا مـن الاسـتبيانات الّتـي وزعّـت علـى 
عيّنـة البحـث فـي الجامعة.

Research Population and sample: 9- مجتمع وعينة البحث

مجتمـع البحـث: طاب جامعة الحـواش الخاصة بمختلـف كلياتها، 
والبالـغ عددهـم 5969 طالـب وطالبة، وهـذا العدد هـو حتى تاريخ 

إجراء هـذا البحث)الفصل الدراسـي الثاني مـن العام 2023م)

عيّنـة البحـث: بمـا أنّ منهـج البحـث وصفـي فـإنّ أقلّ عـدد لأفراد 
عينـة البحـث يجـب أن يكـون ممثـّاً ل %10 علـى الأقلّ مـن المجتمع 
الكلـي –هـذا فـي حالـة المجتمـع الكبيـر )آلاف)-، ومجتمـع البحث 

هنـا عـدده 5969 طالـب وطالبة.

وبالتالي حجم العينة الكلية للبحث= حجم مجتمع البحث

x10%=5969x10%= 596.9

600 طالـب وطالبـة مـن كل كليـات جامعـة الحـواش  أي تقريبـاً 
الخاصـة.

أمـا بالنسـبة لحجـم العينة الواجب سـحبه من كل كليـة؛ ونظراً 
لتجانـس أفـراد مجتمـع الدراسـة فـي كل الكليـات، تمّ الاعتمـاد 
علـى العينـة الطبقية التناسـبية، وذلـك باختيار عينة عشـوائية 
بسـيطة مـن كل طبقـة أو فئـة )كلية) بحيـث يكـون حجم تلك 
العينـة يتناسـب مـع حجـم الطبقـة المأخـوذة منهـا، أي أن يكون 
التعامـل مـع كل طبقـة أو فئة وكأنهـا مجتمع قائـم بذاته لأخذ 

العينـة منـه، وذلك بتطبيـق المعادلـة الآتية:

حجـم عينة الواجب سـحبها من كل كلية= حجـم الطبقة)أعداد 
كل الطـاب فـي كل كلية)/ حجـم المجتمع الكلـي x حجم العينة 

للمجتمع. الكلية 

 Research Limit: 10- حدود البحث

الحـدود العلميـة: تم اقتـراح نمـوذج لنظـام خبيـر للمسـاعدة فـي 
بدراسـة عمليـة  القيـام  مـن خـال  الأكاديمـي،  الإرشـاد  عمليـة 
بالاعتمـاد علـى الاسـتبيان لدراسـة واقـع الإرشـاد الأكاديمـي فـي 

الجامعـة.

الحـدود الزمانية للبحـث: امتدّت الحـدود الزمنية للبحـث من بداية 
شـهر آذار حتـى الأسـبوع الأخير من شـهر حزيران من عـام 2023م.

الحدود المكانية: اقتصرت على جامعة الحواش الخاصة.

11- نتائج البحث:

من خال التحليل تمّ التوصّل إلى النتائج الآتية:

1- توجـد فـروق جوهريـة بـن متوسـط إجابـات أفـراد العينة على 
محـور الرضـا عن عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي، ومتوسـط الحياد في 
مقيـاس ليكـرت، ويعُـزى ذلـك لعدم وضـوح عمليـة الإرشـاد لدى 

. لطلبة ا

2- لا توجـد فـروق جوهريـة بـن متوسـط إجابـات أفـراد العينـة 
علـى محـور الوعـي بأهمية عمليـة الإرشـاد الأكاديمي، ومتوسـط 
الحيـاد في مقيـاس ليكـرت؛ ويعُزى ذلـك لامتاك الطلبـة القناعة 
الكاملـة بأن هـذه العملية عندما تطُبّق بالشـكل الأمثل سـتؤثرّ 

فيهـم بشـكل كبيـر وإيجابي.

3- لا توجـد فـروق جوهريـة بن متوسـط إجابات أفـراد العينة على 
محـور تقييـم عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي، ومتوسـط الحيـاد فـي 
مقيـاس ليكـرت، ويعُـزى ذلـك لمعرفة الطـاب ببعض الأمـور التي 

تتعلـق  بعمليـة الإرشـاد الأكاديمي.

4- يوجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة تعُـزى لمتغيـر الجنـس، وهـذه 
الفروقـات لصالـح الطالبـات فيما يتعلـق بمحوريَ الوعـي بعملية 
السـنة  لمتغيـر  تعُـزى  وفروقـات  وتقييمهـا،  الأكاديمـي،  الإرشـاد 
الدراسـية فيمـا يتعلق بمحور الرضـا عن عملية الإرشـاد الأكاديمي، 
وقـد يكـون مـرد ذلـك لحداثـة خبـرة هـؤلاء الطلبـة، وتقديرهـم 
لأي نـوع مـن الخدمـات والمسـاعدات دون التدقيـق فـي نوعيتهـا أو 
طبيعتهـا، علـى عكـس مـا يلمسـه طلبـة السـنوات الدراسـية 
الأعلـى، أمـا فيما يتعلـق بمتغيّر الكليّـة فتوجد فروقـات ذات دلالة 
إحصائيـة فيمـا يتعلّـق بمحـور الوعـي بأهميـة عمليّـة الإرشـاد 
الأكاديمـي لصالـح كليتـي الطب البشـري وطـب الأسـنان، ويعُزى 
ذلـك لطبيعـة اختصاصهـم والمواد التـي تدّرسّ في هـذه الكليات، 
والتـي تتطلـب قدراً كبيـراً من العمـل والتوجيه، ممـا ينعكس على 

مـدى وعيهـم وإدراكهـم لأهميـة عمليـة الإرشـاد الأكاديمي. 

مـن  المترتبـة  النتائـج  وعلـى  السـابقة،  النتائـج  علـى  بنـاءً   -5
الماحظـة المباشـرة فـي مـكان التطبيق –نظـراً لكوننـا من طاب 
الجامعـة وتواجدنـا بـن طاّبهـا بشـكل دائـم-، تبـنّ أنّ عمليـة 
الإرشـاد الأكاديمـي تواجـه مجموعـة مـن المعوقـات التـي تحـد من 

قيامهـا بدورهـا بالشـكل الأمثـل مـن أهمّهـا الآتـي:

*اتضّـح أن أسـلوب الإرشـاد الأكاديمي هـو الأسـلوب التوجيهي من 
قبـل المرشِـدين عند التعامـل مع طلبتهـم، وهو وإن كان مناسـباً 
فـي بعض المواقـف إلا أنّ الإرشـاد الأكاديمي الحقيقي لـن يتحقق إلّا 
عندما يقوم المرشـدون بتطبيق أسـاليب تعززّ مـن عملية التفاعل 
بينهـم وبـن طابهـم، والتي تركـز على أهميـة بناء عاقـة ثنائية 
وألفـة جيـدة وطويلـة بينهمـا تسـاعد المرشِـد  في التعـرف على 
جوانـب كثيرة في شـخصية الطالـب كأهدافه واتجاهاتـه وميوله 
ورغباتـه وقدراتـه، وذلـك حتـى يخـرج بخبـرات غنيّة مـن التجربة 

الجامعية تسـاعده فـي حياته المهنيـة والعملية.
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*ضيـق الوقت لدى المرشـد الأكاديمـي، وانشـغاله بالتحضير للمواد 
التـي يقوم بتدريسـها في الفصل الدراسـي.

*اعتمـاد المرشـد الأكاديمـي علـى الطـرق التقليديـة للتأكـد ممـا 
اختـاره الطالـب على ورقـة التسـجيل دون إقران ذلـك بإدخال تلك 

الحاسـوب. على  المعلومـات 

6- بنـاءً على نتائـج البحث، والمعوقات السـابق ذكرها، وانطاقاً من 
أهميـة عمليّـة الإرشـاد الأكاديمي وضـرورة تافي وتذليـل العقبات 
التـي تواجههـا، وبناءً علـى أهميّة مواكبـة عصر ثـورة تكنولوجيا 
المعلومـات والاسـتفادة مـن تقنيـة الـذكاء الاصطناعـي،  سـيتمّ 
)بالاعتمـاد علـى خوارزميـة  تقـديم نمـوذج مقتـرح لنظـام خبيـر 
الإرشـاد الأكاديمـي في جامعة الحـواش الخاصة التي سـبق التحدث 
عنهـا فـي الفصـل الثانـي مـن المشـروع، وبنـاءً على خطـوات بناء 
نظـام خبيـر أكاديمـي التـي تمّ التطـرق إليهـا فـي الفصـل الثالـث 
مـن المشـروع)   وذلـك للمسـاعدة فـي عمليـة الإرشـاد الأكاديمـي 
فـي جامعـة الحـواش الخاصـة، وفيما يأتي شـرح عـن هـذا النظام، 
حيـث تمّ اتبّـاع الخطـوات الثمانـي الأولى مـن خطوات بنـاء النظام 

وهي: الخبيـر 

1- تحديـد المشـكلة: وتمّ ذلـك مـن خـال الدراسـة العمليـة التـي 
تمّ القيـام بهـا للتّعـرفّ إلـى واقـع  الإرشـاد الأكاديمـي فـي جامعة 

الحـواش الخاصـة، وتحديـد معوقاتهـا.

الهـدف: وهـو تقـديم المسـاعدة للطـاب فـي عمليـة  2- تحديـد 
الإرشـاد الأكاديمـي مـن خـال توظيـف     تكنولوجيـا المعلومـات 
الأكثـر تطـوّراً )النظـم الخبيـرة)، حيـث تمّ تحديـد الهدف مـن خال 
الدراسـة العمليـة أيضـاً والاسـتبيانات التـي تمّ توزيعهـا، لمعرفـة 

وحاجتهـم. المسـتفيدين)الطاب)  نظـر  وجهـة 

البشـري  المـورد  توظيـف  تمّ  حيـث  والإمكانيـات:  المتطلبـات   -3
والأجهـزة والبرامـج الازمـة، وتمّ تقـديم التسـهيات والدعـم مـن 
قبـل مسـؤول ال IT فـي جامعة الحـواش الخاصة لبناء هـذا النظام 
المصلحـة  أصحـاب  اسـتبيانات  منهجيـة  اسـتخدام  وتمّ  الخبيـر، 

والمسـتفيدين.

4-تصميـم هيـكل النمـوذج المقتـرح: ويتضمّـن واجهـة تفاعـل 
رسـومية، قاعـدة بيانـات، قاعـدة معرفـة، ومحـرك الاسـتدلال.

5- تحديد عملية اسـتخاص واكتسـاب المعرفة، وتحديـد مصادرها: 
وتمّ ذلـك مـن خال الخبـراء البشـرين، الكتب، ومن خال الاسـتبيان 
الـذي تمّ توزيعـه، والماحظـة المباشـرة فـي مـكان التطبيق)جامعة 

الحـواش الخاصة).

 Scrum 6- تحديـد خطـة العمل: وتمّ ذلك مـن خال اسـتخدام إطار
)الـذي تمّ التحـدّث عنـه ضمـن فقـرة خطـوات بنـاء نظـام خبيـر 

أكاديمـي فـي الفصـل الثالـث من المشـروع).

7- تصميـم واجهـة التفاعـل: والتي تتميز بسـهولة الاسـتخدام، 
وبتصميـم بسـيط ومنظّّـم، لتسـهّل التواصـل بـن المسـتفيد 

والنظام.

8- خريطـة سـير عمـل النظـام: وتمّ ذلـك من خـال إعـداد خريطة 
بصريـّة لتوضيح سـير عمـل مسـتخدم النظّام.

أمـا فيمـا يتعلّق بمـا تبقّـى من خطـوات بناء نظـام خبيـر أكاديمي 
فيتـمّ اتبّاعهـا بعـد تطبيق النظام الخبيـر، ومن ثمّ اختبـاره، وفيما 

يأتي شـكل قوائـم النظام الخبيـر المقترح:

                  الواجهة الرئيسة للنظام الخبير المقترح

                   القائمة الرئيسة للنظام الخبير المقترح

                 

 قائمة الخيارات في النظام الخبير المقترح

                  واجهة تغيير كلمة السر في النظام الخبير المقترح

واجهة المعلومات الشخصية في النظام الخبير المقترح

          قائمة الوضع الأكاديمي الحالي في النظام الخبير المقترح

         قائمة معلومات فصل محدد في النظام الخبير المقترح

        قائمة اطلب استشارة أكاديمية من النظام الخبير المقترح

            قائمة المستشار الأكاديمي في النظام الخبير المقترح

   قائمة التعرفّ على النظام الأكاديمي في النظام الخبير المقترح

ً                             قائمة الأسئلة الأكثر تكرارا

12- توصيات البحث: 

فـي ضوء النتائـج التي أسـفر عنها البحـث، وتأكيداً علـى أهمية 
فـي  الأكاديمـي  الإرشـاد  فـي عمليـة  الخبيـرة  النظـم  اسـتخدام 

جامعـة الحـواش الخاصـة، تمّ اقتـراح التوصيـات الآتيـة:

1- العمـل علـى زيـادة رضا الطلبـة عن عمليـة الإرشـاد الأكاديمي، 
تثقيـف  خـال  مـن  وذلـك  العمليـة  لهـذه  تقييمهـم  وتحسـن 
والمهـارات  المعـارف  مـن  مزيـد  لاكتسـاب  وتدريبهـم  المرشـدين 
المسـتفيدين  تعريـف  وكذلـك  الأكاديمـي،  الإرشـاد  مجـال  فـي 
والمسـتهدفن وتوعيتهم بأهميـة وحيوية هذه العمليّـة، والتوجه 
نحـو اسـتخدام الأنظمـة الحديثـة، وتطويرها بما يتفق مـع حاجات 

جامعـة الحـواش.

2- العمـل علـى تطبيـق النظـام الخبيـر المقتـرح  في هـذا البحث 
فـي جامعـة الحـواش الخاصـة، ومـن ثـمّ اختبـاره، ودراسـة كفاءته 
فـي  الأكاديمـي  الإرشـاد  عمليـة  خدمـات  تطويـر  فـي  وفعاليتـه 
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جامعـة الحـواش الخاصـة.

3- تخصيـص وقـت كافٍ للمرشـد الأكاديمـي مـع الطلبـة، وعدم اعتماد المرشِـد علـى الطـرق التقليدية ليتأكـّد مما اختـاره الطّالب على 
ورقـة التسـجيل، بـل يفُضّـل رجوعه إلى الحاسـوب وإدخـال تلـك المعلومات إليـه؛ حتى ينجـز مهمّته بالشّـكل الأمثل.

4- ضـرورة إجـراء المزيـد من الدراسـات حـول موضوع الإرشـاد الأكاديمـي في بيئـات أخرى وجامعـات محلية أخرى، والاسـتفادة مـن نتائج 
هـذا البحـث والأبحـاث الأخـرى فـي اتخاذ قـرارات مهمة حـول تجربة الإرشـاد الأكاديمـي، وإمكانيـة تعميم هـذه التجربة علـى الجامعات 

السّوريةّ.

5- إعداد الدراسات البحثية والميدانية عن الأنظمة الخبيرة في مجال الإرشاد الأكاديمي في المؤسسات التعليمية.

6- عقـد دورات وورشـات عمـل تخصصيـة فـي النظـم الخبيـرة لتبـن أثرهـا، وطـرق عملهـا، وفوائدهـا؛ وذلـك بالاسـتعانة بالأكاديميـن 
المختصـن، والمبرمجـن، وعمـل لقـاءات ودورات وورش عمـل متخصصـة.

7- بعض الدراسات المستقبليّة التي نوصي بها:

دور الإرشاد الأكاديمي في حياة الطالب الجامعيّة.  •

دور النظام الخبير المقترح في تحسن جودة عمليّة الإرشاد الأكاديمي.  •

مقدمة: 

 (Antibiotics أصبحـت زيـادة مقاومة الصادات )أو المضـادات الحيوية
علـى خلفيـة القليـل مـن التطـور الناجح لإنتـاج صـادات جديدة 
الآن مصـدر قلـق عالمـي كبيـر. فـي الماضـي، عندمـا كانـت تتطور 
مقاومـة جرثوميـة لأحد الصـادات، كان يمكـن اسـتخدام صاد آخر 
بـدلاً مـن ذلك. أصبحـت الجراثيـم الآن مقاومـة بدون أدويـة جديدة 

عليها.  للتغلـب 

المكـورات  خـاص  بشـكل  القلـق  تثيـر  التـي  الأنـواع  مـن 
الزائفـة   ،Staphylococcus aureus المذهبـة  العنقوديـة 
الأمعائيـات  وعائلـة   ،Pseudomonas aeruginosa الزنجاريـة 
الكولونيـة  الإشـريكية  رأسـها  وعلـى   Enterobacteriaceae
والعشـوائي  المفـرط  الاسـتخدام  أن  حيـث   ،Escherichia coli
للصـادات يعزز سـيطرة السـالات الجرثومية المقاومة فـي البيئات 

والسـريرية. الطبيعيـة 

الشـكل،  E. coli هـي جراثيـم عصويـة  الكولونيـة  الإشـريكية 

سـلبية غـرام، واسـعة الانتشـار، تنمـو فـي التربة والمسـتنقعات 
والبيئـات الرطبـة، ولهـا القـدرة علـى تشـكيل أغشـية حيويـة  
عائلـة  فـي  عضـو  وهـي  الرطبـة،  السـطوح  Biofilmsعلـى 
الامعائيـاتEnterobacteriaceae . تعتبـر الإشـريكية الكولونيـة 
أكثـر الجراثيـم شـيوعاً فـي الجهاز الهضمي للإنسـان حيـث توجد 
بشـكل طبيعـي فيه على شـكل فلـورا معوية تعيش فـي ارتباط 
مفيـد للطرفـن. للإشـريكية الكولونيـة دور فـي هضـم الطعـام 
وإنتـاج بعـض الفيتامينـات مثـل vit-k و vit-b12 وكذلـك في منع 

اسـتعمار الجراثيـم الممرضـة للأمعـاء.

علـى الرغـم مـن أن معظـم سـالات الإشـريكية الكولونيـة غير 
ضـارة ولكـن بعضها يمكـن أن تكـون ممرضة، حيث يمكن أن تسـبب 
إنتانـات معويـة تتظاهـر بإسـهال لدى جميـع الأعمار، كمـا تعتبر 
السـبب الثانـي الأكثر شـيوعاً لإسـهال المسـافرين. كمـا يمكن أن 
تسـبب إنتانات خـارج معوية يمكـن أن تتفاوت من إنتانات السـبيل 

البولـي إلى التهـاب السـحايا الوليدي. 

 دراسة تحليلية لمقاومة الإشريكية الكولونية للمضادات الحيوية
في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية

إعداد الطالبة
لانا محمود العوض الصويري

إشراف الدكتور
مازن سلوم
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إن القـدرة علـى معالجـة الإنتانـات بجرثـوم الإشـريكية الكولونية  
E. coliمهـددة بظهـور مقاومـة للمضـادات الحيويـة، حيـث يتزايد 
انتشـار السـالات المقاومـة للأدويـة المتعـددة فـي جميـع أنحـاء 
العالم، بشـكل رئيسـي بسـبب انتشـار العناصر الوراثية المتنقلة 

المسـؤولة عـن المقاومة بـن هـذه السـالات، مثـل البازميدات.

لبعـض  القولونيـة  الإشـريكية  مقاومـة  آليـات  بعـض  تشـمل 
الصـادات: إنتـاج أنـزيم البيتـا لاكتامـاز الذي يسـبب إماهـة حلقة 
إحـداث  والسيفالوسـبورينات،  البنسـلينات  فـي  لاكتـام  البيتـا 
طفـرات فـي أهـداف الـدواء أو خفـض نفاذيـة الغشـاء الخارجـي 
الجرثومـي للـدواء وهـذا يعطـي مقاومـة علـى زمـرة الكينولونات 
والفلوركينولونـات، تعديـل الهـدف أو تعديـل الصـاد فيصبح غير 
قـادر علـى الوصول إلـى الموقع المسـتهدف فـي الجرثـوم أو الارتباط 

بـه كمـا هويحـال زمـرة الأمينوغليكوزيـدات.

Abstract

 The increase in antibiotic resistance against the background
 of a little successful development of the production of new
 antibiotics has now become a major global concern. The
 objective of our study was to investigate antibiotic resistance
 of Escherichia coli, by collecting and analyzing the results of
 antibiotic susceptibility tests for isolated samples of urinary
 infections and swabs from patients at Tishreen University
 Hospital in Lattakia Governorate. Data was collected during
 the period from 1st March to 1st May, 2023. 80 samples
 were analyzed (65 samples isolated from urinary infections
 and 15 samples isolated from swabs(. Our study showed
 that there is a continuous increase in E. coli resistance to
 antibiotics in our country and that its percentage is much
 higher than in other countries. To limit the aggravation of this
 problem, we recommend using antibiotics correctly and only
when necessary

الهدف من الدراسة:

الإشـريكية  مقاومـة  عـن  التحـري  دراسـتنا  مـن  الهـدف  كان 
الكولونيـة للمضـادات الحيويـة عـن طريـق جمـع وتحليـل نتائـج 
اختبارات التحسـس للصـادات لعينـات معزولة من إنتانـات بولية 
ومسـحات من مرضى في مشـفى تشـرين الجامعي فـي محافظة 

الاذقية.

عينات الدراسة: 

تم جمـع البيانـات مـن مشـفى تشـرين الجامعـي فـي محافظـة 
الاذقيـة خـال الفتـرة مـن 1 آذار حتـى 1 أيـار عـام 2023. تم تحليل 
80 عينـة )65 عينـة معزولـة من إنتانـات بوليـة و 15 عينة معزولة 

مسـحات). من 

الصـادات المسـتخدمة فـي الدراسـة: تم تحليـل بيانـات التحسـس 
والمقاومـة علـى 9 صـادات تنتمـي إلى زمر صـادات مختلفـة وهي: 
البنسـلينات )Amoxicillin+Clavulanic acid)، السيفالوسبورينات 
)Cefoperazone, Cefepime, Cefixime, Cefazoline, )، الكاربابينن 

الأمينوغلكوزيـدات   ،(Enoxacin( الفلوركينولـون   ،(Imipenem(
 .(Tetracycline( التتراسـكلينات   ،(Amikacin(

النتائج والمناقشة:

اتجـاه  الكولونيـة  للإشـريكية  مقاومـة  نسـبة  أعلـى  كانـت 
يعقبـه   ،(91% المقاومـة  )نسـبة   Amoxicillin+Clavulanic acid
)نسـبة   Cefixime ثـم   ،(86% المقاومـة  )نسـبة   Imipenem
المقاومـة %71). فـي حـن أن أعلـى نسـبة حساسـية للإشـريكية 
القولونيـة كانت اتجاه Amikacin )نسـبة الحساسـية %89)، يعقبه 
Cefoperazone )نسـبة الحساسـية %76) )الشـكل). ربما يعود هذا 
التفـاوت فـي المقاومـة للصـادات عنـد الإشـريكية الكولونية إلى 
التفـاوت في اسـتخدامها، حيث كلما تم اسـتخدام الصاد بشـكل 

أكبـر كلمـا زادرت نسـبة السـالات الجرثوميـة المقاومـة عليـه.

لـدى مقارنـة النتائـج التـي حصلنـا عليهـا مـع نتائـج دراسـة 
أقيمـت فـي نفـس المشـفى عـام 2020، لاحظنـا زيـادة في نسـبة 
 ،Amoxicillin clavulanic acid مقاومة الاشـريكية الكولونية للــ
وهذا يشـير إلى أن المشـكلة آخـذة في التفاقم ما لـم نقم باتخاذ 
إجـراءات عمليـة صارمة تحد من الاسـتخدام العشـوائي والواسـع 
للصـادات. ولـدى مقارنـة نتائجنـا مـع نتائـج دراسـة أقيمـت فـي 
العديـد مـن الـدول الأوروبيـة عـام 2019 ومـع دراسـة أقيمـت في 
إيـران عـام 2018، كانـت مقاومة الإشـريكية الكولونيـة للصادات 
بشـكل عـام لدينا أعلـى بكثير، ممـا يؤكـد على خطورة المشـكلة 

لدينـا وضـرورة اتخـاذ الإجـراءات المناسـبة لمعالجتها.

الخاصة والتوصيات:

تعـد مقاومة الصادات مشـكلة صحيـة عامة خطيـرة في جميع 
أنحـاء العالـم، كمـا يعتبـر الاسـتخدام غيـر المناسـب لها سـبباً  

مهمـاً في ظهـور وانتشـار الجراثيـم المقاومة لهـذه الصادات.

للحـد مـن تفاقـم هـذه المشـكلة نوصـي باسـتخدام الصـادات 
بشـكل صحيح وعنـد الضـرورة فقط )أي بعـد إجراء اختبـار الزرع 
والتحسـس الجرثومي لتحديد الجرثوم المسـبب والصـادات الفعالة 
تجاهـه، وكذلـك الالتـزام بمـدة وجرعـة اسـتخدام الصـادات). كما 
نوصـي باسـتمرار الأبحـاث لإيجـاد بديـل فعال عـن الصـادات مثل 

ملتهـم الجراثيـم أو اسـتخدام أوكسـيد الزنـك النانوي.

                                     

 البوتوكس الغذائي

إعداد الطالبتين
لين نبيل زين - ريم محمود جمعة

إشراف الاستاذ الدكتور
احمد نداف

 Some people have the feeling that the have become old or
 that they are in the cusp this stage

 it maybe scarey for some people,as they are entering an age
 group a new may not be receptive

 what can we do to overcome the shock of aging

 How can you fight aging and the effects of aging 

اهداف البحث:

نتيجة لاسباب السابقة يهدف البحث إلى :

١_درلسة عاقة الغذاء بالشيخوخة.

٢_التعرف إلى البوتوكس وآثاره الجانبية.

٣_التعرف إلى الاستخدامات الطبيبة الاخرى البوتوكس. 

٤_التعرف إلى البدائل الطبيعية للبوتوكس. 

الغذاء وشيخوخة الجلد:

١.١ شيخوخة الجلد:

*هـي عمليـة بيولوجيـة معقـدة تؤثـر فـي العديـد مـن مكونـات 
الجلـد وبالتالـي فـي مظهـره.
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*يتـم التحكـم فـي العمليتـن الاساسـيتن لشـيخوخة الجلـد 
الجينيـة  الاختافـات  خـال  التوالـي  علـى  والخارجيـة  الداخليـة 

الخارجيـة. والمكونـات 

١.٢انواع الشيخوخة:

*شيخوخة زمنية داخلية)طبيعية):

هـي الشـيخوخة الناتجـة مـن العمليـات الطبيعيـة التـي حدثت 
وتراكمـت مـع مـرور الوقـت،ولا يمكـن تجنبها.

*شيخوخة خارجية )ضوئية):

تحـدث عنـد التعرص لاشـعاع الشمسـي تصيـب الجلـد المعرضة 
للضـوء ويمكـن تأخيرهـا بتجنـب العوامل 

الخارجية. 

*أهمية المغذيات الوظيفية:

الغـذاء ذو أهميـة كبيـرة في حياتنـا اليومية، ويريـد معظم الافراد 
تحسـن صحتهم من خال اسـتهاك الاطعمة المناسـبة. 

*ويمكـن التعـرف على بعـض من مجموعـات الاغذية التي تشـمل 
اشـكال كثيفة مـن العناصـر الغذائية. 

*الدهون والاحماض الأمينية :

للطبقـة  الخايـا  بـن  وتنظيمهـا  الخايـا  لأغشـية  أسـاس  هـي 
القرنيـة فـي الجلـد .

والكوليسـترول  السـيراميد  الأساسـية:هي  الجلديـة  الدهـون 
الحـرة. الدهنيـة  والاحمـاض 

ان عـدم تـوازن الأحمـاض الدهنية الحرة الغير مشـبعة لهـا دور في 
امـراض الجلـد المختلفة  كالصدفية وحب الشـباب.

يمكـن الحصـول عليهـا عـن طريـق الطعـام نظـراً لأن الجسـم غير 
قـادر علـى تصنيعها.

المائـدة  زيـوت   _ _اللحـوم  الخضـراوات  الطبيعيـة:  مصادرهـا 
.(....، الشـمس  دوار  الباردة)زيـت 

* الكربوهيدرات:

تلعب الكربوهيدرات دورامًناعياً وهيكلياً.

يمكـن ان تنتـج الكربوهيـدرات مـن اصـل داخلـي التكـون او مـن 
الامـداد الخارجـي عـن طريـق الطعـام. 

_ اظهرت دراسـة انمـا كلما زاد كميـة الكربوهيدرات المسـتهلكة 
عـن )50) غـرام زادت احتمالية ظهـور التجاعيد .

*الفيتامينات:

يجـب تنـاول الفيتامينـات عـن طريـق الطعـام لأن الاعضـاء غيـر 
قـادرة علـى تصنيعهـا ماعـدا القليل منهـا   كفيتامـن )د)  ينتج 

فـي الجلـد المعرض لاشـعة الشـمس. 

»قـد تؤدي تدابيـر العناية بالبشـرة الوقائية ضد أشـعة الشـمس 
لنقـص فـي فيتامن )د).

»فيتامـن )سـي) لـه دور فـي تخليق الكولاجـن ونقصه يـؤدي الي 
نقص فـي تخليـق الكولاجن. 

»فيتامن )ه) له دور فعال من الحماية من الاشعة البنفسجية.

*التزويد بالمياه:

يمثـل المـاء المكـون الرئيسـي للمـادة القرنيـة الجلديـة وياتـي مـن 
البازمـا.

»ينصـح بشـرب ١.٥ ليتر إلـى ٢ ليتر للحفاظ على ترطيب الجسـم 
والجلد.«

*استراتيجيات الوقاية من الشيخوخة:

وتشمل مايلي:

١_الحمايـة من الاشـعة الشمسـية باسـتخدام الواقيـات لتقليل 
التعرض لاشـعة الفوق البنفسـجية.

٢_استخدام فيتامن)سي )و فيتامن) أ)  لدعم وانتاج الكولاجن.

٣_استخدام مضادات الاكسدة لمحاربة الجذور الحرة.

*البوتوكس لعاج شيخوخة الجلد:

البوتوكس:هوكلمـة مشـتقة مـن  توكسـن البوتيلينيـوم سـم 
قوي. عصبـي 

 clostridium تنتجه بكتيريا

حقن مادة سامة تؤخذ في عضات محددة فتسبب ارتخاءها.

*كيف يعمل البوتوكس:

يعمـل على خطوط الوجـه التعبيريـة والمعروفة باسـم التجاعيد 
كالغضـب  الوجـه  تعابيـر  مـن خـال  تتشـكل  التـي  المتحركـة 

والابتسـام وغيرهـا.

*من لايستطيع العاج بالبوتوكس؟؟

على الرغم من سامة وفعالية استخدام البوتوكس

فا يزال هنالك اشخاص لا يوصى لهم بتلقي عاج البوتوكس:

النساء الحوامل.

المرضعات.

الأشخاص  المصابون بأمراض العضات وأمراض المناعة الذاتية.

عـن  اعمارهـم  تزيـد  الذيـن  أو  العشـرين  الأشـخاص تحـت سـن 
الثمانـن.

*نستعرض بعض الاغذية التي تغني عم البوتوكس :

١_بنـدورة: ان تناولـه بشـكل يومـي قـد يجعـل المـرأة تسـتغتي 
عـن كـريم النهـار لمـا تحويـه مـن التوماتـن والليكوبـن وغيرها من 

مضـادات الاكسـدة التـي تحـارب الشـيخوخة.

٢_التـوت: ان تناولـه يغنـي عـن اللجـوء الـى حقـن البوتوكـس لما 
تحويـه مـن فيتامـن )سـي) الـذي يشـد البشـرة ويؤخـر عامـات 

التقـدم بالسـن.

٣_الجـزر: يسـاعد على تجنـب اسـتعمال مسـاحيق التجميل فهو 
لـه اثـر واضح  كمضـاد للبقع  وتحسـن لـون البشـرة وصفائها.

فـي  يسـاعد  الـذي  )سـي)  فيتامـن  علـى  يحتـوي  ٤_الأنانـاس: 
تكويـن الكولاجـن المهـم لتجـدد البشـرة كمايحتـوي علـى مادة 

البروميلـن وهـي مهمـة لتوحيـد لـون البشـرة.

٥_ الخضـراوات الورقيـة:  تحتوي علـى الاماح المعدنيـة التي تعمل 
علـى الحفاظ علـى نضارة البشـرة في فصل الشـتاء.

الكولاجن:

يعـد بروتينـا ينتشـر في مناطـق مختلفة مـن الجسـم، كالعظام 
والأوتـار والأربطة .

يشـكل الكولاجـن مايقـارب ٣٠% مـن البروتينـات الموجـودة فـي 
الجسـم.

وهـي  الأمينيـة  الأحمـاض  مـن  محـددة  أنـواع  علـى  ويحتـوي 
ولأرجنـن. والبرولـن  الجايسـن 

وهـو بروتـن طبيعي يفـرزه الجلد يحافـظ على النضـارة والترطيب  
والمشـكلة ان نسـبة الكولاجـن تقل مع التقـدم بالعمر.

لذلـك ينصح بالخبـراء بتناول الأغذيـة الغنيـة بالكولاجن لمقاومة 
التجاعيد:

فـول  أو  الصويـا  تنـاول حصـة مـن حليـب  الصويـا:  ١_أطعمـة 
الكولاجـن. انتـاج  علـى  البشـرة  يحفـز  الصويـا 

علـى  والجرجيـر  السـبانغ  مثـل  تحتـوي  الورقيـة:  ٢_الخضـراوات 
الفيتامينـات الاساسـية مثـال الكوبالـن فضـاً عـن الكولاجـن.

٣_الفاكهـة الداكنـة: مثـال التـوت والرمـان تحتوي علـى مضادات 
الاكسـدة تسـاعد علـى تجديد الخايـا  وانتـاج الكولاجن.

٤_ الشـوكولا الداكنـة: تعـد مـن اغنـى الأطعمـة بالكولاجـن 
الطبيعـي كمـا انهـا تحتـوي على مضـادات الاكسـدة تجـدد الخايا 

الحروق. وازالـة 

٥_الشـاي الاخضر:يحتـوي علـى بروتينات اساسـية لتكوين خايا 
الكولاجن  الجلد مثـل 

*الاستخدامات الطبية الأخرى للبوتكس:

فيمـا يلـي اسـتخدامات يمكـن ان يسـاعد حقـن البوتكـس علـى 
: جها عا

١_ تشنجات الجفن.

٢_تشابك العينن. 

٣_خلل في النطق.

٤_سيان اللعاب.
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٥_التعرق المفرط.

٦_شلل الوجه النصفي.

٧_الصداع النصفي المزمن.

*التوصيات:

١_تناول اغذية صحية غنية بالفيتامينات ومضادات الاكسدة.

٢_تجنب السمنة وممارسة الرياضة بانتظام.

٣_تناول المزيد من الأغذية الغنية بالكولاجن والمكمات الغذائية الحاوية على الكولاجن. 

٤_شرب كميات كافية من المياه لاتقل عن ٨ أكواب في اليوم.

٥_الإبتعاد عن تناول اللحوم والمأكولات الحيوانية بشكل كبير.

٦_تناول الخضراوات الداكنة كالبندورة  والتوت التي تعتبر بديل جيد للبوتكس.

نافذة على الأدب
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 كانت شفتاي في قاع كأس الخمر غائرةً 
ونفسي المتلبدة بسحاب الحزن باكيةً
سرت فوق موسيقى الفرح صامتاً 

مكابراً
على طعنات خنجر

 فاشتد بي السّهاد لياً 
طرق بابي الناس دوماً

لم أعرف, لماذا لم يكنُ لي اسم ؟
و لم انتبه إلى أن الفرح حمل حقائبه مغادراً

و أنا في تلك الخلوة قابع
ففي تلك الساعة

 لم أستطع أن أعطي لأحزاني سبباً
 كنت هناك نائماً

عابراً
كل فوهات الجحيم

إلى الحنان لاجئاً
فظهر الحب فجأةً 
دخل منزلي عنوةً

حدثنّي عن السعادة يوماً
لم أستطع طرده

أخبرني عن جمالها واصفاً
قلت أخبرني عنها أرجوك سريعاً!

قال: واسعة العينن, بنية المقلتن, يغار من وسعهما البحر و هما معاً 
قال: وردية الخدود, يغار من نقائهما صفاء السماء و هما الماس

قال: شفتان كرحيق النرجس تتسابق عليهما فراشات الكون أسراباً
قال: شعرها الطويل كشال يتدفق من عمق الصخور خفاقاً

قال: أصابع يديها كسنابل القمح في ربا الجنان أعطت لسواد الأيام حِاً
  قلت: هل تستطيع أن تأخذني إليها 

فحن اشتاق إليها
 تغيب الشمس 

تنتظرها و تنتظر رونق 
 رؤية عينيها
لقد وجدتها

لقد وجدتها 
فقد رسا قدري في حديقتها
و أخذ مهجتي بلسم دربها 

و أصبح لي اسم
 أصبح لي اسم

وجدت رحيقها

المهندس ايلي وسوف
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 تكريم فريق جامعة الحواش الخاصة لكرة القدممن أخبار الجامعة
 الحاصل على المركز الأول في البطولة المركزية

للجامعات الخاصة لكرة القدم

تحـت رعايـة رئاسـة جامعـة الحـواش الخاصـة وبالتعاون مـع الاتحاد 
الوطنـي لطلبـة سـورية– فـرع جامعـة الحـواش الخاصـة تم تكـريم 
فريـق الجامعـة لكـرة القدم الحاصل علـى المركز الأول فـي البطولة 
المركزيـة للجامعـات الخاصـة لكـرة القـدم علـى خشـبة مسـرح 

الجامعة، 

و  الأمنـاء  مجلـس  ريشـة«رئيس  أ.د.«ابراهيـم  بحضـور  وذلـك 
أ.د.«هيـام البشـاره« رئيـس جامعـة الحـواش الخاصـة، و أ.د.«سـمر 
أ.د.«معـد  و  العلميـة،  للشـؤون  الجامعـة  رئيـس  نائـب  الديـوب« 
النجـار« نائـب رئيـس الجامعة للشـؤون الإداريـة، و أ.«ميرنـد قزما« 
الاتحـاد  فـرع  رئيـس  محمـد«  »يوسـف  والزميـل  الجامعـة،  أمـن 
فـي الجامعـة، والسـادة عمـداء الكليـات وسـط حضـور كبيـر من 

الطلبـة مـن جميـع الكليـات.

لأرواح  وإكبـاراً  إجـالاً  صمـت  دقيقـة  بالوقـوف  التكـريم  افتُتـح 
شـهدائنا الأبرار تاها عزف نشـيد الجمهورية العربية السـورية،ثم 
ألقـت أ.د. هيـام البشـاره كلمـة ترحيبيـة أثنـت فيها علـى جهود 
الاعبـن  بـن  والعزيمـة  المنافسـة  وروح  المميـزة  الفريـق  أعضـاء 
والإصرارعلـى الفـوز، وأكدّت على حـرص الجامعة علـى دعم جميع 

نشـاطات الطـاب فـي كافـة المجـالات ،وبدورهـا أ.د.سـمر الديـوب 
الحـواش  جامعـة  فريـق  ليصـل  التشـجيعية  كلمتهـا  وجهـت 

الخاصـة إلـى البطـولات العالميـة.

كـرم فريـق جامعـة الحـواش الخاصـة المتـوج بالبطولـة المركزيـة 
الجامعـة  الخاصـة فـي مسـرح  للجامعـات  القـدم  الأولـى لكـرة 

ماليـة. ومكافـآت  ثنـاء  بشـهادات شـكر وشـهادات 

نفخر بأبطالنا:

المدرب أيهم بسام ابراهيم            زين جعفر البودي

الكابتن علي سعيد صالح            نعيم رضوان ديكار

سمير مزيد حتويك                       جوني فادي الخوري

بسام محمد العلي الأحمد           أيمن تركي فهيد

محمد نزار محمد مرهف الزهراوي         غيث مروان غصب

شهم عبدالرحمن مستو

فادي طوني الخضر
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 ندوة ثقافية بعنوان “كيف تحصن نفسك من
”جرائم المعلوماتية؟

نظمـت رئاسـة جامعـة الحـواش الخاصـة بالتعـاون مـع الاتحـاد الوطنـي لطبة سـورية - فـرع جامعة الحـواش الخاصـة صباح اليـوم ندوة 
ثقافيـة بعنـوان »كيـف تحصن نفسـك من جرائـم المعلوماتية؟« على خشـبة مسـرح الجامعة بحضور رئيـس الجامعة أ.د.هيام البشـاره، 

وأمـن الجامعـة أ.ميرنـد قزما، ومديريـة العاقـات الدولية أ.أوكسـانا وهبي وعمداء الكليات ورؤوسـاء الأقسـام.

افتُتحـت النـدوة بالوقـوف دقيقـة صمـت على أرواح شـهدائنا الأبـرار تاها نشـيد الجمهوريـة العربية السـورية، ثم رحبت رئيـس الندوة 
د.سـمر الديـوب نائـب رئيـس الجامعـة للشـؤون العلمية بالسـادة المحاضريـن د.يمان غـازي رئيس قسـم الهندسـة المعلوماتيـة، و د.ضياء 

محمـود محاضر فـي كلية الحقـوق ،والحضـور الكريم.

تناولـت محـاور النـدوة التعريـف بأنـواع الجرائـم الإلكترونية وأسـباب انتشـارها، وكيفية تعامـل القانون السـوري مع هـذه الجرائم ،كما 
شـرح د.غـازي خطـورة التعامل مع الجرائـم الإلكترونية والفـروق بينها وبن الجريمـة المعلوماتية، وخطوات تحصن الحسـابات الشـخصية 

عبـر مختلـف مواقع التواصـل الاجتماعي .

وبـدوره ناقـش د.محمـود الجانب القانـوي المتعلق بالجريمة الإلكترونية، وسـلط الضـوء على أنواع العقوبـات التي يتضمنهـا قانون الجرائم 
الإلكترونية في سـوريا.

اختُتمـت النـدوة بمعلومـات عامة حـول جرائـم المعلوماتية، وأهميـة التوعية الاجتماعيـة من خطر الوقـوع ضحية هـذه الجرائم ،كما تم 
فتـح باب النقـاش والمداخات مـن قبل المحاضريـن والطاب.


